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NCE/17/00058 — Relatorio final da CAE -
Novo ciclo de estudos

Caracterizacao do pedido

Perguntas A.1 a A.10

A.1. Instituicao de Ensino Superior:
Atlantica - Escola Universitaria de Ciéncias Empresariais, Saude, Tecnologias e Engenharia
A.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior:

A.2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, Instituto, etc.):

Atlantica - Escola Universitaria de Ciéncias Empresariais, Satude, Tecnologias e Engenharia

A.3. Designacao do ciclo de estudos:

Ciéncias da Nutrigao

A.4. Grau:

Licenciado

A.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Ciéncias da Nutrigao

A.6.1 Classificagao da area principal do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria n.2
256/2005, de 16 de Marco (CNAEF):

726

A.6.2 Classificagao da area secundaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria
n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

726

A.6.3 Classificagao de outra area secundéaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a
Portaria n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

720

A.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencdo do grau:

240

A.8. Duracgao do ciclo de estudos (art.2 3 DL-74/2006, de 26 de Marco):

4 anos / 8 semestres

A.9. Nimero de maximo de admissoes:

30

A.10. Condigdes especificas de ingresso:

O ingresso no curso pode ser efectuado através do Regime Geral e ainda através de Concursos
Especiais de Acesso,Regimes Especiais de Acesso e Regimes de Reingresso, Mudanga de Curso e
Transferéncia.Os candidatos do regime geral devem satisfazer as seguintes condigoes:Ter aprovagao
num curso de ensino secundario ou habilitacao nacional ou estrangeira legalmente equivalente; Ter
realizado as provas de ingresso exigidas para CN que sao Biologia/Geologia com a classificagao igual
ou superior a minima fixada; Para além do regime geral h& concursos especiais para candidatos que
reunam condicdes habilitacionais especificas possibilitando o ingresso no ensino superior a novos
publicos numa légica de aprendizagem ao longo da vida: Adultos Maiores de 23 anos que tenham
obtido aprovacao em provas especialmente adequadas destinadas a avaliar a capacidade para a
frequéncia do ensino superior; Titulares de um curso de especializagao tecnoldgica.

Relatorio da CAE - Novo Ciclo de Estudos
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1. Instrucao do pedido

1.1.1. Deliberagoes dos érgaos que legal e estatutariamente foram ouvidos no processo de criagao
do ciclo de estudos:

Existem, sdao adequadas e cumprem os requisitos legais

1.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

A criagao do CE foi aprovada pelos 6rgaos competentes da IES, encontrando-se anexados os
respetivos documentos comprovativos.

1.2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao da implementacao do ciclo de estudos:

Foi indicado e tem o perfil adequado

1.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

A coordenadora é doutorada, pertence a principal area do curso e é docente a tempo integral.
1.3.1. Regulamento de creditagao de formacao e experiéncia profissional

Existe e cumpre os requisitos legais

1.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

A IES estabeleceu um regulamento de creditacdao de formacao e experiéncia profissional que se
encontra publicado em Diario da Republica.

2. Condicoes especificas de ingresso, estrutura curricular e plano de estudos.

2.1.1. Condicoes especificas de ingresso:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

2.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificacao de cumprimento assinalada:

As condicoes de ingresso encontram-se de acordo com os requisitos legais, nomeadamente "ter
realizado as provas de ingresso exigidas para CN que sao Biologia/Geologia com a classificacao igual
ou superior a minima fixada."

2.2.1. Designacao

E adequada

2.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificacao de cumprimento assinaladas.

A designacao do curso corresponde a principal area cientifica, a das Ciéncias da Nutrigao.
2.3.1. Estrutura Curricular e Plano de Estudos:

Existem, sao adequados e cumprem os requisitos legais

2.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificagcao de cumprimento assinalada:

Curso que confere 240 ECTS organizado em 8 semestres, cada um com 30 ECTS.

3. Descricao e fundamentacao dos objetivos, sua adequacao ao projeto
educativo, cientifico e cultural da Instituicao e unidades curriculares

3.1. Dos objetivos do ciclo de estudos

3.1.1. Foram formulados objetivos gerais para o ciclo de estudos:

Sim

3.1.2. Foram definidos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a
desenvolver pelos estudantes:

Sim

3.1.3. O ciclo de estudos esta inserido na estratégia institucional de oferta formativa face a missao
da Instituigao:

Sim

3.1.4. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 3.1.1, 3.1.2 e
3.1.3.:

pag. 2 de 9



NCE/17/00058 — Relatorio final da CAE - Novo ciclo de estudos

A IES evidencia interesse em organizar este novo curso como parte da sua estratégia institucional.
Apesar de anteriormente ter tido em funcionamento um curso de licenciatura em Ciéncias da
Nutricao que tinha sido descontinuado em 2015 por incumprimento dos requisitos decorrentes do
processo de avaliacao externa, é de considerar que esta oferta se insere na estratégia de
desenvolvimento da IES.

3.1.5. Pontos Fortes:

Nada a acrescentar.

3.1.6. Pontos fracos:

Nada a acrescentar.

3.2. Adequacao ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao

3.2.1. A Instituicao definiu um projeto educativo, cientifico e cultural proprio:

Sim

3.2.2. Os objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos sdao compativeis com o projeto educativo,
cientifico e cultural da Instituicao:

Sim

3.2.3. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 3.2.1 e 3.2.2.:
A IES tem o seu projecto educativo, cientifico e cultural definido em que se inclui este curso
universitario. Tal como referido no ponto 3.1.4. a IES foi no passado responsavel pela organizacao
de um curso de licenciatura em Ciéncias da Nutricao (pré-Bolonha e pds-Bolonha), descontinuado
por incumprimento das condigoes de acreditacao. A apresentagao de nova proposta em 2017, revela
que a formacgao de primeiro ciclo em Ciéncias da Nutri¢ao se mantém como um aspeto relevante no
quadro de desenvolvimento da IES nas ciéncias da saude.

3.2.4. Pontos Fortes:

Nada a acrescentar.

3.2.5. Pontos fracos:
Nada a acrescentar.

3.3. Da organizacao do ciclo de estudos

3.3.1. Os conteudos programaticos de cada unidade curricular sdo coerentes com os respetivos
objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias):

Sim

3.3.2. As metodologias de ensino (avaliacdo incluida) de cada unidade curricular sao coerentes com
os respetivos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias):

Em parte

3.3.3. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 3.3.1 e 3.3.2.:
Os contetudos programaticos das UC e as metodologias de ensino sao em geral coerentes com o0s
respetivos objetivos de aprendizagem. No entanto, as fichas de muitas UCs incluem no ponto 3.3.8
um mesmo texto que se repete, alterando-se apenas a designacao da UC: "As metodologias de ensino
foram selecionadas de forma a que os alunos possam compreender e adquirir ..." ou "Considera-se
que a metodologia de exposicdo em powerpoint é a mais adequada para abordar os temas descritos
no programa ..." . Ou seja, declara-se mais do que se demonstra a referida coeréncia.

Na pronuncia,a IES procede as seguintes alteragoes e consequentemente a uma melhoria e maior
adequacao do PE. Assim:

"Casos clinicos" e "Nutrigao e Metabolismo" passaram a obrigatdrias, complementando assim as
Dietoterapias I e II, com aumento da carga horaria e correspondentes ECTS destas importantes
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disciplinas. Foi alocado mais um ECTS a Anatomia e a manutencao da carga de Fisiologia
encontra-se justificada.

3.3.4. Pontos Fortes:

Nada a acrescentar.

3.3.5. Pontos fracos:

Na sua pronuncia, a IES alterou a sequéncia e insercao de algumas UCs no PE que se encontra
agora mais logico e coerente: Metodologias e Técnicas de Investigacdo, Patologias (I e II) antes das
Dietoterapias (I e II). Mantém-se alguma desadequacdo na insergao prematura de Comunicagdo e
Empreendedorismo , Bioestatistica II. A IES propoe-se ainda evitar a sobreposigao de conteidos
programaticos como acontece com A.E.Nutricional, NH II, e Epidemiologia Nutricional assim como
colmatar as deficiéncias e/ou insergao tardia no PE em contetidos essenciais como as metodologias
de avaliagao da ingestdo alimentar. O programa de UCs como N.Humana I, II e Bioquimica dos
Alimentos deveria ser atualizado face aos conhecimentos cientificos mais atuais. A bibliogafia de
varias UCs encontra-se desatualizada, sendo frequentemente anterior a 2009.

4. Recursos docentes

4.1. O corpo docente cumpre os requisitos legais (corpo docente proprio, academicamente
qualificado e especializado na(s) area(s) fundamental(ais)):

Sim

4.2. A maioria dos docentes tem ligacao estavel a Instituicao por um periodo superior a trés anos. A
Instituicdo mostra uma boa dinamica de formacao do seu pessoal docente:

Sim

4.3. Existe um procedimento de avaliacao do desempenho do pessoal docente, de forma a garantir a
necessaria competéncia cientifica e pedagdgica e a sua atualizagao:

Em parte

4.4. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinalada em 4.1., 4.2. e 4.3:
O corpo docente é composto por 19 docentes (13,65 ETI) dos quais 12 (82%) sao doutorados (11 a
TI;1 a 20%). Ha 12 doutorados a TI (88%). Dos doutorados, 5 pertencem a principal area do ciclo de
estudos, Ciéncias da Nutricdo (36,6%) e outros dois as ciéncias da saide (Farméacia e Psicologia).
Existem ainda dois mestres e um licenciado em CN.O corpo docente ¢, desta forma, especializado
(7,05 ETI, 52%).

Embora seja feita uma descrigao do processo de avaliagao do desempenho nao é possivel perceber
de que modo em concreto este procedimento se repercute sobre as competéncias cientificas e
pedagogicas e a atualizagao do corpo docente.

Os docentes a TI com formacdo na area principal do curso tém uma carga letiva total média de 142 h
(entre 30 e 225 horas) sendo que, em alguns casos, tém ainda atividade docente em outros cursos da
IES. Nos casos dos docentes a TP, a carga docente varia entre 75 e 135 horas. Neste ultimo caso,
sendo de um docente a 30%, esta carga é seguramente excessiva.

4.5. Pontos fortes:

Nao se identificam.

4.6. Pontos fracos:

O corpo docente cumpre os requisitos minimos para a acreditacdo o que implica necessidade de
investimento nesta drea, quer apoiando os docentes nao doutorados a progredirem na sua formacao
quer contratando mais docentes doutorados da principal area do ciclo de estudos.

Em alguns casos, a carga letiva excessiva tera repercussoes negativas no envolvimento em outras
atividades em especial as de investigagao.

5. Descricao e fundamentacao de outros recursos humanos e
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materiais

5.1. O ciclo de estudos dispOe de outros recursos humanos indispensaveis ao seu bom funcionamento:
Em parte

5.2. O ciclo de estudos dispoOe das instalacoes fisicas (espacos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas
de computadores, etc.) necessarias ao cumprimento dos objetivos:

Em parte

5.3. O ciclo de estudos dispoe dos equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios
ao cumprimento dos objetivos:

Em parte

5.4. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 5.1, 5.2 e 5.3.:
Em geral, existem espacos, equipamentos e RH necessarios ao funcionamento do CE. No entanto, a
informacao relativa ao laboratorio de Gastrotecnia é escassa e ndao permite concluir se os estudantes
realizam os seus trabalhos laboratoriais de uma forma segura e adequada. Também ndo ha evidéncia
que haja nao docentes de apoio a esta UC.

5.5. Pontos fortes:

Nada a realcar.

5.6. Pontos fracos:

Para demonstrar a existéncia do laboratoério de Gastrotecnia, a IES remete para um blog dos
estudantes de Nutri¢do, o que ndo demonstra que dispoe de um laboratério de Gastrotecnia,
planeado e construido para permitir as aulas laboratoriais desta UC, em que os estudantes executem
os trabalhos nas melhores condigdes, sem riscos fisicos e de uma forma segura, também do ponto de
vista higio-sanitario. A informacao disponibilizada indica que algumas aulas desta UC decorrem no
Laboratorio de Quimica e na cozinha da Universidade.

6. Atividades de formacao e investigacao

6.1. Existe(m) centro(s) de investigacao, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica,
reconhecido(s) e com boa avaliagdo, na area predominante do ciclo de estudos:

Em parte

6.2. Existem publicacoes cientificas do pessoal docente afeto ao ciclo de estudos, na area
predominante do ciclo de estudos, em revistas internacionais com revisdo por pares nos ultimos
cinco anos:

Em parte

6.3. Existem atividades cientificas, tecnoldgicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo
de estudos e integradas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais:

Em parte

6.4. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 6.1, 6.2 e 6.3.:
As publicagdes na area principal do ciclo de estudos nao sdao numerosas e, em alguns dos casos nao
ha evidéncia de

atividade recente. Excetuam-se os casos dos doutorados mais recentes, com publicagdes como 1.2
autor entre 2013 e 2017.

6.5. Pontos fortes:

A integracao de alguns membros do corpo docente em unidades de investigacao avaliadas com
"excelente" e "muito bom" pela FCT.

6.6. Pontos fracos:

A atividade de investigacao é reduzida, em geral pouco recente e com pouca divulgacao em revistas
cientificas
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internacionais/nacionais indexadas com revisao por pares. Varios docentes integram o CESOB,
centro sedeado

na Universidade Atlantica, e outros, sem avaliacao nem classificacao FCT. Nao se afigura plausivel
que alguns docentes tenham possibilidade de realizar investigacao pois para além da carga docente
nas diversas unidades curriculares serao

ainda responsaveis pela orientacao de estudantes que estagiem nas suas areas de especialidade.

7. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico, prestacao de
servicos a comunidade e formacao avancada

7.1. A oferta destas atividades corresponde as necessidades do mercado e a missao e objetivos da
Instituicao:

Em parte

7.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada em 7.1.:

A descrigao das atividades no ponto 7.1 nao é suficientemente detalhada para se compreender
nomeadamente como se desenvolve a prestagao de servigos a comunidade na Clinica Universitaria
nem como se processa a formagao avangada diferenciada em colaboragao com instituicoes parceiras.
Os recursos humanos poderao também limitar essas atividades pois tém que desenvolver as suas
normais atividades de ensino e investigacao.

7.3. Pontos fortes:

Nada a identificar.

7.4. Pontos fracos:

Os recursos humanos limitados para conciliar estas atividades com as atividades docentes e de
investigacao.

8. Enquadramento na rede do ensino superior publico

8.1. Os estudos apresentados (com base em dados do Ministério que tutela o emprego) mostram
previsivel empregabilidade dos formados por este ciclo de estudos:

Em parte

8.2. Os dados de acesso (DGES) mostram o potencial do ciclo de estudos para atrair estudantes:
Em parte

8.3. O novo ciclo de estudos sera oferecido em colaboragdo com outras Instituigoes da regiao que
lecionam ciclos de estudos similares:

Nao

8.4. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 8.1, 8.2 e 8.3.:
Os dados do IEFP podem nao traduzir a real situagao da (des)empregabilidade nesta drea uma vez
que tipicamente

existe uma situacao de multi-emprego em varias areas de atividade. Em Portugal, o panorama
profissional dos

licenciados em Ciéncias da Nutrigao alterou-se marcadamente pois também os detentores de cursos
Dietética e Nutrigcao do ensino politécnico passaram a poder usar a designacao profissional e a ser
considerados nutricionistas. Desconhece-se ainda o impacto desta alteracao mas ¢ plausivel que
ocorra saturacdo do mercado de trabalho no curto/médio prazo. E natural que tais alteragdes
também se repercutam a admissao de estudantes uma vez que o nimero de instituicdes capazes de
formar futuros nutricionistas aumentou marcadamente nos dois ultimos anos. Consequentemente
permanece incerta a capacidade das instituicoes atrairem estudantes.
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8.5. Pontos fortes:

Nao se identificam.

8.6. Pontos fracos:

A inexisténcia de fatores diferenciadores deste curso relativamente aos congéneres e que exercam
poder de

atracdo sobre potenciais candidatos é um ponto fraco.

9. Fundamentacao do numero total de créditos ECTS do
novo ciclo de estudos

9.1. A atribuicdo do numero total de unidades de crédito e a duracao do ciclo de estudos estao
justificadas de forma convincente:

Sim

9.2. Existe uma metodologia para o célculo dos créditos ECTS das unidades curriculares:

Sim

9.3. Existe evidéncia de que a determinagao das unidades de crédito foi feita apds consulta aos
docentes:

Sim

9.4. Evidéncias que fundamentam as classificagcdes de cumprimento assinaladas em 9.1, 9.2 e 9.3.:
A semelhanca dos outros cursos universitarios em ciéncias da nutrigdo, este curso est4 organizado
em oito semestres, o

ultimo dos quais de estagio académico e confere 240 ETS. A IES tem critérios para o calculo e
atribuicao de ECTS. Os docentes participam neste processo. A atribuicdo dos ECTS estd justificada
face a duracao dos semestres e ao trabalho que os estudantes deverao desenvolver em cada UC, de
acordo com os docentes respetivos.

9.5. Pontos fortes:
Nada a referir.
9.6. Pontos fracos:
Nada a referir.

10. Comparacao com ciclos de estudos de Instituicoes de
referéncia no Espaco Europeu de Ensino Superior

10.1. O ciclo de estudos tem duracao e estrutura semelhantes a ciclos de estudos de Instituicoes de
referéncia do Espacgo Europeu de Ensino Superior:

Sim

10.2. O ciclo de estudos tem objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
analogos as de outros ciclos de estudos de Instituigoes de referéncia do Espaco Europeu de Ensino
Superior:

Sim

10.3. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 10.1 e 10.2.:
O CE encontra-se organizado e os respetivos objetivos de aprendizagem sao analogos aos
congéneres nacionais e europeus.

10.4. Pontos fortes:

Nada a referir.

10.5. Pontos fracos:

Nada a referir.
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11. Estagios e periodos de formacao em servico

11.1. Existem locais de estagio e/ou formagao em servico:

Sim

11.2. Sao indicados recursos proprios da Instituigao para acompanhar os seus estudantes no periodo
de estagio e/ou formacdo em servigo:

Sim

11.3. Existem mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios e periodos de formagao em
servigo dos estudantes:

Sim

11.4. Séo indicados orientadores cooperantes do estagio ou formagdo em servigo, em nimero e com
qualificagoes adequadas (para ciclos de estudos em que o estdgio é obrigatério por lei):

Sim

11.5. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 11.1 a 11.4.:
Existe um regulamento de estdgio, sdo anexados diversos protocolos com instituicdes para a
realizagao do estagio académico assim como se encontram definidos os requisitos para orientacgao de
estudantes e identificam-se diversos profissionais para esse fim.

11.6. Pontos fortes:

A existéncia de um regulamento de estagio e a ligagao a diversas instituigoes para a realizagao de
estagios.

11.7. Pontos fracos:

Algumas possiveis areas de estagio, tais como industria alimentar, cuidados de satde primarios, ndo
se encontram contempladas ou nao foram formalizadas por protocolos institucionais.

A pronuncia da IES clarificou a possibilidade dos estagios decorrerem em mais do que uma area e de
como essa possibilidade sera realcada no Regulamento de Estdgio e na Ficha da Unidade Curricular.
Mantém-se a recomendacao de alargar os protocolos de estagio a outras areas tais como a industria

alimentar e os cuidados de saude primarios

12. Conclusoes

12.1. Recomendacao final:

O ciclo de estudos deve ser acreditado

12.2. Periodo de acreditagdo condicional, em anos (se aplicavel):
<sem resposta>

12.3. Condigdes (se aplicavel):

<sem resposta>

12.4. Fundamentagdo da recomendacao:

Fundamentagao da CAE apds pronuncia da IES:

A IES apresentou a sua pronuncia sobre o relatorio preliminar da CAE, indicando a alteragao dos
pontos que tinham sido identificados como negativos nas alineas a) a f) deste ponto 12.4 ou, no caso
das UC's Fisiologia e Bromatologia justificando as razdes do nimero de ECTS que lhes esta atribuido.
A CAE considera que estas alteragoes sao muito positivas e, consequentemente conferem mais
coeréncia e robustez ao ciclo de estudos. De referir também que um laboratério de Gastrotecnia
devidamente planeado e equipado para o ensino pratico é fundamental para a adequada formacao
dos estudantes.

Fundamentagao apresentada no Relatdrio Preliminar (pré-pronuncia da IES):
O corpo docente, incluindo a coordenadora, cumpre os regulamentos para a acreditagao deste curso

pag. 8 de 9



NCE/17/00058 — Relatorio final da CAE - Novo ciclo de estudos

de 1.2 ciclo. O plano de estudos e respetivos ECTS encontram-se igualmente de acordo com os
requisitos legais.

H4, no entanto, algumas areas que requerem melhoria tais como:

a) aumentar os créditos de algumas UCs (Anatomia, Fisiologia, Bromatologia, Dietoterapias);

b) alterar a sequéncia de algumas UCs (Patologia I e II, Dietoterapia I e II) e alterar a insercao de
algumas UCs no PE (Métodos e Técnicas de Investigacao);

c) tornar obrigatdrias duas das opcionais (Casos clinicos e Metabolismo e Nutrigao) ou incorporar os
respetivos contetidos em Dietoterapia I e II;

d) eliminar a sobreposi¢do de contetidos programaticos em algumas UCs;

e) dedicar mais tempo a areas fundamentais como a das metodologias de avaliacdo da ingestdo
alimentar que no presente plano se encontra integrada em Avaliacao do Estado Nutricional e
Epidemiologia Nutricional, com pouco tempo de trabalho pratico;

f) Proporcionar que o Estdgio decorra em duas areas diferentes.
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