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NCE/17/00078 — Relatorio preliminar da CAE
- Novo ciclo de estudos

Caracterizacao do pedido

Perguntas A.1 a A.10

A.1. Instituicao de Ensino Superior:
Universidade Luséfona De Humanidades E Tecnologia
A.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior:

A.2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, Instituto, etc.):

Faculdade De Educacao Fisica E Desporto (ULusofona)

A.3. Designacao do ciclo de estudos:

Desporto, Educacao e Literacia Fisica

A.4. Grau:

Mestre

A.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Ciéncias do Desporto

A.6.1 Classificagao da area principal do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria n.2
256/2005, de 16 de Marco (CNAEF):

813

A.6.2 Classificagao da area secundaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria
n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

<sem resposta>

A.6.3 Classificagao de outra area secundéaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a
Portaria n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

<sem resposta>

A.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencdo do grau:

120

A.8. Duracgao do ciclo de estudos (art.2 3 DL-74/2006, de 26 de Marco):

2 anos

A.9. Nimero de maximo de admissoes:

25

A.10. Condigdes especificas de ingresso:

Podem candidatar-se a frequéncia do Mestrado em Desporto, Educagao e Literacia Fisica:a)
Preferencialmente os licenciados, ou equivalente legal, das areas Educagao, Desporto e Saude;b)
Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 12 ciclo de
estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a
este Processo;c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como
satisfazendo os objectivos do grau de licenciado reconhecido como atestando capacidade para a
realizagao deste ciclo de estudos pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Educagéao Fisica e
Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias;d) Detentores de um curriculo
escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como atestando capacidade para a
realizacao deste ciclo de estudos pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Educacdo Fisica e
Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.
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Relatorio da CAE - Novo Ciclo de Estudos

1. Instrucao do pedido

1.1.1. Deliberagoes dos érgaos que legal e estatutariamente foram ouvidos no processo de criagao
do ciclo de estudos:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

1.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

Estdo definidas as condigoes de acesso e ingresso em conformidade com a lei.

1.2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao da implementacgao do ciclo de estudos:

Foi indicado e tem o perfil adequado

1.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

O coordenador possui habilitacdo e producdo cientifica relevante e compativel com o contetido do
programa.

1.3.1. Regulamento de creditagao de formacao e experiéncia profissional

Existe e cumpre os requisitos legais

1.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

Estao definidas as condicoes de acreditacao em conformidade com a lei.

2. Condicoes especificas de ingresso, estrutura curricular e plano de estudos.

2.1.1. Condicoes especificas de ingresso:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

2.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificagdo de cumprimento assinalada:

As condicOes especificas de ingresso cumprem os requisitos legais.

2.2.1. Designacao

E adequada

2.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificacao de cumprimento assinaladas.

A designacao esta alinhada com alguns programas de referéncia, reflecte uma peocupacao
contemporanea que se coloca ao dominio das Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica, embora
internacionalmente e, especialmente, em Portugal, o termo "Literacia Fisica" nao seja
abundantemente utilizado. Este termo coloca o escopo de interesses num plano essencialmente de
competéncias motoras, mas acompanhado dos termo "Educacao" reflecte uma perspectiva
desenvolvimentista mais vasta.

2.3.1. Estrutura Curricular e Plano de Estudos:

Existem, sao adequados e cumprem os requisitos legais

2.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificagcao de cumprimento assinalada:

A duracao do ciclo de estudos e a ponderagao da unidade curricular "estagio" e "dissertacao" no
volume global de aprendizagem estao de acordo com a lei.

3. Descricao e fundamentacao dos objetivos, sua adequacao ao projeto
educativo, cientifico e cultural da Instituicao e unidades curriculares

3.1. Dos objetivos do ciclo de estudos

3.1.1. Foram formulados objetivos gerais para o ciclo de estudos:

Sim

3.1.2. Foram definidos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a
desenvolver pelos estudantes:

Sim

3.1.3. O ciclo de estudos esta inserido na estratégia institucional de oferta formativa face a missdo
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da Instituigao:

Sim

3.1.4. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 3.1.1, 3.1.2 e
3.1.3.:

Os objectivos sao contemporaneos e concordantes com a missao da IES em posicionar-se com uma
oferta combinando formacao ao longo da vida.

3.1.5. Pontos Fortes:

Perspectiva interdisciplinar e ao longo da vida.

3.1.6. Pontos fracos:

Nao ser claramente identificada a diferenciagdo das grandes opgdes da investigagao associada a este
ciclo de estudos daquela que ja é realizada pela entidade institutidora no ambito de outros ciclos de
estudos que oferece, nomeadamente, na capacidade de verter e inovar novos problemas com novas
metodologias e com recursos humanos e materiais especificos.

3.2. Adequacao ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao

3.2.1. A Instituicao definiu um projeto educativo, cientifico e cultural proprio:

Sim

3.2.2. Os objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos sdao compativeis com o projeto educativo,
cientifico e cultural da Instituicdo:

Sim

3.2.3. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 3.2.1 e 3.2.2.:
Orientacao cientifica do programa, alinhado com tdpicos relevantes na agenda cientifica
contemporanea, destacando-se a vasta oferta formativa da entidade instituidora, suportada por um
vasto corpo de docentes e uma organizacgao estabilizada.

3.2.4. Pontos Fortes:

Aparente estabilidade organizacional da entidade instituidora, actualmente com a lideranca
pedagdgico-cientifica mais longa das instituicoes congéneres, em Portugal.

3.2.5. Pontos fracos:

Alargamento da oferta num conjunto de programas apoiada em recursos (materiais e humanos)
insuficientemente diferenciados para suprir todo o projecto e os objectivos proprios do crescente
numero de ciclos de estudos que se pretendem de formagao avangada.

3.3. Da organizacao do ciclo de estudos

3.3.1. Os conteudos programaticos de cada unidade curricular sdao coerentes com os respetivos
objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias):

Em parte

3.3.2. As metodologias de ensino (avaliacdo incluida) de cada unidade curricular sao coerentes com
os respetivos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias):

Sim

3.3.3. Evidéncias que fundamentam as classifica¢des de cumprimento assinaladas em 3.3.1 e 3.3.2.:
Os conteudos programaticos sdao generalistas, mas essa parece ser uma opgao deliberada por uma
formacdao onde se privilegiam aspectos ditos de "base". E, tal é visivel na unidade curricular
"Lieracia - Histdria, Bases Filosodficas e Pedagdgicas" que aborda a historia do corpo, ou entao a
infancia e a adolescéncias como etapas fundamentais, sugerindo alguma aparente redundancia com
objectivos préprios de uma licenciatura. O mesmo acontece com a unidade curricular "Educagao
Desporto e Desenvolvimento Humano". Titulos tdo latos permitem abordar praticamente tudo, mas
percebe-se uma opgao pelo regresso aos aspectos basicos, talvez perante a constatagao do baixo
nivel cultural e social dos actuais licenciados.

3.3.4. Pontos Fortes:
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Formacao cultural de largo espectro dos lideres do projecto e principais docentes responsaveis.
3.3.5. Pontos fracos:
Natureza analitica das obras de suporte ao ensino dos conteudos

4. Recursos docentes

4.1. O corpo docente cumpre os requisitos legais (corpo docente proprio, academicamente
qualificado e especializado na(s) area(s) fundamental(ais)):

Sim

4.2. A maioria dos docentes tem ligagao estavel a Instituicao por um periodo superior a trés anos. A
Instituicdo mostra uma boa dinamica de formacao do seu pessoal docente:

Sim

4.3. Existe um procedimento de avaliacao do desempenho do pessoal docente, de forma a garantir a
necessaria competéncia cientifica e pedagdgica e a sua atualizagao:

Sim

4.4, Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinalada em 4.1., 4.2. e 4.3:
As fichas docentes atualizadas revelam um corpo de docentes com produtividade sob a forma de
artigos e dinamizacao de projectos, cobrindo na generalidade as linhas de acao plasmadas no plano
de estudos.

4.5. Pontos fortes:

Combinacao de académicos com origem nas Ciéncias da Educacao e nas Ciéncias do Desporto.

4.6. Pontos fracos:

n.a

5. Descricao e fundamentacao de outros recursos humanos e
materiais

5.1. O ciclo de estudos dispOe de outros recursos humanos indispensaveis ao seu bom funcionamento:
Sim

5.2. O ciclo de estudos dispde das instalagoes fisicas (espagos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas
de computadores, etc.) necessarias ao cumprimento dos objetivos:

Sim

5.3. O ciclo de estudos dispde dos equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios
ao cumprimento dos objetivos:

Sim

5.4. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 5.1, 5.2 e 5.3.:
Este sera mais um ciclo de estudos a oferecer pela entidade instituidora, acreditando-se que pode
optimizar e até melhorar as condi¢oes comuns a oferta educative, nomeadamente secretariado,
investimento material e laboratorial, recursos bibliogréficos.

5.5. Pontos fortes:

Duas décadas e meia de investimento, embora moderado, mas continuo, resultando numa
organizacao dotada de recursos suficientes e autonomia.

5.6. Pontos fracos:

Risco de sobrecarga de equipamentos e recursos necessarios a formacgao avangada.

6. Atividades de formacao e investigacao

6.1. Existe(m) centro(s) de investigacao, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica,
reconhecido(s) e com boa avaliagdo, na area predominante do ciclo de estudos:
Em parte
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6.2. Existem publicacoes cientificas do pessoal docente afeto ao ciclo de estudos, na area
predominante do ciclo de estudos, em revistas internacionais com revisao por pares nos ultimos
cinco anos:

Em parte

6.3. Existem atividades cientificas, tecnoldgicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo
de estudos e integradas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais:

Em parte

6.4. Evidéncias que fundamentam as classificagcdes de cumprimento assinaladas em 6.1, 6.2 e 6.3.:
Esta componente serd, muito provavelmente, o principal desafio ao desenvolvimento do ciclo de
estudos, prendendo-se com a necessidade de agregar recursos dispersos em muliplos centros e até
de diferentes universidades. A actual situacao sera toleravel e, eventualente, até convertida em
ponto forte, se intencional e formalmente organizada como consorcio com linhas tematicas, grupos
de investigacao, plano estratégico organizados em torno da oferta educativa que agora se aprecia, a
par da ja existente.

6.5. Pontos fortes:

Diversidade de interesses e de vinculos.

6.6. Pontos fracos:

Necessidade de ter um centro de decisdao agregador da investigacao a realizar num plano
estratégico integrado e intencional a entidade instituidora.

7. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico, prestacao de
servicos a comunidade e formacao avancada

7.1. A oferta destas atividades corresponde as necessidades do mercado e a missao e objetivos da
Instituicao:

Em parte

7.2. Evidéncias que fundamentam a classificagao de cumprimento assinalada em 7.1.:

O curso é apontado para necessidades sociais contemporaneas, ndo sendo, contudo, direcionado
com uma orientagao profissional especifica, Nesse sentido as actividades frequentemente
promovidos pela instituicao (uma das marcas amplamente reconhecidas) sao comunicantes com o
plano de desenvolvimento curricular em aprecia¢ao, mas sera necessario um plano de
implementacao e desenvolvimento coerente, intencional e bem objectivado. As primeiras edi¢des do
ciclo de estudos podem revelar-se cruciais relativamente a aceitabilidade da proposta formativa.
7.3. Pontos fortes:

Inter-disciplinaridade de tépicos entre a Educacao e o Desporto, dominio em que a entidade
instituidora est4d implantada e reconhecida.

7.4. Pontos fracos:

Aparente ambiguidade da Promocdo da Literacia no Contexto Escolar e no Contexto Comunitario,
quando estdo em causa os mesmos conceitos e técnicas de intervencao.

8. Enquadramento na rede do ensino superior publico

8.1. Os estudos apresentados (com base em dados do Ministério que tutela o emprego) mostram
previsivel empregabilidade dos formados por este ciclo de estudos:

Em parte

8.2. Os dados de acesso (DGES) mostram o potencial do ciclo de estudos para atrair estudantes:
Em parte

8.3. O novo ciclo de estudos sera oferecido em colaboragdao com outras Instituicoes da regiao que
lecionam ciclos de estudos similares:

Nao
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8.4. Evidéncias que fundamentam as classificagbes de cumprimento assinaladas em 8.1, 8.2 e 8.3.:
Nao existem dados efetivos de empregabilidade e de procura de um curso deste tipo. Alias,
estanha-se que existindo mestrados de cariz profissional (sobretudo os integrados) e mestrado que
nao sao classificados como profissionalmente orientados, se obriguem as entidades instituidoras e os
consultores a preencherem este dominio de dados. A Ciéncia e a Inveetigacao devem posicionar-se
para além a empregabilidade e delas se espera a emergéncia de novas profissdes ou mesmo
beneficios para o desenvolvimento humano e social que ndo se traduzem em empregabilidade.

8.5. Pontos fortes:

Motivagao da entidade instituidora em assumir um curso cuja procura é dificil de pressagiar

8.6. Pontos fracos:

Risco assumido da sustentabilidade consolidade de um ciclo de estudos aparentemente pesado em
termos de recursos humanos mobilizados.

9. Fundamentacao do numero total de créditos ECTS do
novo ciclo de estudos

9.1. A atribuicdo do numero total de unidades de crédito e a duragao do ciclo de estudos estdo
justificadas de forma convincente:

Sim

9.2. Existe uma metodologia para o célculo dos créditos ECTS das unidades curriculares:

Sim

9.3. Existe evidéncia de que a determinacao das unidades de crédito foi feita apos consulta aos
docentes:

Em parte

9.4. Evidéncias que fundamentam as classificagbes de cumprimento assinaladas em 9.1, 9.2 ¢ 9.3.:
Os documentos sao claros e bem apresentados e neste particular o coordenador e equipa de
docentes revelam competéncia no manuseamento destes aspectos cruciais do desenvolvimento
curricular. No entanto, nao se pode comprovar a evidéncia da metodologia de consulta aos docentes.
9.5. Pontos fortes:

Os documentos sao claros

9.6. Pontos fracos:

n.a

10. Comparacao com ciclos de estudos de Instituicoes de
referéncia no Espaco Europeu de Ensino Superior

10.1. O ciclo de estudos tem duracao e estrutura semelhantes a ciclos de estudos de Instituicoes de
referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior:

Em parte

10.2. O ciclo de estudos tem objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
analogos as de outros ciclos de estudos de Instituigdes de referéncia do Espacgo Europeu de Ensino
Superior:

Em parte

10.3. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 10.1 e 10.2.:
Este ciclo de estudo é estruturado numa tematica e com objectivos que pretendem preencher
algumas das dificuldades da sociedade atual nomeadamente no conhecimento do problema da
atividade fisica. Nao existem grandes referéncias neste particular. O conceito de Literacia tem sido
emergente em paises que nao possuem a organizagao curricular em termos de duragdo dos ciclos de
estudos oportunamente ditados pelo Governo da Republica (Portugal), pelo que, sendo positiva a
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referenciacdo internacional, é duvidosa a necessidade de apreciar a duragao de ciclos por
comparacao internacional.

10.4. Pontos fortes:

Selecgao de instituigcdes de paises cientificamente desenvolvidos

10.5. Pontos fracos:

A comparacao foi indicativa e ndo tanto relativamente aos objectivos e "rationale"do curriculo.

11. Estagios e periodos de formacao em servico

11.1. Existem locais de estagio e/ou formagao em servigo:

Nao aplicavel

11.2. Sao indicados recursos proprios da Instituigao para acompanhar os seus estudantes no periodo
de estagio e/ou formacdo em servigo:

Nao aplicavel

11.3. Existem mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios e periodos de formagao em
servico dos estudantes:

Nao aplicavel

11.4. Séo indicados orientadores cooperantes do estagio ou formacao em servigco, em niumero e com
qualificacOes adequadas (para ciclos de estudos em que o estagio é obrigatorio por lei):

Nao aplicavel

11.5. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 11.1 a 11.4.:
n.a

11.6. Pontos fortes:

n.a

11.7. Pontos fracos:

n.a

12. Conclusoes

12.1. Recomendacao final:

O ciclo de estudos deve ser acreditado

12.2. Periodo de acreditagdo condicional, em anos (se aplicavel):

<sem resposta>

12.3. Condigoes (se aplicavel):

<sem resposta>

12.4. Fundamentacao da recomendacgao:

O ciclo de estudos esta estruturado de forma congruente, corresponde a um processo de
desenvolvimento curricular cuidado e procura corresponder a algumas exigéncias contemporaneas
no dominio da formacao ao longo da vida e da necessidade de conhecimento sobre o exercicio,
contando com um corpo docente com formagao especifica na area. Os topicos da formagao
ministrada parecem estar articulada, na generalidade, com a investigacao produzida na equipa
docente. Contudo, o curso é apontado para necessidades sociais contemporaneas, ndo sendo,
contudo, compaginavel com uma orientacdo profissional especifica, Nesse sentido as atividades
frequentemente promovidos pela instituicao (uma das marcas amplamente reconhecidas) sao
comunicantes com o plano de desenvolvimento curricular em apreciacdo, mas sera necessario um
plano de implementacao e desenvolvimento coerente, intencional e bem objetivado. A instituicao
possui uma reconhecida capacidade de recrutamento e a consulta das fichas individuais aparenta
uma substancial propor¢ao de graus académicos obtidos externamente. No sentido de uma vigilancia
relativamente ao seu funcionamento e capacidade de recrutamento a CAE considera que as
primeiras edigoes do ciclo de estudos podem revelar-se cruciais relativamente a aceitabilidade da
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proposta formativa, Neste sentido, recomenda-se igualmente a preparacao de instrumentos de
gestdo e promocao da qualidade desenvolvidos para pilotar os aspetos especificos do ciclo de
estudos.
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