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NCE/17/00163 — Relatorio final da CAE -
Novo ciclo de estudos

Caracterizacao do pedido

Perguntas A.1 a A.10

A.1. Instituicao de Ensino Superior:
Instituto Politécnico Da Maia
A.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior:

A.2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, Instituto, etc.):

Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educagao e Desporto do Instituto Politécnico Da Maia

A.3. Designacao do ciclo de estudos:

Desporto, Condicao Fisica e Bem-Estar

A.4. Grau:

Licenciado

A.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Ciéncias do desporto

A.6.1 Classificagao da area principal do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria n.2
256/2005, de 16 de Marco (CNAEF):

813

A.6.2 Classificagao da area secundaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria
n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

<sem resposta>

A.6.3 Classificagao de outra area secundéaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a
Portaria n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

<sem resposta>

A.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencdo do grau:

180

A.8. Duracgao do ciclo de estudos (art.2 3 DL-74/2006, de 26 de Marco):

6 Semestres

A.9. Nimero de maximo de admissoes:

30

A.10. Condigdes especificas de ingresso:

Tém acesso ao ciclo de estudos de Desporto, Condigao Fisica e Bem-Estar, os alunos que:(i)
finalizaram o 129 ano de escolaridade ou cursos que a lei define como equivalentes, com nota
minima de 9,5 valores em 20 e que tenham obtido aprovagao numa das seguintes provas de ingresso:
Biologia e Geologia (02), ou Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais (17) ou Portugués (18).
Condigoes de candidatura: nota minima: 95 pontos em 200, resultante de 65% da classificagao
obtida no Ensino Secundario e 35% da classificacdo obtida na prova de ingresso. (ii) ingressem
através de regimes ou concursos especiais, de acordo com a legislagao em vigor.O candidato tem
que apresentar uma declaragdao médica, nos termos do anexo VII da Deliberagao n.2 146-A/2016
comprovativa de que se encontra apto para a pratica de atividade fisica e desportiva, a entregar no
ato da matricula e inscrigao no Ciclo de Estudos, sendo condicao indispensavel para a realizacao da
matricula e inscrigao.
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Relatorio da CAE - Novo Ciclo de Estudos

1. Instrucao do pedido

1.1.1. Deliberagoes dos érgaos que legal e estatutariamente foram ouvidos no processo de criagao
do ciclo de estudos:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

1.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

Existe deliberagao e parecer favoravel dos orgaos institucionais.

1.2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao da implementacgao do ciclo de estudos:

Foi indicado e tem o perfil adequado

1.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

O docente proposto ndo tem o grau de doutor, nem o titulo de especialista. Tem indicagdo na ficha
de docente da deliberagao do CTC como especialista. Esta deliberagdao nao consta no processo.

Na ficha do docente, dos 5 artigos principais somente 2 sao como primeiro autor, sendo 1 deles,
resumo de comunicagao em congresso e outro sem indicagcao do numero e volume da revista. Nao
indica atividades relevantes de natureza profissional. A sua experiencia profissional esta associada
as atividades aquaticas.

Deste modo, somos de parecer que o docente nao reune reconhecida experiéncia e competéncia
profissional na area de formacdo fundamental do ciclo, para realizar a coordenagao do curso.

Apos a pronuncia a IES apresentou o Professor Nuno Pimenta para coordenador do curso, revelando
um perfil e um curriculo adequado. Tem grau de doutor, com formacao na area do curso, tem
experiencia na coordenacao de outros cursos da area do desporto. Nao indica atividades de natureza
profissional.

1.3.1. Regulamento de creditacao de formacao e experiéncia profissional

Existe e cumpre os requisitos legais

1.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

Existe regulamento publicado e aprovado pelos orgaos institucionais.

2. Condicoes especificas de ingresso, estrutura curricular e plano de estudos.

2.1.1. Condigoes especificas de ingresso:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

2.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificacao de cumprimento assinalada:

As condicoOes de ingresso cumprem os requisitos legais e sao adequadas aos cursos de desporto.
2.2.1. Designacgao

E adequada

2.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificagao de cumprimento assinaladas.

A designacao de Desporto é fundamental para identificar a area profissional do curso. Tratando-se
de um curso especializado percebe-se a identidade do Fitness (Condigao Fisica) e do Welness
(Bem-Estar).

2.3.1. Estrutura Curricular e Plano de Estudos:

Existem, sao adequados e cumprem os requisitos legais

2.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificagao de cumprimento assinalada:

Existem diversos problemas detetados:

- sendo um curso na area do bem-estar, consideramos que 5 ECTS para a area da Psicologia do
Desporto € pouco;

- existe uma UC de ética relacionada com a realibilitacdo e a intervencao terapéutica;

- a designacao da UC "Principios de Inv Cient" nao é adequada, existe pouca articulacdo com a
Metodologia de Inv Cien;

pag. 2 de 9



NCE/17/00163 — Relatorio final da CAE - Novo ciclo de estudos

- Anatomofiosologia,s6 tem horas Teoricas, deve ter também TP;

- existem outras UCs sé com horas T, e devem ter também TP;

- Pedagogia DEF deve estar no 22 ano antes do estagio; no 12 ano nao existe ainda a formacao
anterior necessaria;

- CMA deve estar no 12 ano, antes da PDEF;

- Demaisadas UCs da area da gestao;

- Estagio deve ter mais ECTS.

Existem ainda outras evidéncias que serdo expostas durante o relatorio.

No geral, o plano de estudos tem cerca de 250 horas de contato por semestre que é pouco. Devem
aumentar as horas de contato para 300 ou mais por semestre.

Ap0s prontuncia, todos os itens foram corrigidos e adequados.

3. Descricao e fundamentacao dos objetivos, sua adequacao ao projeto
educativo, cientifico e cultural da Instituicao e unidades curriculares

3.1. Dos objetivos do ciclo de estudos

3.1.1. Foram formulados objetivos gerais para o ciclo de estudos:

Sim

3.1.2. Foram definidos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a
desenvolver pelos estudantes:

Sim

3.1.3. O ciclo de estudos esta inserido na estratégia institucional de oferta formativa face a missao
da Instituicao:

Sim

3.1.4. Evidéncias que fundamentam as classificacées de cumprimento assinaladas em 3.1.1, 3.1.2 e
3.1.3.

Estao definidos os objetivos gerais do ciclo de estudos. O ciclo de estudos esta integrado nos
objetivos da instituicao.

No entanto, qaunto aos objetivos de aprendizagem que estao apresentados temos algumas questoes:
- no objetivo "Intervir junto da popula¢do na promogcao de estilos de vida saudaveis, que potenciem o
bem-estar.", nao se percebe quais sao as UCs e os conteudos que vao cumprir este objetivo; nao
existe contetudo curricular sobre a qualidade de vida e os estilos de vida.

Apds a pronuncia, ficou clarificada relagao entre os objetivos e os contetidos de algumas UCs.
3.1.5. Pontos Fortes:

Os objetivos do ciclo de estudos estao identificados e na linha de desenvolvimento da instituicao.
3.1.6. Pontos fracos:

Existe pouca congruéncia entre alguns objetivos de aprendizagem e os contetidos de algumas
unidades curriculares.

Apds a pronuncia, aumentou a congruéncia referida.
3.2. Adequacao ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao

3.2.1. A Instituicdao definiu um projeto educativo, cientifico e cultural proprio:

Sim

3.2.2. Os objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos sdo compativeis com o projeto educativo,
cientifico e cultural da Instituicdo:

Sim

pag. 3de 9



NCE/17/00163 — Relatorio final da CAE - Novo ciclo de estudos

3.2.3. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 3.2.1 e 3.2.2.:
A instituicao apresenta projeto educativo préprio e detalha o interesse estratégico sobre a area do
Exercicio e Saude.

Os objetivos gerais do ciclo de estudos estdao claramente integrados na estratégia da instituicao e do
seu projeto educativo.

3.2.4. Pontos Fortes:

A clareza da estratégia integrada no desenvolvimento da area do Desporto.

3.2.5. Pontos fracos:

Nada a referir.

3.3. Da organizacao do ciclo de estudos

3.3.1. Os conteudos programaticos de cada unidade curricular sdo coerentes com os respetivos
objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias):

Sim

3.3.2. As metodologias de ensino (avaliacdo incluida) de cada unidade curricular sao coerentes com
o0s respetivos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias):

Em parte

3.3.3. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 3.3.1 e 3.3.2.:
As UC T deveriam duplicar a sua carga com aulas TP. Na Sistemadtica D os objetivos nao podem ser
cumpridos com um nimero tao escasso de horas de contato. Faltam contetidos em algumas UC (p.ex.

n,ou

“metodologia observacional na investigacao”; “conhecer a estrutura do grupo e os processos de
influéncia”; “organizacoes saudaveis”; “envelhecimento e o efeito do exercicio na populacao idosa”;
“estatistica”). Falta sincronia entre os objetivos do curso e das UC e os seus contetdos (Psicologia
DEF; Gestao D; Principios IC; Inglés; Sociologia D; Satide Publica AF; Desenvolvimento M; Dinamica
GRI; Pedagogia DEF; Traumatologia S; Etica D). Falta desenvolvimento nos contetdos de algumas
UC (Anatomofisiologia; Fisiologia E; Fitness 1-6; Pedagogia DEF; Nutrigao DE; Biomecanica AD;
Avaliagao PE 1-3; Controlo AM; Gestao VC). Algumas UC tém bibliografia que ndo é adequada ou
estd repetida. A bibliografia nao esta atualizada e é insuficiente em muitas UC.

3.3.4. Pontos Fortes:
Nada a referir.

3.3.5. Pontos fracos:

As UCs tém poucas horas de contato para os objetivos e conteudos que se propdem.

Algumas UCs nao tém os conteudos, os objetivos e a bibliografia contextualizados ao exercicio fisico
e bem-estar.

Algumas UCs tém conteudos sobrepostos.

Algumas UCs tém conteudos que sao de outros UCs ou areas.

O plano de estudos ndo atinge os objetivos propostos com as horas de contato e os conteudos
apresentados nas fichas de UC.

Apds pronuncia, as horas de contato aumentaram, alguns contetidos foram ajustados, ficando as UCs
mais adequadas.

4. Recursos docentes

4.1. O corpo docente cumpre os requisitos legais (corpo docente proprio, academicamente
qualificado e especializado na(s) area(s) fundamental(ais)):
Sim
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4.2. A maioria dos docentes tem ligacao estavel a Instituicao por um periodo superior a trés anos. A
Instituicdo mostra uma boa dinamica de formacao do seu pessoal docente:

Em parte

4.3. Existe um procedimento de avaliacao do desempenho do pessoal docente, de forma a garantir a
necessaria competéncia cientifica e pedagdgica e a sua atualizagao:

Sim

4.4, Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinalada em 4.1., 4.2. e 4.3:
16 docentes no total

10 Docentes proprios a tempo integral (100%) somando 1000 ETI, num total de docentes com 1131
ETI, da 88,4% (necessario minimo de 60%).

7 Docentes qualificados (grau de Doutor), 5,28 ETI (5 a 100%, 1 a 20%, 1 a 8%), da 46,7 % (minimo
15%)

11 Docentes especializados (doutor na area especializada ou titulo de especialista ou especialista
reconhecido pelo CC), 4,08 ETI (doutores espec) + 3,95 ETI (esp CC), d& 8,07 ETI, da 71,4%
(minimo 50%)

O formuldrio indica que nao tem docentes com mais de 3 anos ligados a IES.

Apds pronuncia, aceitamos a justificacdo da instalacdo do IPMAIA e da ligacdo de um grupo de
docentes a entidade instituidora.

4.5. Pontos fortes:

Corpo docente proprio e qualificado.

4.6. Pontos fracos:

A listagem de docentes que nao identifica a relacao de pertenca a instituigao.

Apds prontuncia, aceitamos a justificacao.

5. Descricao e fundamentacao de outros recursos humanos e
materiais

5.1. O ciclo de estudos dispOe de outros recursos humanos indispensaveis ao seu bom funcionamento:
Sim

5.2. O ciclo de estudos dispoe das instalacoes fisicas (espacos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas
de computadores, etc.) necessarias ao cumprimento dos objetivos:

Sim

5.3. O ciclo de estudos dispde dos equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios
ao cumprimento dos objetivos:

Sim

5.4. Evidéncias que fundamentam as classificacdes de cumprimento assinaladas em 5.1, 5.2 e 5.3.:
Estao referidos os equipamentos didaticos e tecnoldgicos necessarios ao funcionamento do curso.
Existe pessoal técnico e auxiliar para consecucdo dos objetivos do curso.

5.5. Pontos fortes:

Experiéncia elevada e recursos disponiveis da entidade Maiéutica - Cooperativa de Ensino Superior
C.R.L..

5.6. Pontos fracos:

Nada a referir
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6. Atividades de formacao e investigacao

6.1. Existe(m) centro(s) de investigacao, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica,
reconhecido(s) e com boa avaliagao, na drea predominante do ciclo de estudos:

Sim

6.2. Existem publicacdes cientificas do pessoal docente afeto ao ciclo de estudos, na area
predominante do ciclo de estudos, em revistas internacionais com revisao por pares nos ultimos
cinco anos:

Em parte

6.3. Existem atividades cientificas, tecnoldgicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo
de estudos e integradas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais:

Em parte

6.4. Evidéncias que fundamentam as classificacdes de cumprimento assinaladas em 6.1, 6.2 e 6.3.:
Os docentes estdo afiliados a centros de investigagao com boa classificagdo nas areas em que
promovem a

investigacao, embora na Instituicdo nao exista centro de investigacao acreditado.

Alguns docentes apresentam uma boa producao cientifica com publicacdao em revistas de referéncia.
Existem

também alguns projetos em curso, sobretudo com estes docentes referidos.

Alguns docentes necessitam de aumentar (ou iniciar) a sua producao cientifica e promové-la em
revistas

cientificas.

Apds pronuncia, a IES apresenta uma unidade de investigacao que pode promover a investigacao a
partir das necessidades e projetos proprios.

6.5. Pontos fortes:

Afiliacdo a centros de investigacdao. Qualidade de alguma da publicacdo cientifica.

6.6. Pontos fracos:

Os docentes com fraca producao cientifica devem aumentar significativamente a mesma, sob pena
de nao

terem legitimidade cientifica para conduzirem a formacao.

Os docentes devem procurar centrar a sua producacgao cientifica no ambito do curso proposto.

7. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico, prestacao de
servicos a comunidade e formacao avancada

7.1. A oferta destas atividades corresponde as necessidades do mercado e a missao e objetivos da
Instituicao:

Sim

7.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada em 7.1.:

Os objetivos da instituigao estao alinhados para a formacdo na area do desporto, sendo que esta
formacao

configura uma adequada utilizagao das competéncias do corpo docente.

7.3. Pontos fortes:

A area regional de intervengao.

7.4. Pontos fracos:

Nada a referir
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8. Enquadramento na rede do ensino superior publico

8.1. Os estudos apresentados (com base em dados do Ministério que tutela o emprego) mostram
previsivel empregabilidade dos formados por este ciclo de estudos:

Sim

8.2. Os dados de acesso (DGES) mostram o potencial do ciclo de estudos para atrair estudantes:
Sim

8.3. O novo ciclo de estudos sera oferecido em colaboracao com outras Instituicoes da regiao que
lecionam ciclos de estudos similares:

Nao

8.4. Evidéncias que fundamentam as classificagcdes de cumprimento assinaladas em 8.1, 8.2 e 8.3.:
Os dados existentes permitem concluir sobre a boa empregabilidade e procura, dada a
especificidade da

formacgao proposta.

8.5. Pontos fortes:

Nada a referir.

8.6. Pontos fracos:

Nada a referir.

9. Fundamentacao do numero total de créditos ECTS do
novo ciclo de estudos

9.1. A atribuigao do numero total de unidades de crédito e a duragdo do ciclo de estudos estdao
justificadas de forma convincente:

Em parte

9.2. Existe uma metodologia para o calculo dos créditos ECTS das unidades curriculares:

Sim

9.3. Existe evidéncia de que a determinacdo das unidades de crédito foi feita apos consulta aos
docentes:

Sim

9.4. Evidéncias que fundamentam as classificagbes de cumprimento assinaladas em 9.1, 9.2 e 9.3.:
Os ECTS estao distribuidos pelas areas disciplinares de modo equilibrado.

Algumas unidades curriculares deveriam ter mais ECTS (p.ex. na area do bem estar, e da
psicologia).

9.5. Pontos fortes:

Distribuigao dos ECTS por diversas areas disciplinares.

9.6. Pontos fracos:

Aumentar os ECTS em algumas UCs.

10. Comparacao com ciclos de estudos de Instituicoes de
referéncia no Espaco Europeu de Ensino Superior

10.1. O ciclo de estudos tem duragao e estrutura semelhantes a ciclos de estudos de Instituigoes de
referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior:

Sim

10.2. O ciclo de estudos tem objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)

analogos as de outros ciclos de estudos de Instituigdes de referéncia do Espacgo Europeu de Ensino
Superior:

Sim
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10.3. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 10.1 e 10.2.:
A proposta apresenta ciclos de estudo estrangeiros com os quais revela alguma semelhanca,
sendo que se reforca as caracteristicas especificas da formagao.

10.4. Pontos fortes:

Nada a referir.

10.5. Pontos fracos:

Nada a referir.

11. Estagios e periodos de formacao em servico

11.1. Existem locais de estagio e/ou formagao em servigo:

Sim

11.2. Sao indicados recursos proprios da Instituigao para acompanhar os seus estudantes no periodo
de estagio e/ou formacdo em servigo:

Sim

11.3. Existem mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios e periodos de formagao em
servico dos estudantes:

Em parte

11.4. Séo indicados orientadores cooperantes do estagio ou formacao em servigco, em numero e com
qualificacOes adequadas (para ciclos de estudos em que o estagio é obrigatorio por lei):

Sim

11.5. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 11.1 a 11.4.:
Refere os diversos protocolos com as instituicoes acolhedoras do estagio.

Refere a estrutura de coordenacao dos estagios, mas nao identifica o professor coordenador, nem os
professores orientadores da instituicao, nem os professores cooperantes. Nao sendo conhecido o seu
curriculum, nem as habilitacdes académicas.

Refere um regulamento de estagio, embora nao especifique quais sao as medidas para assegurar a
qualidade

do estdgio.

Apos a pronuncia, a IES clarificou a coordenacao dos estagios e os orientadores, bem como a rede
de empresas que apoiam o estagio, com o supervisores qualificados.

11.6. Pontos fortes:

Diversidade de locais de estagio.

11.7. Pontos fracos:

Necessidade de melhorar a informacao relativa a qualidade e orientadores.

Apos a pronuncia, a IES clarificou a informacao requerida..

12. Conclusoes

12.1. Recomendacao final:

O ciclo de estudos deve ser acreditado

12.2. Periodo de acreditagao condicional, em anos (se aplicavel):

<sem resposta>

12.3. Condigdes (se aplicavel):

<sem resposta>

12.4. Fundamentagdo da recomendacao:

Apesar da instituicdo dar garantias de qualidade e o corpo docente cumprir as exigéncias legais para
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a acreditacao, consideramos a proposta deficiente nos seguintes aspetos :

- coordenador do curso nao é doutorado, embora seja especialista aprovado pelo conselho cientifico,
mas o curriculo indicado na ficha docente nao é suficiente para a coordenagao do curso;

- 0 plano de estudos revela uma organizacao curricular débil com poucas horas de contato nas
unidades curriculares, contendo fragilidades graves no que diz respeito aos objetivos e aos
contetdos programaticos em muitas unidades curriculares;

- algumas unidades curriculares estao claramente orientadas para o treino desportivo, ou para a
reabilitacdo, ou sao demasiado genéricas e ndo apresentam os contetudos contextualizados ao setor
profissional e técnico do exercicio, satide e bem.estar;

- 0 relatdrio indica que nenhum docente tém vinculo com a instituicdo com 3 anos, pelo que
consideramos uma fragilidade no que respeita a possibilidade de continuidade dos docentes
propostos;

- nos estagios nao hé identificacdao dos orientadores, da instituicao e da entidade acolhedora.
Concluindo, a proposta apresenta fragilidades que ndao permitem que a mesma seja aprovada, em
especial as que se referem ao plano de estudos e a organizacao das unidades curriculares.

Apos a pronuncia, a IES alterou a proposta num sentido positivo, de melhoria, e em resposta as
criticas apresentadas pela comissao de avaliagao. Apesar de existir alguma informacao em falta,
devido ao tamanho do ficheiro, conforme explicado na pronuncia, a comissdo de avaliagao considera
o esforgo de modificagao apresentado e valoriza a prontncia como positiva. Deste modo, em
cumprimento do que é proposto pela IES na prontdncia, consideramos que estdao garantidas as
condicOes para a acreditacao do curso.
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