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Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Relatorio da CAE - Ciclo de Estudos em Funcionamento.
Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Nos termos do regime juridico da avaliacdo do ensino superior (Lei n.2 38/2007, de 16 de agosto), a
avaliacdao externa dos ciclos de estudos deve ser realizada periodicamente. A periodicidade fixada é
de seis anos.

O processo de avaliacao/acreditagao de ciclos de estudo em funcionamento (Processo ACEF) tem por
elemento fundamental o relatério de autoavaliagao elaborado pela instituicdo avaliada, que se deve
focar nos processos que se julgam criticos para garantir a qualidade do ensino e nas metodologias
para monitorizar/melhorar essa qualidade, incluindo a forma como as instituicoes monitorizam e
avaliam a qualidade dos seus programas de ensino e da investigacao.

A avaliagdo é efetuada por uma Comissao de Avaliacdao Externa (CAE), composta por especialistas
selecionados pela Agéncia com base no seu curriculo e experiéncia e apoiada por um funcionario da
Ageéncia, que atua como gestor do procedimento. A CAE analisa o relatério de autoavaliacdo e visita
a instituicdao para confirmar as informagdes do relatdrio e proceder a sua discussao com
representantes da instituicao.

Antes do termo da visita, a Comissao retne para discutir as conclusoes sobre os resultados da
avaliacao e organizar os itens a integrar no relatdrio de avaliagdo externa a ser apresentado
oralmente. Esta apresentacao € da responsabilidade do(a) Presidente da CAE e deve limitar-se a
discutir os resultados da sua andlise em termos de aspetos positivos, deficiéncias, propostas de
melhoria e outros aspetos que sejam relevantes no contexto da avaliagao.

A CAE, usando o formulario eletrénico apropriado, prepara, sob supervisao do seu Presidente, a
versao preliminar do Relatorio de Avaliacdao Externa do ciclo de estudo. A Agéncia remete o relatorio
preliminar a instituicdo de ensino superior para apreciacao e eventual pronuncia, no prazo
regularmente fixado. A Comissao, face a prontncia apresentada, podera rever o relatério preliminar,
se assim o entender, competindo-lhe aprovar a sua versao final e submeté-la na plataforma da
Agéncia.

Compete ao Conselho de Administracao a deliberagao final em termos de acreditacao. Na
formulacao da deliberacdo, o Conselho de Administracao terd em consideracao o relatorio final da
CAE e, havendo ordens e associagdes profissionais relevantes, sera igualmente considerado o seu
parecer. O Conselho de Administragao pode, porém, tomar decisdes ndao coincidentes com a
recomendacgao da CAE, com o intuito de assegurar a equidade e o equilibrio das decisdes finais.
Assim, o Conselho de Administragao podera deliberar, de forma fundamentada, em discordancia
favoravel (menos exigente que a Comissao) ou desfavoravel (mais exigente do que a Comissao) em
relacdo a recomendacao da CAE.
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Composicao da CAE

A composicao da CAE que avaliou o presente ciclo de estudos é a seguinte (os CV dos peritos podem
ser consultados na pagina da Agéncia, no separador Acreditacao e Auditoria / Peritos):

Vitor Pires Lopes

Luis Paulo Rodrigues
Antonio Hernandez Mendo
Inés Santos Silva

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicao de Ensino Superior:
Instituto Politécnico De Coimbra
1.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior (proposta em associa¢ao):

1.2. Unidade organica:
Escola Superior De Educacao De Coimbra
1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (proposta em associacao):

1.3. Ciclo de estudos:

Desporto e Lazer

1.4. Grau:

Licenciado

1.5. Publicagao em D.R. do plano de estudos em vigor (n? e data):

1.5. dl-despacho 10222-2013.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Ciéncias do Desporto e da Educagao Fisica

1.7.1 Classificacdo CNAEF - primeira area fundamental:

813

1.7.2 Classificacao CNAEF - segunda area fundamental, se aplicavel:

NA

1.7.3 Classificacao CNAEF - terceira area fundamental, se aplicavel:

NA

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtenc¢ao do grau:

180

1.9. Duragao do ciclo de estudos (art.2 3 Decreto-Lei 74/2006, de 24 de marco, com a redagao do
Decreto-Lei 63/2016 de 13 de setembro):

Seis semestres

1.10. Nimero maximo de admissoes aprovado no ultimo ano letivo:

30

1.10.1. Nimero maximo de admissoes pretendido (se diferente do nimero anterior) e sua
justificacao

Propomos o aumento para 50 vagas, respondendo a procura manifesta nos tltimos anos do curso de
Desporto e Lazer; e ao ajuste da proposta de reformulacao consubstanciada na Seccao 4, que
permite uma resposta mais adequada as dinamicas do mercado de emprego emergente, em
particular, na area do Treino Desportivo e da Condicao Fisica e Atividades de Ginasio.
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Esta proposta de aumento do nimero de vagas, caso seja aprovada pela A3ES, sé sera assegurada
no contexto da dinamica interna, ao nivel do Conselho de Gestao do IPC e da dinamica interna da
ESEC, na gestdo das vagas atribuidas.

1.11. Condigodes especificas de ingresso.

O acesso ao curso de Desporto e Lazer faz-se através dos seguintes regimes:

a) Concurso Nacional de Acesso (para candidatos titulares de um curso de ensino secundario ou de
habilitacao legalmente equivalente);

b) Regimes Especiais (para candidatos que reunam as condigoes previstas no DL 393-A/99, de 2
Outubro);

c) Concursos Especiais (para candidatos titulares de Provas M23, titulares de curso superior e
titulares de um CET);

d) Mudanca de Curso, Transferéncia (para candidatos que pretendam mudar de curso ou efetuar a
transferéncia de instituicao de ensino).

As provas especificas sao 07 Fisica e Quimica OU 16 Matemética OU 18 Portugués.

Para este curso o acesso através de qualquer destes regimes é precedido pela realizagao de
Pré-Requisitos de Aptidao Funcional, Fisica e Desportiva, pelo que s6 poderao candidatar-se a
matricula e inscrigdo os candidatos aptos nos mesmos.

1.12. Regime de funcionamento.

Diurno

1.12.1. Outro:

NA

1.13. Local onde o ciclo de estudos é ministrado:

Coimbra

1.14. Eventuais observacoes da CAE:

A quantidade de ECTS de UCs como fisiologia, anatomia, avaliagao e prescrigcao do exercicio é baixa.
Por outro lado, algumas UCs, como Introducao ao Desporto e Lazer, Sociologia do Desporto e Lazer,
Pedagogia do Lazer podem ser dispensadas, podendo entdao aumentar-se a carga letiva nas
anteriores.

Aconselhamos um ajustamento do plano de estudos, e a propria designagao do ciclo de estudos, no
sentido de dar resposta as saidas profissionais anunciadas, nomeadamente as necessarias para o
reconhecimento para atribuicdo do titulo de treinador.

O numero maximo de admissdes pretendido (50 estudantes) é excessivo dado o niumero reduzido de
docentes, e especialmente o nimero reduzido de doutorados na area cientifica predominante do
ciclo de estudos.

A area cientifica predominante do ciclo de estudos, devera ser corrigida para "Ciéncias do desporto".

2. Corpo docente

Perguntas 2.1 a 2.5

2.1. Coordenacao do ciclo de estudos.

O docente ou docentes responsaveis pela coordenagao do ciclo de estudos tém o perfil adequado:
Nao

2.2. Cumprimento de requisitos legais.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente qualificado
e especializado:

Em parte

2.3. Adequacao da carga horéria.

A carga horaria do pessoal docente é adequada:
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Em parte

2.4. Estabilidade.

A maioria dos docentes mantém ligacao a instituicao por um periodo superior a trés anos:

Sim

2.5. Dinamica de formagao.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano é adequado as
necessidades de qualificacao académica e de especializagao do corpo docente do ciclo de estudos,
quando necessario:

Nao

2.6. Apreciacao global do corpo docente

2.6.1. Apreciacao global

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano nao é adequado as
necessidades de

qualificagdo académica e de especializagao.

A generalidade dos docentes tém a categoria de prof. adjunto, existem dois docentes da area
cientifica predominante do ciclo de estudos com a categoria de prof. Coordenador,

O coordenador do ciclo de estudos cumpre com a generalidade dos requisitos legais, é titular do
grau de doutor na

area de formacdo fundamental do ciclo e encontra-se em regime de tempo integral. Contudo, tem
uma produgao

cientifica com fraca expressao. Nao apresenta qualquer orientacao de dissertagoes de mestrado ou
de teses de

doutoramento. Para além disso, tem apenas a categoria profissional de prof. Adjunto. Ora, de acordo
com o estatuto da

carreira docente do ensino superior politécnico cabe aos prof. Coordenadores e Coordenadores
Principais a

competéncia na coordenacao e nao aos prof. Adjuntos.

2.6.2. Pontos fortes

Nada a reportar

2.6.3. Recomendagoes de melhoria

Devera aumentar o numero de docentes na area cientifica predominante do ciclo de estudos.

O coordenador do ciclo de estudos, que tem pouca produtividade cientifica e é prof. Adjunto, deveria
ser substituido por um professor que demonstre boa produgao cientifica na area predominante do
ciclo de estudos, de preferéncia com a categoria de prof. Coordenador.

3. Pessoal nao-docente

Perguntas 3.1. a 3.3.

3.1. Competéncia profissional e técnica.

O pessoal nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionacao do
ciclo de estudos:

Em parte

3.2. Adequacdo em nimero.

O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos:

Em parte

3.3. Dinamica de formagao.

O pessoal nao-docente frequenta regularmente cursos de formagao avangada ou de formacgao
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continua:
Sim

3.4. Apreciacao global do pessoal nao-docente

3.4.1. Apreciacao global

Nao existe pessoal nao docente especificamente afeto ao funcionamento do ciclo de estudos.
O pessoal nao docente nao é especializado no apoio aos ciclo de estudos, por exemplo para a
manutengao dos

equipamentos e materiais quer desportivos quer laboratoriais.

O pessoal nao docente fornece apoio genérico ao funcionamento do clico de estudos.

3.4.2. Pontos fortes

Nada a reportar

3.4.3. Recomendacoes de melhoria

Recomenda-se a inclusao de pessoal nao docente para o apoio ao ciclo de estudos.

4. Estudantes

Pergunta 4.1.

4.1. Procura do ciclo de estudos.

Verifica-se uma procura consistente do ciclo de estudos por parte de potenciais estudantes ao longo
dos 3 ultimos anos:

Sim

4.2. Apreciacao global do corpo discente

4.2.1. Apreciacao global

Existe uma procura regular do ciclo de estudos nos ultimos anos. Contudo apesar de o numero de
vagas ser de 30, o nimero de inscritos pela primeira vez tem ficado sempre abaixo (entre 25 e 29)
4.2.2. Pontos fortes

Destacamos o facto de os estudantes terem que realizar pré-requisitos de ingresso

4.2.3. Recomendagoes de melhoria

Nada a referir

5. Resultados académicos

Perguntas 5.1. e 5.2.

5.1. Sucesso escolar

O sucesso escolar da populacgao discente é satisfatdrio e é convenientemente acompanhado:
Sim

5.2. Empregabilidade

Os niveis de empregabilidade dos graduados pelo ciclo de estudos nao revelam dificuldades de
transicao para o mercado de trabalho:

Sim

5.3. Apreciacao global dos resultados académicos

5.3.1. Apreciacao global
A taxa de sucesso dos estudantes é elevada (média de 85,3% de aprovagao no total das unidades
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curriculares). Contudo, em algumas unidades curriculares existe uma taxa de sucesso relativamente
baixa (abaixo de 60%).

A empregabilidade dos diplomados é relativamente elevado. De acordo com o resultados a um
inquérito a 61,4% dos diplomados do ciclo de estudos que concluiram entre 2014 e 2017, 72,9%
estao atualmente empregados.

5.3.2. Pontos fortes

Nada a referir

5.3.3. Recomendacgoes de melhoria

Recomenda-se que em aulas de pratica laboratorial decorram com um menor nimero de estudantes

6. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e
artisticas

Perguntas 6.1. a 6.5.

6.1. Centros de Investigagao

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os seus docentes em
atividades de investigacao, seja por si ou através da sua participacdo ou colaboracgao, ou dos seus
docentes e investigadores, em instituicoes cientificas reconhecidas:

Sim

6.2. Producao cientifica ou artistica

Existem publicacgoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisao por pares, livros e capitulos de livro ou trabalhos de producao artistica, ou publicacoes
resultantes de atividades de investigacao orientada ou de desenvolvimento profissional de alto nivel,
nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area do ciclo de estudos:

Em parte

6.3. Outras publicagoes

Existem outras publicagdes do corpo docente com relevancia para a area do ciclo de estudos,
designadamente de natureza pedagogica:

Em parte

6.4. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico

As atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestagao de servigos a comunidade e
formacgao avancgada na(s) area(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos representam um contributo
real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a agao cultural,
desportiva e artistica:

Em parte

6.5. Integracao em projetos e parcerias nacionais e internacionais

As atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas estdo integradas em projetos e/ou parcerias
nacionais e internacionais:

Em parte

6.6. Apreciacao global dos resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas
e artisticas

6.6.1. Apreciacao global

A produgao cientifica é escassa, havendo bastante assimetria entre os docentes. 3 docentes estao
integrados em centros de investigagao reconhecidos pela FCT e com boa classificagao. Os restantes
estao associados a unidades e grupos de investigagao nao reconhecidos pela FCT.

Embora consideremos como positivo a existéncia de programas de intervengao e de colaboragdo com
a comunidade e diferentes entidades, é importante que destas colaboragoes resultem produtos
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cientificos.
Quanto aos materiais laboratoriais eles existem, sobretudo direcionados para a area do controlo e
aprendizagem motora.

6.6.2. Pontos fortes

Nada a refeir

6.6.3. Recomendagoes de melhoria

Recomenda-se o incremento da producao cientifica e o seu direcionamento para a area de
intervencgao do ciclo de estudos.

Recomenda-se a aquisigao de materiais laboratoriais mais diversificada para dar resposta as
atividades letivas e de investigacao das diversas UC do ciclo de estudos.

7. Nivel de internacionalizacao

Perguntas 7.1. a 7.3.

7.1. Mobilidade de estudantes e docentes

Existe um nivel significativo de mobilidade de estudantes e docentes do ciclo de estudos:

Em parte

7.2. Estudantes estrangeiros

Existem estudantes estrangeiros matriculados no ciclo de estudos (para além de estudantes em
mobilidade):

Em parte

7.3. Participacao em redes internacionais

A instituicdo participa em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos:

Em parte

7.4. Apreciacao global do nivel de internacionalizacao

7.4.1. Apreciacao global

Constata-se uma baixa mobilidade, quer de estudantes quer de docentes.

Destaca-se a participacao da instituigao em redes Erasmus.

Existe também algum intercambio internacional dos docentes no ambito de algumas redes com
relevancia para o ciclo de estudos:

- European Network of Sport Education

- European Teacher Education Network

- International Play Association

- International Research Network In Sport Tourism

7.4.2. Pontos fortes

Nada a indicar

7.4.3. Recomendacgoes de melhoria

Devera procurar-se a motivacao dos estudantes para a adesao a programas de intercambio e
mobilidade.

Devera ser feito um esforgo no sentido da internacionalizacao do ciclo de estudos, através do
intercambio de docentes quer ao nivel da lecionagao quer ao nivel da investigacao.

8. Organizacao interna e mecanismos de garantia da
qualidade
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Perguntas 8.1 a 8.6

8.1. Sistema interno de garantia da qualidade

Existe um sistema interno de garantia da qualidade, a nivel da Institui¢do ou da Unidade Organica,
certificado pela A3ES:

Nao (continua no campo 8.2)

8.2. Mecanismos de garantia da qualidade

Existem mecanismos de garantia da qualidade do ciclo de estudos e das atividades desenvolvidas
pelos servicos ou estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem:

Nao

8.3. Coordenacao e estrutura(s) de apoio

Existem um coordenador e estrutura(s) responsaveis pela implementagao dos mecanismos de
garantia da qualidade do(s) ciclo(s) de estudos:

Nao

8.4. Avaliacao do pessoal docente

Existem procedimentos de avaliagao do desempenho do pessoal docente e estao implementadas
medidas conducentes a sua permanente atualizacdao e desenvolvimento profissional:

Sim

8.5. Avaliagao do pessoal nao-docente

Existem procedimentos de avaliagao do pessoal nao-docente e estao implementadas medidas
conducentes a sua permanente atualizacdao e desenvolvimento profissional:

Sim

8.6. Outras vias de avaliacao

Existiram outras avaliagoes do ciclo de estudos ou de natureza institucional, nos ultimos cinco anos,
nao conduzidas pela A3ES:

Nao

8.6.1. Conclusodes de outras avaliagdes (quando aplicavel)

<sem resposta>

8.7. Apreciacao global dos mecanismos de garantia da qualidade

8.7.1. Apreciacao global

A instituicao nao tem implementado qualquer sistema de garantia de qualidade nem mecanismos
suficientes para gerar relatorios de autoavaliacao de forma regular

8.7.2. Pontos fortes

nada a referir

8.7.3. Recomendacoes de melhoria

Implementar com a maxima brevidade um sistema de garantia de qualidade

9. Melhoria do ciclo de estudos - Evolucao desde a avaliacao
anterior e acoes futuras de melhoria

9.1. Evolucao desde a avaliacdo anterior

Verifica-se alguma melhoria na qualidade das instalagoes, que continuam dispersas, obrigando a
deslocacoes frequentes. Foram criados gabinetes para os docentes. Foram adquiridos equipamentos
laboratoriais, contudo estes estao muito dirigidos para uma area curricular, sao portanto ainda
insuficientes dada a diversidade de areas curriculares do ciclo de estudos.

O numero de doutores do corpo docente na area cientifica predominante do ciclo de estudos
aumentou.

O acervo bibliogréfico foi aumentado significativamente.
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9.2. Apreciacao e validagao das propostas de melhoria futura

A instituicao propoe-se requerer ao IPD] o reconhecimento do Titulo Profissional de Treinador de
Desporto, para os diplomados na licenciatura, para as modalidades desportivas incluidas na nova
estrutura curricular.

Esta proposta s6 pode ser consumada com a aprovagao de uma reformulagao do ciclo de estudos

10. Reestruturacao curricular (se aplicavel)

10.1. Apreciagao e validagao da proposta de reestruturacao curricular

A alteracao da estrutura curricular do curso proposta, visa a criagao de duas opcoes:

1) Treino Desportivo (TD)

2) Condicao Fisica, Desportos e Atividades de Ginasio (CFDAG).

Na proposta de reformulacao do plano de estudos e nos programas das UC falta indicar o niumero de
horas atribuidos aos docentes.

A UC de Atividade Fisica e Satude deveria designar-se com mais propriedade por Epidemiologia da
Atividade Fisica. tal como Analise do Movimento Desportivo deveria designa-se por Biomecanica.

O plano de estudos deveria incluir uma base mais solida em conhecimentos cientificos basicos no
ambito das ciéncias do desporto nomeadamente no ambito da biologia humana, damos como
exemplo a necessidade de reforco de dreas como a fisiologia do exercicio e da biomecanica. Também
nos parece importante aprofundar as questoes do crescimento e maturacao bioldgicas. Por outro
lado, algumas UC, como Introducéao ao Desporto e Lazer, Sociologia do Desporto e Lazer, Pedagogia
do Lazer podem ser dispensadas, podendo entao aumentar a carga letiva nas anteriores. Nao estao
claros os objectivos e contetidos programaticos da UC de Projeto.

O reforgo das UC deve ser feito através do aumento dos ECTS mais do que pelo aumento das horas
de contato.

A estrutura curricular nao é adequada a um 12 ciclo de estudos (licenciatura com apenas 3 anos (6
semestres) de duracdo. A estrutura € mais consentanea com um 22 ciclo de estudos (mestrado). Em
concreto as UC de Projeto, Seminério e Estagio/projeto de Investigacdo nao se adequam ao 12 ciclo
de formagao.

A estrutura curricular, com dois ramos/opgoes implica a necessidade de mais pessoal docente. De
facto existem docentes com um nimero excessivo de UC atribuidas.

Nestas circunstancias a CAE nao valida a proposta de reformulacdo curricular.

11. Observacoes finais

11.1. Apreciagao da pronuncia da instituicao (quando aplicavel)

A IES na sua pronuncia apresentou uma reformulacao do ciclo de estudos em dois ramos seguindo
as recomendacdes da CAE. E justificando que o corpo docente é suficiente e que cumpre os
requisitos legais.

Assim sendo, a CAE recomenda a acreditacao do ciclo de estudos, com a reformulacao apresentada
na pronuncia.

11.2. Observacoes

<sem resposta>

11.3. PDF (méx. 100kB)

<sem resposta>

12. Conclusoes

12.1. Apreciacao global do ciclo de estudos
A IES na sua pronuncia apresentou uma reformulacao do ciclo de estudos em dois ramos seguindo
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as recomendacdes da CAE. E justificando que o corpo docente é suficiente e que cumpre os
requisitos legais.

Assim sendo, a CAE recomenda a acreditacao do ciclo de estudos, com a reformulacao apresentada
na pronuncia.

A area predominante do ciclo de estudos deve ser alterada para ciéncias do desporto, retirando os
vocabulos "educacao fisica".

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano nédo ¢ adequado as
necessidades de

qualificagdo académica e de especializagao. A generalidade dos docentes tem a categoria de prof.
adjunto, existem dois docentes da area cientifica predominante do ciclo de estudos com a categoria
de prof. Coordenador,

O coordenador do ciclo de estudos cumpre com a generalidade dos requisitos legais, é titular do
grau de doutor na

area de formacdo fundamental do ciclo e encontra-se em regime de tempo integral. Contudo, tem
uma produgao

cientifica com fraca expressao, para além disso, tem apenas a categoria profissional de prof. Adjunto.
Ora, de acordo com o estatuto da carreira docente do ensino superior politécnico cabe aos profs.
Coordenadores e Coordenadores Principais a

competéncia na coordenagao. Pelo que recomendamos que a coordenacgao do ciclo de estudos a um
professor Coordenador.

A producao cientifica é escassa, havendo bastante assimetria entre os docentes.

12.2. Recomendacao final.

Com fundamento na apreciacao global do ciclo de estudos, a CAE recomenda:
O ciclo de estudos deve ser acreditado

12.3. Periodo de acreditacdo condicional (se aplicavel):

<sem resposta>

12.4. Condigoes:

<sem resposta>
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