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Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Relatorio da CAE - Ciclo de Estudos em Funcionamento.
Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Nos termos do regime juridico da avaliacdo do ensino superior (Lei n.2 38/2007, de 16 de agosto), a
avaliacdao externa dos ciclos de estudos deve ser realizada periodicamente. A periodicidade fixada é
de seis anos.

O processo de avaliacao/acreditagao de ciclos de estudo em funcionamento (Processo ACEF) tem por
elemento fundamental o relatério de autoavaliagao elaborado pela instituicdo avaliada, que se deve
focar nos processos que se julgam criticos para garantir a qualidade do ensino e nas metodologias
para monitorizar/melhorar essa qualidade, incluindo a forma como as instituicoes monitorizam e
avaliam a qualidade dos seus programas de ensino e da investigacao.

A avaliagdo é efetuada por uma Comissao de Avaliacdao Externa (CAE), composta por especialistas
selecionados pela Agéncia com base no seu curriculo e experiéncia e apoiada por um funcionario da
Ageéncia, que atua como gestor do procedimento. A CAE analisa o relatério de autoavaliacdo e visita
a instituicdao para confirmar as informagdes do relatdrio e proceder a sua discussao com
representantes da instituicao.

Antes do termo da visita, a Comissao retne para discutir as conclusoes sobre os resultados da
avaliacao e organizar os itens a integrar no relatdrio de avaliagdo externa a ser apresentado
oralmente. Esta apresentacao € da responsabilidade do(a) Presidente da CAE e deve limitar-se a
discutir os resultados da sua andlise em termos de aspetos positivos, deficiéncias, propostas de
melhoria e outros aspetos que sejam relevantes no contexto da avaliagao.

A CAE, usando o formulario eletrénico apropriado, prepara, sob supervisao do seu Presidente, a
versao preliminar do Relatorio de Avaliacdao Externa do ciclo de estudo. A Agéncia remete o relatorio
preliminar a instituicdo de ensino superior para apreciacao e eventual pronuncia, no prazo
regularmente fixado. A Comissao, face a prontncia apresentada, podera rever o relatério preliminar,
se assim o entender, competindo-lhe aprovar a sua versao final e submeté-la na plataforma da
Agéncia.

Compete ao Conselho de Administracao a deliberagao final em termos de acreditacao. Na
formulacao da deliberacdo, o Conselho de Administracao terd em consideracao o relatorio final da
CAE e, havendo ordens e associagdes profissionais relevantes, sera igualmente considerado o seu
parecer. O Conselho de Administragao pode, porém, tomar decisdes ndao coincidentes com a
recomendacgao da CAE, com o intuito de assegurar a equidade e o equilibrio das decisdes finais.
Assim, o Conselho de Administragao podera deliberar, de forma fundamentada, em discordancia
favoravel (menos exigente que a Comissao) ou desfavoravel (mais exigente do que a Comissao) em
relacdo a recomendacao da CAE.
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Composicao da CAE

A composicao da CAE que avaliou o presente ciclo de estudos é a seguinte (os CV dos peritos podem
ser consultados na pagina da Agéncia, no separador Acreditacao e Auditoria / Peritos):

Anténio F. C. Cachapuz

Francisco Carreiro Costa

Miguel Gonzalez Valeiro

Amilcar Figueiroa Peres dos Santos

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicao de Ensino Superior:
Universidade De Tras-Os-Montes E Alto Douro
1.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior (proposta em associa¢ao):

1.2. Unidade organica:
Escola De Ciéncias Da Vida E Ambiente (UTAD)
1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (proposta em associacao):

1.3. Ciclo de estudos:

Ensino de Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

1.4. Grau:

Mestre

1.5. Publicagao em D.R. do plano de estudos em vigor (n? e data):

1.5. 73416398.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Iniciacdo a Pratica Profissional

1.7.1 Classificacdo CNAEF - primeira area fundamental:

145

1.7.2 Classificacao CNAEF - segunda area fundamental, se aplicavel:

146

1.7.3 Classificacao CNAEF - terceira area fundamental, se aplicavel:

<sem resposta>

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtenc¢ao do grau:

120

1.9. Duragao do ciclo de estudos (art.2 3 Decreto-Lei 74/2006, de 24 de marco, com a redagao do
Decreto-Lei 63/2016 de 13 de setembro):

4 semestres

1.10. Nimero maximo de admissoes aprovado no ultimo ano letivo:

50

1.10.1. Nimero maximo de admissoes pretendido (se diferente do nimero anterior) e sua
justificacao

<sem resposta>

1.11. Condigodes especificas de ingresso.

De acordo com o Despacho (extracto) n.2 3613/2009 (DR, 2.2 série — N.2 19 — 28 de Janeiro de 2009)
¢ condicao de acesso e ingresso a detencao de 120 créditos na area especifica da Educagao Fisica e
Desporto e a prestagao de uma prova escrita e de uma prova oral em Lingua Portuguesa para
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comprovacao do dominio da Lingua.

O processo de selecdo e seriagao dos candidatos tera em consideracao o curriculum académico, o
curriculum cientifico e a experiéncia profissional. Os candidatos poderao ser sujeitos a entrevistas
individuais para avaliar a motivacao ou o nivel de conhecimentos nas areas cientificas de base do

curso.

1.12. Regime de funcionamento.

Diurno

1.12.1. Outro:

Nao se Aplica

1.13. Local onde o ciclo de estudos é ministrado:

Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente - Polo II

Nave dos Desportos

Ginasio Clube da Vila Real

ESTAGIOS:

Escola Secundaria de S. Pedro - Vila Real

Escola EB 2/3 Diogo Cao - Vila Real

Escola Secundéria/3 Morado Mateus - Vila Real
Agrupamento de Escolas Amadeu de Sousa Cardoso - Amarante
Escola Secundaria/3 de Barcelinhos - Barcelos

Escola Secundéria de Celorico de Basto - Celorico de Basto
Agrupamento de Escolas de Freamunde - Freamunde
Escola D. Sancho II - Alijo

Escola Bésica de Lamacaes - Braga

Agrupamento de Escolas Antdnio Correia de Oliveira - Esposende
Escola Basica e Secundaria de Murga - Murcga

Escola Secundaria de Penafiel - Penafiel

Escola Secundaria de Caldas das Taipas - Taipas

Escola Basica e Secundaria de Santa Cruz - Madeira

1.14. Eventuais observacoes da CAE:
<sem resposta>

2. Corpo docente

Perguntas 2.1 a 2.5

2.1. Coordenacao do ciclo de estudos.

O docente ou docentes responsaveis pela coordenacao do ciclo de estudos tém o perfil adequado:
Sim

2.2. Cumprimento de requisitos legais.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente qualificado
e especializado:

Em parte

2.3. Adequacao da carga horéria.

A carga horaria do pessoal docente é adequada:

Em parte

2.4. Estabilidade.

A maioria dos docentes mantém ligagao a instituigao por um periodo superior a trés anos:
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Sim

2.5. Dinamica de formagao.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano é adequado as
necessidades de qualificagcao académica e de especializagao do corpo docente do ciclo de estudos,
quando necessario:

Sim

2.6. Apreciacao global do corpo docente

2.6.1. Apreciagao global

RAA: O ciclo de estudos é coordenado por trés docentes. Por uma directora e dois vogais, conforme
estabelece os estatutos da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douto. A directora é Professora
Associada com agregacao e os vogais Professores Auxiliares.

Participam na leccionagao do ciclo de estudos 14 docentes, 13 a tempo integral e com vinculo na
instituicdo ha mais de trés anos, e um docente a 60%. Doze docentes sdao doutorados em Ciéncias do
Desporto, um docente em Ciéncias Sociais e Humana, e um docente em Ciéncias da Satde.

A quase generalidade dos docentes nao apresenta um CV em publicagdes internacionais com
arbitragem na area especifica do curso. Apenas uma docente apresenta publicagdes na area
especifica do ciclo de estudos, i.e. Educagao Fisica. Por outro lado, dos 14 docentes que participam
na leccionagao do curso, apenas 5 docentes apresentam publicagdes nos ultimos 5 anos.

A carga horaria dos docentes no ciclo de estudo nao parece estar distribuida de forma equilibrada,
Alguns docentes apresentam uma carga docente exagerada. O caso mais significativo é o da
directora do ciclo de estudos (577 horas).

Realizar investigacao na area especifica do curso e aumentar o numero de docentes envolvidos em
projectos de investigacao em Educacao Fisica através de equipas multidisciplinares, constitui uma
condicao fundamental para garantir nao s6 uma maior ligacdo ao curso de docentes das areas do
Desporto e Actividade Fisica mas assegurar sobretudo uma progressiva melhoria do ciclo de estudos.

(ver Pronuncia secgao 2 e Observacgoes da CAE secgao 11.1 sobre corpo docente)

2.6.2. Pontos fortes

Coordenadora com perfil adequado e bastante comprometida com o funcionamento do ciclo de
estudos. A enorme disponibilidade da coordenadora do ciclo de estudos foi um aspecto referido por
todos estudantes que participaram na reuniao com a CAE.

2.6.3. Recomendagoes de melhoria

E residual a melhoria identificada na producéo cientifica na drea especifica do ciclo de estudos
desde a ultima avaliagao. A instituicao devera reflectir sobre as razoes que estao na origem da
situagdo e promover acgoes consequentes que permitam alterar esta situagdo indesejavel. Sugere-se
uma politica institucional de investigacdo na area da Educacgao Fisica através da constituicdo de
equipas multiciplinares que permita a realizacao de estudos associados aos desafios que a formacao
e o ensino da Educacao Fisica suscitam.

Proceder a um redistribuicao do servico docente de modo a permitir um melhor alinhamento entre o
perfil cientifico dos docentes e as UCs atribuidas.

Concretizar formas consequentes de coordenagao entre as unidades curriculares do curso e no seio
das préprias unidades curriculares (sobretudo nas Didécticas), por forma a superar a auséncia de
articulacdo, uma situagao pedagogicamente indesejavel e penalizadoras para os estudantes.
Segundo os estudantes a auséncia de articulagdao é sobremaneira evidente nos parametros e
critérios de avaliagao.

Outro aspecto a necessitar de melhoria é a articulagao entre a formacao proporcionada nas unidades
curriculares do ciclo de estudos e a formacao dada aos estudantes pelos Professores Cooperantes.
Os estudantes referiram existir falta de identidade entre a formacao recebida e os modelos de
planeamento e de ensino exigidos no Estagio Pedagdgico
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Melhorar as condigoes institucionais permitindo libertar tempo dos docentes para a investigacao
relacionada com o ciclo de estudos.

Criar a oportunidade de os estudantes viverem experiéncias de pratica pedagogica supervisionada
no 19 ciclo de escolaridade.

Proporcionar a formagdo em Danga no ambito das Didacticas Especificas.

Preparar os estudantes ndo apenas para o ensino da Educagao Fisica mas também para as funcoes e
tarefas exigidas a uma docente independentemente da drea curricular a que pertence.

Adequar os objectivos de aprendizagem e os contetudos da UC Investigacdo em Educacao Fisica a
actividade de investigacdo expectavel para um professor (investigacdo-acgao).

Actualizar os contetdos programaticos e a bibliografia da UC Teoria e Gestao Curricular em
Educacao Fisica.

Adequar o modelo de formagao, os contetidos e a bibliografia da UC Educac¢do e Promogao da Satde
ao papel que a Escola e a Educacdo Fisica devem desempenhar na promogao de estilos de vida
activos e saudaveis.

Solicitar aos estudantes apenas a bibliografia de consulta obrigatéria (a dimensao da bibliografia
descrita nas FUC é totalmente irrealista).

3. Pessoal nao-docente

Perguntas 3.1. a 3.3.

3.1. Competeéncia profissional e técnica.

O pessoal nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionagao do
ciclo de estudos:

Sim

3.2. Adequacgdao em numero.

O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos:

Em parte

3.3. Dinamica de formagao.

O pessoal nao-docente frequenta regularmente cursos de formacao avangada ou de formacao
continua:

Sim

3.4. Apreciacao global do pessoal nao-docente

3.4.1. Apreciacgao global

A instituicao refere que o ciclo de estudos beneficia do apoio de dois assistentes operacionais.

Os estudantes apresentaram alguma insatisfacao relativamente ao funcionamento da secretaria e
demora na resposta aos requerimentos submetidos.

3.4.2. Pontos fortes

Nada a referir.

3.4.3. Recomendagoes de melhoria

Melhorar a qualidade do servico administrativo prestado aos estudantes do mestrado.

4. Estudantes

Pergunta 4.1.

4.1. Procura do ciclo de estudos.
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Verifica-se uma procura consistente do ciclo de estudos por parte de potenciais estudantes ao longo
dos 3 ultimos anos:
Sim

4.2. Apreciacao global do corpo discente

4.2.1. Apreciacao global

O numero de vagas € de 50 estudantes. O numero de candidatos no ano de submissao do Relatdrio
de Auto-avaliacao foi de 109 estudantes, e o numero de inscritos 49 estudantes. Considerando o
numero de inscritos no ciclo de estudos nos ultimos trés anos (respectivamente 38, 45 e 49
estudantes), o numero de vagas adequa-se a procura e a dimensao do corpo docente.

4.2.2. Pontos fortes

A procura do ciclo de estudos tem mantido estabilidade.

4.2.3. Recomendacoes de melhoria

Redistribuicao do servigo docente de modo a permitir um melhor alinhamento entre o perfil
cientifico dos docentes e as UCs atribuidas. Recomenda-se que na distribuigao de servigo no ciclo de
estudo seja dada prioridade aos docentes com profissionaliza¢do no ensino da Educacao Fisica.
Reforca-se o recomendado no ponto 2.6.3 relativamente a realizagao de projectos de investigagao na
area da Educacao Fisica através da criagao de equipas multidisciplinares. Este aspecto ajudara a
alinhar a investigacdo com a docéncia.

Concretizar formas consequentes de coordenagao entre as unidades curriculares do curso e no seio
das proprias unidades curriculares (sobretudo nas Didacticas), por forma a superar a auséncia de
articulacdo na leccionagao, uma situacdao pedagogicamente indesejavel e penalizadora para os
estudantes. Segundo os estudantes a auséncia de coordenacao entre os docentes é sobremaneira
evidente nos parametros e critérios de avaliacao.

Relatérios de Estagios menos descritivos e mais reflexivos sobre a pratica docente e as interacgoes
com o0s alunos.

Melhorar as condigoes institucionais permitindo libertar tempo dos docentes para a investigacao
relacionada com o ciclo de estudos.

5. Resultados académicos

Perguntas 5.1. e 5.2.

5.1. Sucesso escolar

O sucesso escolar da populagao discente é satisfatorio e é convenientemente acompanhado:
Em parte

5.2. Empregabilidade

Os niveis de empregabilidade dos graduados pelo ciclo de estudos nao revelam dificuldades de
transicao para o mercado de trabalho:

Em parte

5.3. Apreciacao global dos resultados académicos

5.3.1. Apreciagao global

E reduzido o nimero de estudantes que termina o ciclo de estudos nos dois anos de duracéo do
curso. A situagao é justificada com a circunstancia da generalidade dos estudantes trabalhar.

No que a empregabilidade diz respeito, os mestres em ensino da Educagao Fisica experimentam as
mesmas dificuldades de acesso a carreira docente que os mestres das restantes areas curriculares,
como consequéncia da politica vigente de contratacdo de professores.

Os mestres em ensino da Educacdo Fisica acabam por procurar e encontrar alguma ocupagao
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profissional nas area do Desporto e da Actividade Fisica e Saude.
5.3.2. Pontos fortes

Nada a referir.

5.3.3. Recomendacoes de melhoria

A ultrapassagem da actual situacao nao depende da IES.

6. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e
artisticas

Perguntas 6.1. a 6.5.

6.1. Centros de Investigagao

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os seus docentes em
atividades de investigagao, seja por si ou através da sua participa¢do ou colaboracgao, ou dos seus
docentes e investigadores, em instituicoes cientificas reconhecidas:

Sim

6.2. Producao cientifica ou artistica

Existem publicacgoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisao por pares, livros e capitulos de livro ou trabalhos de producao artistica, ou publicacoes
resultantes de atividades de investigagao orientada ou de desenvolvimento profissional de alto nivel,
nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area do ciclo de estudos:

Em parte

6.3. Outras publicagoes

Existem outras publicacdes do corpo docente com relevancia para a area do ciclo de estudos,
designadamente de natureza pedagogica:

Em parte

6.4. Atividades de desenvolvimento tecnologico e artistico

As atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestacao de servigcos a comunidade e
formacao avangada na(s) area(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos representam um contributo
real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a agao cultural,
desportiva e artistica:

Em parte

6.5. Integracao em projetos e parcerias nacionais e internacionais

As atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas estdo integradas em projetos e/ou parcerias
nacionais e internacionais:

Nao

6.6. Apreciacao global dos resultados das atividades cientificas, tecnologicas
e artisticas

6.6.1. Apreciacao global

A instituicao possui um centro de investigacao acredidato pela FCT (Research Center in Sports
Sciences, Health Sciences and Human Development - CIDESD), com a avaliacao de Muito Bom.
Treze docentes do ciclo de estudos integram o CIDESD.

As melhorias identificas desde a tultima avaliagdo estao ainda longe do expectavel. As melhorias
observadas sao residuais. Analisando o mapa de publicagdes (67 no total) verifica-se que 25 foram
publicadas nos ultimos 5 anos, e que apenas 19 apresentam alguma relagao com a area do mestrado.
Por outro lado, dos 14 professores que participam no ciclo de estudos, apenas 5 apresentam alguma
publicacao nos ultimos cinco anos e somente uma docente apresenta publicagdes na area especifica
do curso.

pag. 7 de 13



ACEF/1920/0306182 — Relatorio final da CAE

6.6.2. Pontos fortes

O Centro de Investigacao.

6.6.3. Recomendacgoes de melhoria

Concretizar as condicoes que foram estabelecidas pela CAE na avaliagao anterior e que nao foram
concretizadas, a saber:

a) Definir uma estratégia de investigacao que permita o desenvolvimento da drea da Educacgao Fisica
e a atribuicdo das UC dessa area a docentes com adequado perfil de investigagao.

b) Melhorar a actividade e a producao cientifica do corpo docente, com especial incidéncia na area
especifica do curso.

7. Nivel de internacionalizacao

Perguntas 7.1. a 7.3.

7.1. Mobilidade de estudantes e docentes

Existe um nivel significativo de mobilidade de estudantes e docentes do ciclo de estudos:

Nao

7.2. Estudantes estrangeiros

Existem estudantes estrangeiros matriculados no ciclo de estudos (para além de estudantes em
mobilidade):

Nao

7.3. Participacao em redes internacionais

A instituicdo participa em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos:

Nao

7.4. Apreciacao global do nivel de internacionalizacao

7.4.1. Apreciacao global

E referida apenas a relagdo com universidades Polacas, no &mbito do projecto Erasmus, sem,
contudo, as mencionar.

7.4.2. Pontos fortes

Nada a referir.

7.4.3. Recomendagdes de melhoria

Apesar das caracteristicas o ciclo de estudos ndo favorecer a mobilidade IN e OUT. Recomenda-se a
utilizacdo dos meios de comunicacdo a distancia para intensificar as relagoes internacionais e
proporcionar aos estudantes o contacto com diferentes realidades pedagdgicas e perspectivas
cientificas.

Estabelecer relagoes de cooperagao com equipas nacionais e internacionais no ambito da
investigacao no ensino da Educacao Fisica.

8. Organizacao interna e mecanismos de garantia da
qualidade

Perguntas 8.1 a 8.6

8.1. Sistema interno de garantia da qualidade

Existe um sistema interno de garantia da qualidade, a nivel da Institui¢cdo ou da Unidade Organica,
certificado pela A3ES:

Nao (continua no campo 8.2)

8.2. Mecanismos de garantia da qualidade
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Existem mecanismos de garantia da qualidade do ciclo de estudos e das atividades desenvolvidas
pelos servicos ou estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem:

Em parte

8.3. Coordenacao e estrutura(s) de apoio

Existem um coordenador e estrutura(s) responsaveis pela implementagao dos mecanismos de
garantia da qualidade do(s) ciclo(s) de estudos:

Sim

8.4. Avaliacao do pessoal docente

Existem procedimentos de avaliagdao do desempenho do pessoal docente e estdao implementadas
medidas conducentes a sua permanente atualizacdo e desenvolvimento profissional:

Sim

8.5. Avaliacao do pessoal nao-docente

Existem procedimentos de avaliagao do pessoal nao-docente e estao implementadas medidas
conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional:

Sim

8.6. Outras vias de avaliagao

Existiram outras avaliagoes do ciclo de estudos ou de natureza institucional, nos tltimos cinco anos,
nao conduzidas pela A3ES:

Nao

8.6.1. Conclusoes de outras avaliagoes (quando aplicavel)

<sem resposta>

8.7. Apreciacao global dos mecanismos de garantia da qualidade

8.7.1. Apreciacgao global

A gestdo do ciclo de estudos é realizada por trés docentes que coordenam o curso. Pese embora o
reconhecido empenho da directora do ciclo de estudos, a actividade de coordenacdo nao é
consequente no plano pedagdgico. E evidente a falta de articulacdo entre unidades curriculares e
entre docentes que participam na leccionac¢ao da mesma unidade curricular; falta de articulagao nos
parametros e critérios de avaliacao; falta de realismo na bibliografia de leitura obrigatdria constante
nas fichas de unidade curricular; falta de identidade entre a formagao proporcionada no 12 ano do
curso e a que é proporcionada no Estagio Pedagogico por alguns Professores Cooperantes. Os
estudantes referiram a falta de coordenacao entre unidades curriculares e entre docentes como um
dos aspectos a merecer a atencao da instituicao.

A Pré-Reitoria para a 4rea da Qualidade dispde de um gabinete técnico. E através desta estrutura
que, regularmente, sdo proporcionados aos alunos, questionarios no sistema de informagao de apoio
ao ensino (SIDE), sobre as unidades curriculares e os docentes que as leccionam. Nao existem
evidéncias de articulagdo entre os diferentes de niveis de garantia de qualidade. Nao existem
igualmente evidéncias de que os resultados obtidos na inquirigao aos estudantes sejam objecto de
analise e tenham efeitos na melhoria dos processos.

8.7.2. Pontos fortes

A atitude empenhada da coordenadora.

8.7.3. Recomendacoes de melhoria

1) Superar uma visdo burocratica do SIGQ, articulando dispositivos existentes com processos de
transposicao para a pratica, em particular na articulagao entre diferentes niveis de garantia da
qualidade.

2) Fomentar e apoiar os docentes na elaboracgao das Fichas de Unidade Curricular e Fichas do
Docente, nas dinamicas de articulacao entre docentes da mesma e de diferentes areas cientificas,
evitando redundancias nas ofertas programaticas, abordagens que possam estabelecer a confusao
dos estudantes e potenciando a inovagao curricular.

pag. 9 de 13



ACEF/1920/0306182 — Relatorio final da CAE

3) Dar apoio institucional a actividade de coordenacao da directora do curso.

4) Adequar os objectivos, contetdos e bibliografia da Unidade Curricular Investigacao em Educacao
Fisica as competéncias e actividade de investigacao (investigacdo-accao) expectaveis para um
Professor.

5) Passar para o 12 ano, 2 ¢ Semestre a Unidade Curricular Planeamento e Avaliacao em Educacgao
Fisica.

6) Passar para o 22 Ano, 12 Semestre, a Unidade Curricular Educacdo e Promogao da Saude e
adequar o seu modelo de formagao, os contetidos e a bibliografia ao papel que hoje é atribuido a
Escola e a Educagao Fisica na promogao de estilos de vida activos e saudaveis.

7) Passar para o 2° ano, 2° Semestre, a Unidade Curricular Etica na Educacéo Fisica e Desporto
Escolar.

8) Concretizar uma estratégia consequente de realizagao da actividade e producdo cientifica do
corpo docente na area especifica do ciclo de estudos.

9) Criagao de equipas multidisciplinares e concepgao de projectos de investigagao no ambito da
Formagao, do Curriculo e do Ensino da Educacao Fisica.

9. Melhoria do ciclo de estudos - Evolucao desde a avaliacao
anterior e acoes futuras de melhoria

9.1. Evolucao desde a avaliacdo anterior

Relativamente a organizagao curricular, ndo é perceptivel o racional que justifica a localizagdo de
algumas unidades curriculares no plano de estudos. Educac¢ao e Promogao da Satude, uma unidade
curricular com vocacao instrumental, estd localizada no 22 semestre do 22 ano. Por outro lado, as
unidade curriculares Etica na Educacéo Fisica e Desporto e Dimensao Europeia do Ensino da
Educacao Fisica, unidades com uma dimensao sobretudo compreensiva, estdo dispostas no 12 ano.
Nao é igualmente perceptivel o racional pedagogico que subjaz a organizacdo das matérias das
unidades curriculares Didacticas Especificas da Educacao Fisica e Desporto I e II. De igual modo,
nao é compreensivel a circunstancia da unidade curricular Planeamento e Avaliacdo em Educacao
Fisica estar localizada no 22 ano, num periodo em que os estudantes ja estdo a realizar o Estagio
Pedagogico. Finalmente nao se alcancga a logica da existéncia, num ciclo de estudos que
profissionaliza para o ensino da Educacao Fisica, de uma unidade curricular com a designacao
Psicologia do Desporto, assim como a sua classificagao na Area de Educagédo Geral.

Os objectivos de aprendizagem e os conteidos da UC Investigacao em Educacao Fisica nao se
apresentam alinhados com as caracteristicas da actividade de investigacao expectavel para um
professor (investigacdo-accao). Do mesmo modo, o modelo de formacao, os contetidos e a
bibliografia da unidade curricular Educac¢do e Promogao da Satude nao se encontram totalmente em
linha com o papel que é presentemente reconhecido a Escola e a Educacdo Fisica na promocao de
estilos de vida activos e saudaveis. Finalmente, os contetudos programaticos e a bibliografia da
unidade curricular Teoria e Gestdo Curricular em Educacao Fisica continuam a carecer de
actualizagao.

No que concerne a melhoria da actividade e producao cientifica do corpo docente na area especifica
do curso, desde a ultima avaliacdo, os progressos sao residuais. Dos 14 professores que participam
no ciclo de estudos, apenas 5 apresentam alguma publicagdo nos ultimos cinco anos e somente uma
docente apresenta publicacoes na area especifica do curso.

9.2. Apreciacao e validagao das propostas de melhoria futura
As trés melhorias apresentadas no RAA, embora adequadas, nao incidem sobre fragilidades
estruturais deste ciclo de estudos (ver exemplos em CAE 9.1).
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10. Reestruturacao curricular (se aplicavel)

10.1. Apreciagao e validagao da proposta de reestruturacao curricular
N.A.

11. Observacoes finais

11.1. Apreciagdo da pronuncia da instituicdo (quando aplicavel)

Na pronuncia apresentada, a IES de forma “a melhorar o perfil cientifico do corpo docente e ao
mesmo tempo aumentar a produgao cientifica nas areas associadas aos desafios da formacao e do
ensino da educacao fisica”, compromete-se a contratar professores auxiliares em tempo parcial, bem
como o recrutamento de mais 2 docentes com experiéncia na area da docéncia e didéticas
especificas no ano lectivo de 2022-2023. Por outro lado, com o propdsito de potenciar “a inovagao
curricular, mas ao mesmo tempo contribuir para uma maior proximidade entre a formacdo que é
dada nas unidades curriculares (UC) do curso e os Professores Cooperantes”, a IES propoe-se
organizar um ciclo de conferéncias sobre temas diagnosticados como necessidades de formacao pela
Direccao do Ciclo de Estudos. A IES procurou introduzir, igualmente, melhorias nas fichas de
unidades curriculares “centradas na articulagao vertical e horizontal dos contetdos, de forma a
evitar redundancias e potenciar a inovagao curricular, na melhoria da consisténcia das metodologias
de ensino e modelo de avaliagdo, mas também na bibliografia especifica (seja ela fundamental ou
complementar). Pese embora as melhorias introduzidas nas unidades curriculares persistem
algumas debilidades que deverao ser alvo de rectificacao. Em Psicologia do Desporto e da Actividade
Fisica, nao é perceptivel a relacao de coeréncia entre os objectivos de aprendizagem e os contetidos
programaticos. A descricao dos contetidos na UC Estratégias de Inclusao em Educacao Fisica é tao
genérica que nao permite perceber a sua adequacao e validade. A UC Investigacdo em Ensino
continua a nao corresponder ao tipo de formacao expectavel para a formacao de professores. A
bibliografia referenciada na UC Dimensao Europeia do Ensino da Educacgao Fisica ndo é a mais
adequada considerando o objecto da UC. Finalmente, a participacdo de 8 docentes na UC Didéatica
Especifica da Educacdo Fisica e do Desporto I e 6 docentes na UC Didatica Especifica da Educagao
Fisica e do Desporto II, ndo parece conferir as UCs o “caracter” de unidade curricular, mas antes de
um processo de ensino-aprendizagem fragmentado

11.2. Observacoes

N.A.

11.3. PDF (méx. 100kB)

<sem resposta>

12. Conclusoes

12.1. Apreciacao global do ciclo de estudos

Seis anos depois, este ciclo de estudos mantém fragilidades estruturais que ja deveriam ter sido
ultrapassadas num 22 ciclo de avaliacdo, nomeadamente em relagao ao perfil cientifico do corpo
docente e investigagao cientifica no que diz respeito a valorizacdo da area especifica do ciclo de
estudos (Educacgéo Fisica). A Prontncia adicionou informacgao relevante em forma de planeamento e
compromissos institucionais futuros que importa agora levar a cabo.

O curso ¢ coordenado por trés docentes: dois vogais com perfil adequado e uma directora muito
empenhada e comprometida com o ciclo de estudantes. O ciclo de estudos mantém uma boa procura
e o numero de vagas (50) adequa-se a procura do curso e dimensdo do corpo docente.

Participam na leccionacgao do ciclo de estudos (RAA) 14 docentes, 13 a tempo integral e com vinculo
na instituicdo ha mais de trés anos, e um docente a 60%. Doze docentes sdao doutorados em Ciéncias
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do Desporto, um docente em Ciéncias Sociais e Humanas, e um docente em Ciéncias da Saude. A
carga horaria dos docentes no ciclo de estudo nao parece estar distribuida de forma equilibrada.
Alguns docentes apresentam uma carga docente exagerada. A quase generalidade dos docentes nao
apresenta um CV em publicacgoes internacionais com arbitragem na area especifica do curso. Apenas
uma docente apresenta publicacoes na area especifica do ciclo de estudos (ver pontos 2.6.1; 6.6.1).
Trata-se de uma debilidade ja observada na ultima avaliacao que se mantém no essencial e que se
torna necessario superar. A qualidade do ensino de um ciclo de estudos depende, em grande parte,
da investigagdo associada a area especifica do ciclo de estudos. A criacdo de equipas
multidisciplinares de investigacdo em Educacao Fisica pode contribuir para ndo s6 aumentar a
producdo cientifica na area especifica do curso, mas também permitir que a docéncia passe a estar
alinhada com a actividade de investigagao (2.6.3; 4.2.3; 6.6.3).

A estrutura curricular e o plano de estudos estdao conformes a legislagdo aplicavel. O plano de
estudos sofreu uma ligeira melhoria desde a ultima avaliagdo. No entanto, relativamente a
organizagao curricular, nao é perceptivel o racional que justifica a localizagao de algumas unidades
curriculares no plano de estudos. Por outro lado, os objectivos de aprendizagem, contetdos e
bibliografia de algumas unidades curriculares ndo apresentam a actualizacao desejavel e a
adequacao expectavel relativamente a um ciclo de estudos que habilita para o exercicio da profissao
docente em Educacgdo Fisica (ver ponto 9.1).

Pese embora o reconhecido empenho da directora do ciclo de estudos, a actividade de coordenacao
nao é consequente no plano pedagdgico. E evidente a falta de articulagdo entre unidades
curriculares e entre docentes que participam na leccionagao da mesma unidade curricular; falta de
articulacdo nos parametros e critérios de avaliacao; falta de realismo na bibliografia de leitura
obrigatoria; falta de identidade entre a formacao proporcionada no 12 ano do curso e a que é
proporcionada no Estagio Pedagogico por alguns Professores Cooperantes (ver 8.7.1).

O sistema interno de garantia de qualidade necessita de aprimoramento. Nao existem evidéncias de
articulacao entre os diferentes niveis de garantia de qualidade. Muitas fichas de unidade curricular
e fichas de docentes apresentam-se deficientemente elaboradas.

A instituicao nao demonstra total consciéncia sobre os principais pontos fracos do ciclo de estudos.
A instituicao circunscreve os pontos fracos ao excessivo trabalho burocratico dos docentes e a
circunstancia das aulas de micro-ensino se realizarem apenas com os estudantes do curso. Sendo
questoes importantes, estas questdes nao sao todavia as debilidades mais significativas que o ciclo
de estudos apresenta.

A instituicao possui um centro de investigacao acreditado pela FCT (Research Center in Sports
Sciences, Health Sciences and Human Development - CIDESD), com a avaliacao de Muito Bom.
Treze docentes do ciclo de estudos integram o CIDESD.

Os estudantes valorizam a formacao recebida e enfatizam a disponibilidade e o empenho dos seus
professores. Os responsaveis pelos agrupamentos de escolas onde o estagio pedagodgico se realiza
manifestaram a sua satisfacao pelo trabalho desenvolvido pelos estagiarios e salientaram a
importancia dos nucleos de estagio na dinamizagao pedagdgica das suas instituigoes.

No quadro de uma visdo sistémica (e nao administrativa) do funcionamento do sistema de qualidade,
na secgao 8.7.3 deste relatdrio a CAE apresenta uma sintese de recomendacoes necessarias tendo
em vista melhorias substantivas deste ciclo de estudos e envolvendo o plano de estudos, o conteudo
das UCs, o perfil dos docentes e a investigacdo cientifica. No seu conjunto, o que as une ¢é a
necessidade de recentrar e valorizar a area especifica este ciclo de estudos que é a Educacao Fisica.
A CAE considera ainda que a natureza das alteragdes necessarias, em particular no que ao corpo
docente diz respeito, necessitam de um claro apoio institucional a actividade de coordenacao da
directora do curso tendo em vista ajuda-la a promover as mudancas necessarias € 0S COmpromissos
assumidos na Pronuncia.
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12.2. Recomendacao final.

Com fundamento na apreciacao global do ciclo de estudos, a CAE recomenda:
O ciclo de estudos deve ser acreditado condicionalmente

12.3. Periodo de acreditacdo condicional (se aplicavel):

1

12.4. Condigoes:

(i) No imediato:

- Reformular as FUC das UCs

Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica, Estratégias de Inclusao em Educacao Fisica,
Investigacdo em Ensino, Dimensao Europeia do Ensino da Educagédo Fisica, Didética Especifica da
Educacao Fisica e do Desporto I, Didatica Especifica da Educacdo Fisica e do Desporto II (ver CAE
11.1).

(ii) No prazo de 1 ano
- Garantir o compromisso enunciado na Pronuncia (secgao 2) de contratacao/recrutamento de
professores, em particular no ambito da drea da Didatica Especifica da Educacgao Fisica.
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