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ACEF/2021/1500135 — Relatorio preliminar
da CAE

Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Relatorio da CAE - Ciclo de Estudos em Funcionamento.
Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Nos termos do regime juridico da avaliacdo do ensino superior (Lei n.2 38/2007, de 16 de agosto), a
avaliacdo externa dos ciclos de estudos deve ser realizada periodicamente. A periodicidade fixada é
de seis anos.

O processo de avaliacao/acreditagao de ciclos de estudo em funcionamento (Processo ACEF) tem por
elemento fundamental o relatério de autoavaliagcao elaborado pela instituicdo avaliada, que se deve
focar nos processos que se julgam criticos para garantir a qualidade do ensino e nas metodologias
para monitorizar/melhorar essa qualidade, incluindo a forma como as instituicoes monitorizam e
avaliam a qualidade dos seus programas de ensino e da investigacao.

A avaliagao é efetuada por uma Comissdo de Avaliagao Externa (CAE), composta por especialistas
selecionados pela Agéncia com base no seu curriculo e experiéncia e apoiada por um funcionario da
Ageéncia, que atua como gestor do procedimento. A CAE analisa o relatério de autoavaliacdo e visita
a instituicdao para confirmar as informagdes do relatdrio e proceder a sua discussao com
representantes da instituicao.

Antes do termo da visita, a Comissao retne para discutir as conclusoes sobre os resultados da
avaliacao e organizar os itens a integrar no relatério de avaliagdo externa a ser apresentado
oralmente. Esta apresentacdo € da responsabilidade do(a) Presidente da CAE e deve limitar-se a
discutir os resultados da sua andlise em termos de aspetos positivos, deficiéncias, propostas de
melhoria e outros aspetos que sejam relevantes no contexto da avaliagao.

A CAE, usando o formulario eletrénico apropriado, prepara, sob supervisao do seu Presidente, a
versao preliminar do Relatorio de Avaliacdao Externa do ciclo de estudo. A Agéncia remete o relatério
preliminar a instituicdo de ensino superior para apreciacao e eventual pronuncia, no prazo
regularmente fixado. A Comissao, face a prontncia apresentada, podera rever o relatério preliminar,
se assim o entender, competindo-lhe aprovar a sua versao final e submeté-la na plataforma da
Ageéncia.

Compete ao Conselho de Administracao a deliberagao final em termos de acreditacao. Na
formulagao da deliberagao, o Conselho de Administragao terd em consideragao o relatdrio final da
CAE e, havendo ordens e associagoes profissionais relevantes, sera igualmente considerado o seu
parecer. O Conselho de Administragao pode, porém, tomar decisdes ndo coincidentes com a
recomendacao da CAE, com o intuito de assegurar a equidade e o equilibrio das decisdes finais.
Assim, o Conselho de Administragao podera deliberar, de forma fundamentada, em discordancia
favoravel (menos exigente que a Comissao) ou desfavoravel (mais exigente do que a Comissao) em
relacao a recomendacao da CAE.
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Composicao da CAE

A composicao da CAE que avaliou o presente ciclo de estudos é a seguinte (os CV dos peritos podem
ser consultados na pagina da Agéncia, no separador Acreditacao e Auditoria / Peritos):

Rui Soles Gongalves
Fernando Ribeiro

Hilde Van Waelvelde
Carla Martins Abreu

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicao de Ensino Superior:
Escola Superior De Saude De Santa Maria
1.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior (proposta em associa¢ao):

1.2. Unidade organica:
Escola Superior De Saude De Santa Maria
1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (proposta em associacao):

1.3. Ciclo de estudos:

Licenciatura em Fisioterapia

1.4. Grau:

Licenciado

1.5. Publicagao em D.R. do plano de estudos em vigor (n? e data):

1.5. Plano de Estudos - Despacho n? 8342 2016.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Fisioterapia

1.7.1 Classificacdo CNAEF - primeira area fundamental:

726

1.7.2 Classificacao CNAEF - segunda area fundamental, se aplicavel:

<sem resposta>

1.7.3 Classificacao CNAEF - terceira area fundamental, se aplicavel:

<sem resposta>

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtenc¢ao do grau:

240

1.9. Duragao do ciclo de estudos (art.2 3 Decreto-Lei 74/2006, de 24 de marco, com a redagao do
Decreto-Lei 63/2016 de 13 de setembro):

4 anos - 8 semestres

1.10. Nimero maximo de admissoes aprovado no ultimo ano letivo:

40

1.10.1. Nimero maximo de admissoes pretendido (se diferente do nimero anterior) e sua
justificacao

<sem resposta>

1.11. Condigodes especificas de ingresso.

Para acesso através do Regime Geral sao aplicadas as seguintes condigoes:

- Ter aprovagao num curso de ensino secundario ou habilitagcdo nacional ou estrangeira legalmente
equivalente (nota minima de candidatura 95 pontos);
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- Ter realizado as provas de ingresso exigidas, ou seja, um dos seguintes conjuntos: 02 Biologia e
Geologia ou 02 Biologia e Geologia + 07 Fisica e Quimica ou 02 Biologia e Geologia + 18 Portugués
(nota minima das provas de ingresso 95 pontos);

- Satisfazer os pré-requisitos (Grupo A - Comunicacdo Interpessoal).

A Formula de calculo para candidatura é: nota do ensino secundério 60%, provas de ingresso 40%.
O acesso pode ainda ocorrer através de regimes e candidaturas especiais, de acordo com a
legislacao aplicavel e os regulamentos internos. Atualmente estdao a ser aplicados os seguintes
regimes e candidatura especiais: reingresso e mudanca de par instituigao/curso, M23, titulares de
diploma TeSP, titulares de outros cursos superiores e estudantes internacionais.

1.12. Regime de funcionamento.

Diurno

1.12.1. Outro:

Nao aplicavel

1.13. Local onde o ciclo de estudos é ministrado:

O ciclo de estudos de licenciatura em Fisioterapia é ministrado ESSSM, sita na Travessa Antero de
Quental, n.2 173-175, 4049-024 Porto.

Ao abrigo de protocolos de cooperagao, alguns conteidos programatico é lecionado em outras
instalacoes. O contetudo de Terapia Aquatica é lecionado nas instalagdes do servigo de Medicina
Fisica e Reabilitagao do Hospital Santa Maria (Porto), propriedade da mesma congregacao religiosa
e situado em edificio contiguo a escola. Adicionalmente, as aulas praticas (TP e PL) da unidade
curricular Anatomia sao integralmente lecionadas na Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto (FMUP), em condicgOes idénticas as oferecidas aos estudantes da prépria instituicao.
Atualmente, a ESSSM tem um projeto de construgao de um polo (adiado devido a pandemia), em
terreno ja pertencente a entidade instituidora. Esta segunda localizagao permitird aumentar as
instalacoes afetas a cada um dos cursos ja existentes, além de aumentar a oferta formativa da escola.
1.14. Eventuais observacoes da CAE:

Nada a assinalar.

2. Corpo docente

Perguntas 2.1 a 2.5

2.1. Coordenacao do ciclo de estudos.

O docente ou docentes responsaveis pela coordenacao do ciclo de estudos tém o perfil adequado:
Sim

2.2. Cumprimento de requisitos legais.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente qualificado
e especializado:

Sim

2.3. Adequacao da carga horéria.

A carga horaria do pessoal docente é adequada:

Em parte

2.4. Estabilidade.

A maioria dos docentes mantém ligagao a instituigao por um periodo superior a trés anos:

Sim

2.5. Dinamica de formagao.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano é adequado as
necessidades de qualificacdo académica e de especializagao do corpo docente do ciclo de estudos,
quando necessario:

Sim
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2.6. Apreciacao global do corpo docente

2.6.1. Apreciacao global

A docente responsavel pela coordenagao do ciclo de estudos é licenciada em Fisioterapia,
encontra-se em regime de tempo integral na IES, com a categoria de Professor Adjunto, é detentora
de titulo de especialista em Fisioterapia e é titular de grau de doutor em Saide Publica. O
subcoordenador do ciclo de estudos é licenciado, mestre e doutor em Fisioterapia, e encontra-se em
regime de tempo integral na IES, com a categoria de Professor Adjunto.

De acordo com informacao atualizada relativa aos elementos constantes do guido de autoavaliagao,
enviada a CAE antes da visita, o corpo docente cumpre os requisitos legais relativos a percentagem
de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicao (64% ETI), percentagem de
docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (77,2% ETI) e percentagem de docentes do ciclo
de estudos com o grau de doutor especializados na area fundamental do ciclo de estudos ou
especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional na area
fundamental do ciclo de estudos (62,4% ETI).

O corpo docente da area cientifica da Fisioterapia é constituido apenas por 5 docentes com vinculo a
tempo integral com a instituicao, 4 dos quais com o grau de doutor. Relativamente ao regime de
tempo, ha docentes com percentagens de contratacao baixas (ex. varios docentes a 5% e 10%). Para
um curso com 240 ECTS, a conjugacao deste dois fatores sugere uma elevada carga de trabalho
administrativo, de gestao e planeamento (dos 5 docentes a tempo integral), associada a outras
tarefas essenciais ao funcionamento de um ciclo de estudos, para além da atividade letiva.

No que diz respeito a cargas horaria dos docentes e a sua afetacao a atividades pedagdgicas,
cientificas e organizacionais (funcdes proprias de um docente do ensino superior), nao é possivel ver
pelas fichas curriculares dos docentes a distribuigcao das horas pelas trés componentes, mas somente
pela lecionacao. Ainda assim, as cargas horarias de lecionagao parecem razoaveis e sao distribuidas
de forma objetiva, proporcionalmente ao regime de tempo na instituigao. Durante a visita foi
possivel perceber que é atribuido um suplemento remuneratdrio aos docentes com assento em
orgaos de gestao.

Um numero consideravel de docentes tem uma relacao estavel com a instituicdo ha mais de trés
anos (7 ETI). O nimero de docentes da area cientifica da Fisioterapia em programas de
doutoramento ha mais de um ano (1,75 ETI) parece adequado as necessidades eventualmente
existentes de qualificagdo académica e de especializagao do corpo docente do ciclo de estudos.
2.6.2. Pontos fortes

A equipa docente do ciclo de estudos é academicamente qualificada, nomeadamente o corpo docente
especializado.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano parece adequado as
necessidades de qualificagao académica e de especializagao do corpo docente.

As cargas horéarias de lecionacado sao distribuidas de forma objetiva, proporcionalmente ao regime
de tempo na instituicao.

E atribuido um suplemento remuneratério aos docentes com assento em 6rgéaos de gestéo.

2.6.3. Recomendacgoes de melhoria

Recomenda-se o refor¢o do corpo docente proprio (em tempo integral) e especializado com grau de
doutor na area do ciclo de estudos.

Considera-se importante a distribuicdao da carga horaria dos docentes, contemplando as
componentes pedagdgica, cientifica e organizacional.

3. Pessoal nao-docente

Perguntas 3.1. a 3.3.

3.1. Competéncia profissional e técnica.
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O pessoal nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionacao do
ciclo de estudos:

Sim

3.2. Adequacao em nimero.

O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos:

Sim

3.3. Dinamica de formagao.

O pessoal nao-docente frequenta regularmente cursos de formacao avangada ou de formacgao
continua:

Sim

3.4. Apreciacao global do pessoal nao-docente

3.4.1. Apreciacao global

A instituicdo dispoe de pessoal ndo docente em numero suficiente (n = 26) e com qualificactes
adequadas e diversificadas para assegurar o bom funcionamento do ciclo de estudos.

Varios colaboradores ndao docentes sdo licenciados (19,2%) ou mestres (26,9%). Com excegao de um
funcionario nao docente, todos os restantes estao em regime de tempo integral na instituicao
(96,2%).

Varios colaboradores ndo docentes encontram-se a frequentar cursos de formagao avangada ou
continua (1 CET, 1 licenciatura, 2 mestrado e 2 doutoramento).

3.4.2. Pontos fortes

Vérios colaboradores ndo docentes encontram-se a frequentar cursos de formagao avangada ou
continua.

3.4.3. Recomendacgoes de melhoria

Nada a assinalar.

4. Estudantes

Pergunta 4.1.

4.1. Procura do ciclo de estudos.

Verifica-se uma procura consistente do ciclo de estudos por parte de potenciais estudantes ao longo
dos 3 ultimos anos:

Sim

4.2. Apreciacao global do corpo discente

4.2.1. Apreciacao global

O ciclo de estudos no ano letivo 2021/22 tem 143 estudantes inscritos, a maioria dos quais sao do
género feminino.

A procura do ciclo de estudos tem aumentado nos ultimos anos. O numero de candidatos mais do
que triplicou nos ultimos 3 anos. No ano letivo 2021/22 o nimero de vagas para ingresso foi de 44
vagas, tendo havido 154 candidatos e 43 colocados.

A nota de candidatura do ultimo colocado também aumentou durante o mesmo periodo temporal,
tendo sido no ano letivo letivo 2021/22 de 13,0 valores. Observa-se 0 mesmo padrao na nota média
de entrada, que no ano letivo 2021/22 foi de 15,1 valores.

O numero maximo de admissdes proposto no guido de autoavaliacdo (40), que deve incluir todos os
contingentes de acesso, é ajustado a atual realidade da IES e a dinamica de procura do ciclo de
estudos.
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4.2.2. Pontos fortes

A procura do ciclo de estudos tem aumentado nos ultimos anos, assim como a nota média de entrada.
4.2.3. Recomendacoes de melhoria

Nada a assinalar.

5. Resultados académicos

Perguntas 5.1. e 5.2.

5.1. Sucesso escolar

O sucesso escolar da populagao discente é satisfatorio e é convenientemente acompanhado:
Em parte

5.2. Empregabilidade

Os niveis de empregabilidade dos graduados pelo ciclo de estudos nao revelam dificuldades de
transicao para o mercado de trabalho:

Sim

5.3. Apreciacao global dos resultados académicos

5.3.1. Apreciacao global

O ciclo de estudos apresenta uma razoavel eficiéncia formativa. No entanto, o numero de graduados
a necessitar de anos adicionais para terminar o ciclo de estudos é consideravel. No ano letivo
2020/21, dos 22 estudantes do 49 ano graduaram-se 16 (72,7%).

Existem algumas unidades curriculares nas quais foi identificada uma taxa de sucesso escolar
inferior ao desejavel. Desde 2016/17, a proporcgao de aprovac¢ao por unidade curricular variou entre
45,2% e 100% e a média dos estudantes aprovados variou entre 10,1 e 17,3 valores. Os docentes do
ciclo de estudos identificaram o problema e promoveram alteragdes conducentes a um efetivo
acompanhamento dos estudantes que lhes permita ter sucesso escolar. Durante a visita os
estudantes reconheceram grande proximidade e disponibilidade dos docentes. O Gabinete de Apoio
ao Estudante também colabora no acompanhamento dos estudantes com menor sucesso escolar.
Nao se identificam dificuldades significativas na transicao para o mercado de trabalho. A IES tem
varios mecanismos de incentivo a empregabilidade e promove uma politica de acompanhamento
ativo dos recém-licenciados (ex. Observatério da Vida Profissional). Dados do inquérito oficial do
Observatorio da Vida Profissional, realizado em marco de 2021, revelam uma taxa de
empregabilidade de 62%. A IES explica estes dados com um problema de emissao de cédulas pela
ACSS, que so ficou resolvido em janeiro/fevereiro de 2021. Dados informais fornecidos pela IES,
indicam que 94,7% dos graduados das turmas de 2020 e 2021 encontravam-se a trabalhar na area
da Fisioterapia em maio de 2022.

5.3.2. Pontos fortes

Politicas institucionais de apoio ao recém-licenciado e de incentivo a empregabilidade.

5.3.3. Recomendacoes de melhoria

Recomenda-se a monitorizagao da evolucao da eficiéncia formativa (em particular do nimero de
graduados a necessitar de anos adicionais para terminar o ciclo de estudos) e a implementacao de
medidas de compensacao.

Recomenda-se a monitorizagao das unidades curriculares com menor sucesso escolar discente,
identificando eventuais problemas e promovendo alteragdes conducentes a um acompanhamento dos
estudantes que lhes permita melhorar o sucesso académico.

6. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e

pag. 6 de 13



ACEF/2021/1500135 — Relatério preliminar da CAE

artisticas

Perguntas 6.1. a 6.5.

6.1. Centros de Investigagao

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os seus docentes em
atividades de investigagao, seja por si ou através da sua participagdo ou colaboracgdo, ou dos seus
docentes e investigadores, em instituicoes cientificas reconhecidas:

Em parte

6.2. Producdo cientifica ou artistica

Existem publicacoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisao por pares, livros e capitulos de livro ou trabalhos de producao artistica, ou publicacoes
resultantes de atividades de investigagao orientada ou de desenvolvimento profissional de alto nivel,
nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area do ciclo de estudos:

Sim

6.3. Outras publicagoes

Existem outras publicagdes do corpo docente com relevancia para a area do ciclo de estudos,
designadamente de natureza pedagogica:

Sim

6.4. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico

As atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestacao de servigos a comunidade e
formacao avangada na(s) area(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos representam um contributo
real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a acao cultural,
desportiva e artistica:

Sim

6.5. Integracao em projetos e parcerias nacionais e internacionais

As atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas estao integradas em projetos e/ou parcerias
nacionais e internacionais:

Em parte

6.6. Apreciacao global dos resultados das atividades cientificas, tecnologicas
e artisticas

6.6.1. Apreciacao global

A instituicao dispoe parcialmente de recursos organizativos e humanos que integrem os seus
docentes em atividades de investigacao, através da participacdo ou colaboracao dos seus docentes
em instituigdes cientificas reconhecidas. Os docentes do ciclo de estudos estao inseridos em 5
centros de investigacdo, sendo que alguns desses centros nao sao enquadraveis na area fundamental
do ciclo de estudos. Atendendo as caracteristicas de alguns desses centros de investigagdo, nao é
claro se o tipo de projetos de investigagao que os docentes ai desenvolvem ou em que participam
contribuem para a evolugao da area cientifica da Fisioterapia e da IES, e se permitem a efetiva
participacao dos estudantes inscritos no ciclo de estudos. A IES parece reunir um conjunto de
docentes com competéncias cientificas que agregadas poderiam levar a criagao, na Escola Superior
de Satude de Santa Maria, de um polo de um dos centros de investigagao nos quais ja existem
docentes integrados.

Existem publicagoes cientificas do corpo docente em revistas internacionais com revisao por pares,
livros e capitulos de livro, nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area cientifica do ciclo de
estudos. Também existem outras publicacoes do corpo docente com relevancia para o ciclo de
estudos, designadamente as de natureza pedagdgica. A producao cientifica do corpo docente é boa,
sendo expectavel que a evolugao neste capitulo passe por os docentes a tempo integral da area
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cientifica da Fisioterapia apresentarem mais artigos como primeiro autor e autor sénior.

Existe evidéncia de prestacao de servicos a comunidade e formacdo avancada na area fundamental
do ciclo de estudos com contributo para o desenvolvimento local. Também hé evidéncia do
desenvolvimento de varios projetos e parcerias com diversas instituices nacionais e internacionais,
com relevancia para a Fisioterapia, nos quais estdao envolvidos docentes e estudantes do ciclo de
estudos. Um dos projetos recebeu o 12 prémio nos Angelini University Awards 2019/2020. Existe
uma colaboragao com a Franciscan Missionaries of Our Lady University para formac¢ao avancada,
que também prevé a participacao de docentes e estudantes de ambas as IES.

6.6.2. Pontos fortes

A produgao cientifica relacionada com a area cientifica da Fisioterapia é boa.

6.6.3. Recomendacoes de melhoria

Seria util a definigao de uma politica cientifica pela instituigao que permita criar uma base sélida de
docentes do ciclo de estudos da area cientifica da Fisioterapia a tempo integral na instituicao com
grau de doutor e uma linha de investigagao com a marca da Escola Superior de Satde de Santa
Maria.

7. Nivel de internacionalizacao

Perguntas 7.1. a 7.3.

7.1. Mobilidade de estudantes e docentes

Existe um nivel significativo de mobilidade de estudantes e docentes do ciclo de estudos:

Nao

7.2. Estudantes estrangeiros

Existem estudantes estrangeiros matriculados no ciclo de estudos (para além de estudantes em
mobilidade):

Em parte

7.3. Participacao em redes internacionais

A instituigao participa em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos:

Sim

7.4. Apreciacao global do nivel de internacionalizacao

7.4.1. Apreciagao global

A percentagem de estudantes estrangeiros matriculados no ciclo de estudos é muito baixa (0,8%), o
que releva muito baixa atratividade de alunos estrangeiros.

A percentagem de estudantes em programas internacionais de mobilidade também é muito baixa (in
1,6%; out 0%). A IES tem este problema identificado, tendo decidido atribuir bolsas adicionais as
concedidas pelo programa Eramus.

A percentagem de docentes estrangeiros, incluindo em mobilidade (in), a colaborar com o ciclo de
estudos é significativa (16,9%). A mobilidade de docentes na area cientifica do ciclo de estudos (out)
é de 6,8%.

A IES é membro da ENPHE, da AULP e da RACS, o que permite ao ciclo de estudos desenvolver uma
rede de parceiros internacionais e aumentar os seus protocolos e colaboragoes internacionais no
ambito da mobilidade, investigacdo e ensino, que podem beneficiar os estudantes e docentes.

7.4.2. Pontos fortes

Participacao de docentes internacionais no ciclo de estudos.

7.4.3. Recomendagoes de melhoria

Recomenda-se a implementacao de medidas conducentes ao aumento da mobilidade de estudantes
(in e out) e de docentes (out), tendo em conta os varios acordos bilaterais com instituicoes
estrangeiras, no sentido de melhorar o nivel de internacionalizagao do ciclo de estudos.
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Nao é claro o racional para se preconizar a mobilidade dos estudantes apenas no 32 e 42 ano do ciclo
de estudos. Sugere-se o repensar desta estratégia.

8. Organizacao interna e mecanismos de garantia da
qualidade

Perguntas 8.1 a 8.6

8.1. Sistema interno de garantia da qualidade

Existe um sistema interno de garantia da qualidade, a nivel da Institui¢ao ou da Unidade Organica,
certificado pela A3ES:

Sim (passa diretamente ao campo 8.7)

8.2. Mecanismos de garantia da qualidade

Existem mecanismos de garantia da qualidade do ciclo de estudos e das atividades desenvolvidas
pelos servicos ou estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem:

<sem resposta>

8.3. Coordenacao e estrutura(s) de apoio

Existem um coordenador e estrutura(s) responsaveis pela implementagao dos mecanismos de
garantia da qualidade do(s) ciclo(s) de estudos:

<sem resposta>

8.4. Avaliacao do pessoal docente

Existem procedimentos de avaliagao do desempenho do pessoal docente e estao implementadas
medidas conducentes a sua permanente atualizacdao e desenvolvimento profissional:

<sem resposta>

8.5. Avaliagao do pessoal nao-docente

Existem procedimentos de avaliagao do pessoal nao-docente e estao implementadas medidas
conducentes a sua permanente atualizacdao e desenvolvimento profissional:

<sem resposta>

8.6. Outras vias de avaliacao

Existiram outras avaliagoes do ciclo de estudos ou de natureza institucional, nos tltimos cinco anos,
nao conduzidas pela A3ES:

<sem resposta>

8.6.1. Conclusodes de outras avaliagdes (quando aplicavel)

<sem resposta>

8.7. Apreciacao global dos mecanismos de garantia da qualidade

8.7.1. Apreciacao global

Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES.

O ultimo relatério de autoavaliacao do ciclo de estudos elaborado no ambito do sistema interno de
garantia da qualidade, Relatério de Analise dos Resultados da Avaliagao - Ano Letivo 2019-2020 -
Curso de Licenciatura em Fisioterapia, é satisfatdrio. A taxa de resposta dos estudantes aos
inquéritos pedagogicos é variavel.

8.7.2. Pontos fortes

Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES.

8.7.3. Recomendacoes de melhoria

Recomenda-se a definicdao de estratégias institucionais para minimizar os efeitos negativos
decorrentes da frequentemente baixa taxa de resposta dos estudantes.

Recomenda-se a inclusao de uma secgao dedicada a analise SWOT do ciclo de estudos e a proposta
de acoes de melhoria no Relatorio de Analise dos Resultados da Avaliacdo.
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9. Melhoria do ciclo de estudos - Evolucao desde a avaliacao
anterior e acoes futuras de melhoria

9.1. Evolucao desde a avaliacdo anterior

A melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagdo anterior teve por base as conclusoes do relatorio da
CAE da avaliacao anterior e a decisao do Conselho de Administracao da A3ES de acreditar com
condigdes o ciclo de estudos, por um periodo de dois anos, durante os quais deveriam ser cumpridas
as trés condigoes que foram fixadas, relativas ao corpo docente, a instalagoes e equipamentos, e a
educacao clinica.

Relativamente ao corpo docente, confirma-se que a equipa docente efetivamente contratada pela IES
permite cumprir os requisitos legais aplicaveis relativos a percentagem de docentes do ciclo de
estudos em tempo integral na instituicao, percentagem de docentes do ciclo de estudos com o grau
de doutor, e percentagem de docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados na
area fundamental do ciclo de estudos ou especialistas, nao doutorados, de reconhecida experiéncia e
competéncia profissional na area fundamental do ciclo de estudos. De acordo com a informagao
prestada pela IES, durante este periodo existiu alteracao na coordenacao do ciclo de estudos. A nova
coordenadora tem o perfil adequado a funcao e cumpre os requisitos legais. Ao corpo docente
proprio da IES, acresce a colaboracao letiva, ao abrigo de protocolos interinstitucionais, da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e da Faculdade de Fisioterapia da Universidade de
Coruia. O primeiro protocolo permite a realizacao de aulas de anatomia no Teatro Anatdmico da
referida faculdade. O segundo protocolo permite a colaboracao de docentes internacionais no ciclo
de estudos.

Desde a avaliacdao anterior foram feitos investimentos significativos em instalagoes e equipamentos
para dotar o ciclo de estudos com as condigOes necessarias ao seu bom funcionamento. A IES
construiu um novo edificio, que inclui um espago para aulas praticas (128,3 m2 de area 1util),
vestiario para os estudantes e equipamento padrao de um ginasio de Fisioterapia. Foram adquiridas
marquesas, diverso material de suporte as aulas praticas e foi expandido o acervo bibliografico com
a literatura recomendada nas fichas das unidades curriculares. Na analise SWOT e na proposta de
acoes de melhoria é também mencionado que a IES tem um plano de ampliacdo das instalagoes
fisicas, que passa pela construcao de um segundo polo, em terreno préprio e com projeto em fase de
aprovacao pela autarquia. Este novo polo permitira o crescimento das instalagdes afetas ao ciclo de
estudos e a area técnico-cientifica da Fisioterapia, bem como o aumento dos espacos (lazer, trabalho
autonomo, etc.) afetos aos estudantes. De notar o esforco feito pela IES no inicio da situacao
pandémica para dotar o ciclo de estudos com o0s recursos necessarios para minorar o impacto das
medidas de mitigacao da pandemia no processo de ensino-aprendizagem. Por exemplo, foram
adquiridas obras em formato digital incluindo videos de demonstracao de execucao técnica, e
subscrita temporariamente a plataforma Physioplus. Recomenda-se a continuacao do esforco de
melhoria dos espacos e instalagOes, assim como dos equipamentos e materiais disponibilizados ao
ciclo de estudos.

Em relagao a educacao clinica, foram reforgados os locais de estagio, passando de 15 para 59
protocolos interinstitucionais, que parecem garantir que todos os estudantes tém oportunidades de
aprendizagem em diferentes contextos de pratica profissional. Foi igualmente apresentada uma lista
de educadores clinicos (orientadores cooperantes do estagio). Recomenda-se a indicacao dos
critérios que norteiam a selecao dos educadores clinicos, incluindo o nimero minimo de anos de
pratica clinica continuada da Fisioterapia. De forma a garantir que todos os estudantes tém
oportunidades de aprendizagem diversificadas e que abrangem as diferentes etapas do ciclo de vida
e as diferentes areas de pratica de Fisioterapia, incluindo obrigatoriamente as areas
musculo-esquelética, neuroldgica e cardiorrespiratoria, o ciclo de estudos implementou um sistema
de validagao (por um docente interno) dos casos clinicos atribuidos a cada estudante em contexto de
estdgio. Durante a visita os graduados identificaram como ponto a melhorar a pratica clinica em
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criancas, grupo especifico a que devera ser dada maior atencdo em contexto de educacgao clinica.
Globalmente, a CAE considera que foi dada resposta adequada as recomendacgoes que haviam sido
efetuadas.

9.2. Apreciacao e validagao das propostas de melhoria futura

A proposta de acoes de melhoria inclui oito pontos que se consideram globalmente ajustados e
validados.

Foram identificadas cinco acoes de melhoria com prioridade alta relacionadas com (i) o aumento da
identificagdo da Escola Superior de Satide de Santa Maria com o ensino da Fisioterapia, (ii) a
construgao de um novo polo que permita aumentar as instalacoes afetas ao ciclo de estudos e a area
técnico-cientifica da Fisioterapia, (iii) o incremento da producao cientifica e da realizagdo de
projetos de investigagao na propria IES por oposicao a realidade atual na qual os projetos na area
cientifica da Fisioterapia ocorrem externamente a instituicdo, (iv) a proposta de reestruturagao
curricular, de forma a ajustar o numero de horas, tipologia das aulas e ECTS, assim como a
designacao de algumas unidades curriculares, e (v) a melhoria do acompanhamento dos
recém-licenciados. A quarta acdo de melhoria resulta na proposta de reestruturacdo curricular que é
apresentada no ponto 9. Esta reestruturagdo é convergente com as recomendagoes publicadas no
Referencial da Formacao Inicial para a Inscrigao na Ordem do Fisioterapeutas.

Para além destas cinco agoes de melhoria com prioridade alta, foram também apresentadas duas
acoes de melhoria de média prioridade relacionadas com (vi) o investimento em equipamento
diferenciado e material pedagogico, e (vii) o aumento do nivel de internacionalizagao. As agoes de
melhoria descritas, em fungao da analise SWOT, e os indicadores de implementacao elencados sdao
congruentes e globalmente ajustados a atual realidade da IES.

Foi igualmente proposta uma oitava acdo de melhoria, com prioridade média, relacionada com (vii) a
formacao pds-graduada. Embora se considere a proposta interessante, esta nao tem relagao direta
com o ciclo de estudos em apreciagao.

10. Reestruturacao curricular (se aplicavel)

10.1. Apreciacao e validagao da proposta de reestruturagao curricular

A proposta de reestruturagdo curricular cumpre os requisitos obrigatérios de um ciclo de estudos
conducente ao grau de licenciado. Tem 240 créditos e uma duragao de 8 semestres curriculares de
trabalho dos estudantes. A estrutura curricular proposta integra 201,5 ECTS da &rea cientifica da
Fisioterapia, 18 ECTS da area cientifica da Medicina, 2,5 ECTS da area cientifica da Nutricao e
Dietética, 4 ECTS da area cientifica das Ciéncias Farmaceéuticas, 2 ECTS da area cientifica da
Gestdo e Administragao, 4,5 ECTS da area cientifica da Estatistica, 5 ECTS da area cientifica da
Psicologia, e 2,5 ECTS da area cientifica da Biologia e Bioquimica. O numero de ECTS da area
cientifica da Fisioterapia supera o minimo recomendavel de 180. O ciclo de estudos nao inclui ECTS
optativos.

Na proposta de reestruturacao curricular, nao foram implementadas alteracoes significativas tais
como alteracdo de areas cientificas, de objetivos de aprendizagem ou de conteidos programaticos,
inclusao/exclusao de unidades curriculares ou alteracao da organizacao das unidades curriculares
nos semestres e anos curriculares. Foram efetuadas pequenas alteragoes em 34 das 38 unidades
curriculares do plano de estudos: ajuste no nimero de horas, tipologia das aulas, ECTS e/ou na
designacao da unidade curricular.

Embora as fichas das unidades curriculares nao tenham sido alteradas para além dos pequenos
ajustes ja mencionados, é recomendavel a atualizacdo continua das referéncias bibliograficas.

As unidades curriculares de Ensino Clinico em Fisioterapia foram renomeadas para Educacao
Clinica em Fisioterapia. As unidades curriculares de Educacao Clinica em Fisioterapia perfazem 60
ECTS e 1015 horas de tipologia E (estagio). Na sintese de medidas de melhoria desde a avaliagao
anterior, é indicada a forma usada pelo ciclo de estudos para garantir um nimero minimo de horas
ou de casos esperados por areas de pratica de Fisioterapia, incluindo as areas obrigatorias
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(musculo-esquelética, neuroldgica, cardiorrespiratéria). E importante que a IES assegure
mecanismos de garantia da qualidade e da diversidade dos estadgios/educacdes clinicas, assim como
o quadro de competéncias dos educadores clinicos/orientadores cooperantes de estagio.

A reestruturagao curricular proposta parece contribuir para melhorar os conhecimentos, aptidoes e
competéncias considerados necessarios ao exercicio seguro, efetivo e autonomo na entrada para a
profissao de Fisioterapeuta.

Em futuras propostas de reestruturacao curricular devem ser seguidas as recomendacoes
publicadas nos referenciais da Ordem dos Fisioterapeutas para a formacao inicial e acesso a
profissao de Fisioterapeuta em Portugal.

11. Observacoes finais

11.1. Apreciacao da pronuncia da instituicao (quando aplicavel)
<sem resposta>

11.2. Observagoes

<sem resposta>

11.3. PDF (max. 100kB)

<sem resposta>

12. Conclusoes

12.1. Apreciacgao global do ciclo de estudos

O ciclo de estudos cumpre os principais critérios de avaliagdo.

Todos os envolvidos, docentes, nao docentes, estudantes, graduados e entidades externas parecem
estar comprometidos com o desenvolvimento da licenciatura em Fisioterapia e da IES.

Os docentes responsaveis pela coordenacgao do ciclo de estudos tém o perfil adequado.

A equipa docente do ciclo de estudos cumpre os requisitos legais aplicaveis em termos de corpo
docente proprio, academicamente qualificado e especializado na area da Fisioterapia. Recomenda-se
o reforgo do corpo docente proprio e especializado com grau de doutor na area do ciclo de estudos.
Os estudantes reconhecem grande proximidade e disponibilidade dos docentes.

Recomenda-se a continuagao do esforco de melhoria dos espacgos e instalagoes, assim como dos
equipamentos e materiais disponibilizados ao ciclo de estudos.

A procura do ciclo de estudos tem aumentado nos ultimos anos, tendo a nota média de entrada e a
nota de candidatura do tltimo colocado também aumentado.

O ciclo de estudos apresenta uma eficiéncia formativa razoavel. Nao se identificam dificuldades na
transicao para o mercado de trabalho.

A producao cientifica relacionada com a area cientifica da Fisioterapia é boa. Seria 1til a definicao
de uma politica cientifica pela instituicao que permita criar uma base sélida de docentes do ciclo de
estudos da area cientifica da Fisioterapia a tempo integral na instituicao com grau de doutor e uma
linha de investigagdo com a marca da Escola Superior de Saude de Santa Maria.

O nivel de internacionalizagao do ciclo de estudos, em particular a mobilidade dos estudantes, é
muito baixa. Recomenda-se a definigao de estratégias institucionais para melhorar a mobilidade dos
estudantes (in e out) e dos docentes (out).

A [ES tem um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES.

Globalmente, desde a avaliacdo anterior, a instituicao procurou implementar medidas de melhoria
do ciclo de estudos, designadamente na sequéncia de recomendagoes da Comissao de Avaliagdo
Externa da avaliagdo anterior.

Recomenda-se a continuacdo do esforgo da instituicdo para tornar a érea cientifica da Fisioterapia,
dentro da escola, claramente distinta da area cientifica da Enfermagem. Em particular, as unidades
curriculares relacionadas com a profissao de Fisioterapeuta devem ser lecionadas por docentes com
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formacao base em Fisioterapia.

A CAE nada tem a opor a proposta de reestruturacdo curricular. A estrutura curricular e o plano de
estudos propostos cumprem os requisitos legais.

Recomenda-se a implementacao e respetiva avaliacao do novo plano de estudos.
12.2. Recomendacao final.

Com fundamento na apreciacao global do ciclo de estudos, a CAE recomenda:

O ciclo de estudos deve ser acreditado

12.3. Periodo de acreditagao condicional (se aplicavel):

<sem resposta>

12.4. Condigoes:

<sem resposta>
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