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NCE/21/2100152 — Relatorio final da CAE -
Novo ciclo de estudos

Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos
Contexto da Avaliacao do Pedido de Acreditacao de Novo Ciclo de Estudos

Nos termos do regime juridico da avaliacdo do ensino superior (Lei n.2 38/2007, de 16 de agosto), a
entrada em funcionamento de um novo ciclo de estudos exige a sua acreditacao prévia pela A3ES.

O processo de acreditacao prévia de novos ciclos de estudo (Processo NCE) tem por elemento
fundamental o pedido de acreditacao elaborado pela instituigcao avaliada, submetido na plataforma
da Agéncia através do Guiao PAPNCE.

O pedido é avaliado por uma Comissdo de Avaliagao Externa (CAE), composta por especialistas
selecionados pela Agéncia com base no seu curriculo e experiéncia e apoiada por um funcionario da
Agéncia, que atua como gestor do procedimento. A CAE analisa o pedido a luz dos critérios
aplicaveis, publicitados, designadamente, em apéndice ao presente guido.

A CAE, usando o formulario eletrénico apropriado, prepara, sob supervisdao do seu Presidente, a
versao preliminar do relatdrio de avaliacdo do pedido de acreditacdo. A Agéncia remete o relatério
preliminar a instituicdo de ensino superior para apreciagao e eventual pronuncia, no prazo
regularmente fixado. A Comissao, face a pronuncia apresentada, podera rever o relatorio preliminar,
se assim o entender, competindo-lhe aprovar a sua versao final e submeté-la na plataforma da
Ageéncia.

Compete ao Conselho de Administracao a deliberagao final em termos de acreditacdo. Na
formulacao da deliberagao, o Conselho de Administracao terd em consideragao o relatério final da
CAE e, havendo ordens e associagdes profissionais relevantes, sera igualmente considerado o seu
parecer. O Conselho de Administragao pode, porém, tomar decisdes ndo coincidentes com a
recomendacao da CAE, com o intuito de assegurar a equidade e o equilibrio das decisoes finais.
Assim, o Conselho de Administragao podera deliberar, de forma fundamentada, em discordancia
favoravel (menos exigente que a Comissao) ou desfavoravel (mais exigente do que a Comissao) em
relagao a recomendacao da CAE.

Composicao da CAE

A composicao da CAE que avaliou o presente pedido de acreditagao do ciclo de estudos é a seguinte
(os CV dos peritos podem ser consultados na pagina da Agéncia, no separador Acreditacao e
Auditoria / Peritos):

Rita Santos Rocha
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Rui Sousa Mendes
José Maria Cancela Carral

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos.

1.1. Instituicao de Ensino Superior:

Instituto Politécnico De Viana Do Castelo

1.1.a. Outras Instituicoes de Ensino Superior (em associagao) (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de
marco, na redacgao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lein? 27/2021 de 16 de abril):

1.1.b. Outras Instituicoes de Ensino Superior (estrangeiras, em associacao) (Decreto-Lei n.2 74/2006,
de 24 de marco, na redaccao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n? 27/2021 de 16 de abril):

<sem resposta>

1.1.c. Outras Instituigdes (em cooperagao) (Lei n? 62/2007, de 10 de setembro ou Decreto-Lei n.2
74/2006, de 24 de marco, na redaccao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto):
<sem resposta>

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco

1.2.a. Identificacdo da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, etc.) (proposta em associacao). (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo, na redacgao
conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo Decreto-Lei n? 27/2021 de 16
de abril):

Escola Superior de Saude de Viana do Castelo

1.2.b. Identificacao da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, etc.) (proposta em associagao com IES estrangeiras). (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de
margo, na redacao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n® 27/2021 de 16 de abril):

<sem resposta>

1.2.c. Identificagao da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, empresas, etc.) (proposta em cooperacao). (Lei n? 62/2007, de 10 de setembro ou
Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de marco, na redacao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16
de agosto):

<sem resposta>

1.3. Designacao do ciclo de estudos:

Fisiologia do Exercicio e Promocgdo da Satde

1.4. Grau:

Mestre

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Ciéncias do Desporto

1.6.1 Classificagao CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marco (CNAEF-3 digitos):

813

1.6.2 Classificagao CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marc¢o (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:

729

1.6.3 Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marcgo (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:
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<sem resposta>

1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:

120

1.8. Duracgao do ciclo de estudos (art.2 3 DL n.2 74/2006, com a redacao do DL n.? 65/2018):

4 semestres

1.9. Numero maximo de admissdes proposto:

25

1.10. Condigdes especificas de ingresso (art.2 3 DL-74/2006, na redagao dada pelo DL-65/2018):
Serdo admitidos a candidatura ao Mestrado em Fisiologia do Exercicio e Promocdo da Saude os
detentores de:a) Licenciatura nas areas das Ciéncias do Desporto, Educagao Fisica, ou afins.b) Os
titulares de graus por instituicdes de ensino superior estrangeiras na area das Ciéncias do
Desporto,Educacdo Fisica, ou areas afins, mediante avaliagao curricular pela Comissao Cientifica;c)
Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como atestando
capacidadepara a realizagao deste ciclo de estudos pelo érgao cientifico estatutariamente
competente do estabelecimento deensino superior.Na selecao dos candidatos pela Comissao
Cientifica do Ciclo de Estudos, serdo tidos em consideracdo osseguintes critérios gerais:a)
Curriculum académico e cientifico do candidato;b) Curriculum profissional do candidato na area das
Ciéncias do Desporto ou afins, sendo dada especial relevanciaa experiéncia profissional comprovada
na area do ciclo de estudos.

1.11. Regime de funcionamento.

<sem resposta>

1.11.1. Se outro, especifique:

<sem resposta>

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:

<sem resposta>

1.13. Regulamento de creditagao de formacao académica e de experiéncia profissional, publicado em
Diario da Republica (PDF, max. 500kB):

<sem resposta>

1.14. Observacgoes:

<sem resposta>

2. Formalizacao do pedido. Regulamento de creditacao de
formacao e experiéncia profissional. Condicoes de ingresso.

2.1.1. Deliberagoes dos 6rgaos que legal e estatutariamente foram ouvidos no processo de criacao
do ciclo de estudos:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais.

2.1.2. Evidéncias que fundamentam a apreciagao expressa:

Atas e pareceres assinados pelos presidentes dos drgdos que legal e estatutariamente foram ouvidos
no processo de criagao do ciclo de estudos.

2.2.1. Regulamento de creditacdo de formacgao e experiéncia profissional:

Existe, é adequado e cumpre os requisitos legais.

2.2.2. Evidéncias que fundamentam a apreciagao expressa:

Regulamento em anexo (ponto 1.13).

2.3.1. Condigoes especificas de ingresso:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais.

2.3.2. Evidéncias que fundamentam a apreciacao expressa:

Sao indicadas (ponto 1.10) e especificadas nos termos da legislagao aplicavel.
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3. Ambito e objetivos do programa de estudos. Adequacao ao
projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao.

Perguntas 3.1 a 3.3

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos.

Os objetivos gerais do ciclo de estudos estdao claramente definidos e sdo compativeis com a missao e
a estratégia da instituicao:

Sim

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos
estudantes.

Os objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos
estudantes estao claramente definidos e suficientemente desenvolvidos:

Sim

3.3. Insercao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a missdo
institucional e, designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituigao.

Os objetivos definidos para o ciclo de estudos sao compativeis com a natureza e missao da
instituicdo e sao adequados a estratégia de oferta formativa e ao projeto educativo, cientifico e
cultural da instituigao:

Sim

3.4. Apreciacao global do ambito e objetivos do ciclo de estudos.

3.4.1. Apreciacao global

O ambito e objetivos do ciclo de estudos sdo claros e inserem-se na area das ciéncias do desporto,
bem como no contexto profissional da atividade fisica, exercicio e saude. Pretendem dar resposta as
competéncias profissionais do profissional de exercicio fisico com formac¢ao avangada, cuja proposta
de designagao aquando da atualizagao da revisao da Lei 39/2012 de 28 de agosto, se refere a
“fisiologista do exercicio especialista”.

3.4.2. Pontos fortes

Objetivos do curso alinhados com a estratégia de promocgao da atividade fisica, da DGS (Programa
Nacional de Promocao da Atividade Fisica), do IPD] (Programa Nacional de Promogao do Desporto
para Todos), do U.S. Department of Health and Human Services (Physical Activity Guidelines for
Americans, 2018), do UK Chief Medical Officers' (Physical Activity Guidelines, 2019), e da OMS
(WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour, 2020).

Pertinéncia da area de formacdo no contexto das ciéncias do desporto.

Elevada empregabilidade na area do exercicio e saude, tendo em conta as competéncias dos
profissionais do exercicio fisico.

Parcerias estabelecidas para realizacao de estagios em contexto real.

3.4.3. Pontos fracos

Indefini¢do sobre a atualizagdo da revisdao da Lei 39/2012 de 28 de agosto, que devera definir as
competéncias profissionais e as populagdes-alvo, bem como os contextos de intervencao de trés
niveis de profissionais do exercicio (i.e., técnico de exercicio fisico, fisiologista do exercicio, e
fisiologista do exercicio especialista), de forma a melhor ajustar os objetivos do curso.

Inexisténcia de titulo profissional na &rea do exercicio fisico / desporto, compativel com os objetivos
do mestrado.
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Nao é dado destaque ao envolvimento dos estudantes em atividades de investigacao aplicada ao
contexto do desporto / exercicio.

4. Desenvolvimento curricular e metodologias de ensino e
aprendizagem.

Perguntas 4.1 a 4.10

4.1. Designacao do ciclo de estudos.

A designacao do ciclo de estudos é adequada aos objetivos gerais e objetivos de aprendizagem
fixados:

Sim

4.2. Estrutura curricular.

A estrutura curricular é adequada e cumpre os requisitos legais:

Sim

4.3. Plano de estudos.

O plano de estudos ¢ adequado e cumpre os requisitos legais:

Sim

4.4. Objetivos de aprendizagem das unidades curriculares.

Os objetivos de aprendizagem das unidades curriculares (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
estao definidos e sdao coerentes com os objetivos gerais e os objetivos de aprendizagem definidos
para o ciclo de estudos:

Sim

4.5. Conteudos programaticos das unidades curriculares.

Os contetudos programaticos das unidades curriculares sao coerentes com os respetivos objetivos de
aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias):

Em parte

4.6. Metodologias de ensino e aprendizagem.

As metodologias de ensino e aprendizagem sao adequadas aos objetivos de aprendizagem
(conhecimentos, aptiddes e competéncias) definidos para o ciclo de estudos e para cada uma das
unidades curriculares:

Sim

4.7. Carga média de trabalho dos estudantes.

A instituicdo assegurou-se que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes
corresponde ao estimado em créditos ECTS:

Em parte

4.8. Avaliacao da aprendizagem dos estudantes.

As metodologias previstas para a avaliacao da aprendizagem dos estudantes estao definidas em
funcao dos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) das unidades
curriculares:

Em parte

4.9. Participagao em atividades cientificas.

As metodologias de ensino e aprendizagem facilitam a participacao dos estudantes em atividades
cientificas:

Em parte

4.10. Fundamentagdo do numero total de créditos do ciclo de estudos.

A duracao do ciclo de estudos e o numero total de créditos ECTS sao fundamentados face aos
requisitos legais e pratica corrente no Espaco Europeu de Ensino Superior. Os docentes foram
consultados sobre a metodologia de calculo do n.? de créditos das unidades curriculares.
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Sim

4.11. Apreciacao global do desenvolvimento curricular e metodologias de
aprendizagem do ciclo de estudos.

4.11.1. Apreciacao global

4.2. Sim. Nao obstante, a forma como esta organizada, pode ser melhorada, por exemplo, colocar UC
I e I em semestres diferentes.

4.4. Sim. Os objetivos de aprendizagem apresentam-se de forma clara, concisa e ajustados a cada
uma das UC do mestrado, abarcando conhecimentos, aptidoes e competéncias, coerentes com o
planeamento geral do curso. Nao obstante, importa ponderar a revisao de alguns objetivos, como
exemplo, se a UC de Introducao a Patologia tem no objetivo 6 que pretende articular conhecimentos
com outras UC, sera previsivel o mesmo objetivo estar plasmado nas outras UC.

4.5. Em parte. Alguns PUC carecem de revisao/atualizacao, nomeadamente da bibliografia
apresentada como fundamental. A maioria dos PUC carece de atualizacao da bibliografia respetiva
(ex.: ACSM Guidelines for exercise testing and prescription, 11th ed.). Alguns PUC carecem de
adequacao da bibliografia aos objetivos (ex., estudos de caso segundo o ACSM, técnicas
laboratoriais, fisiologia do exercicio) e ao contexto do exercicio e saude (ex. comunicagao e
marketing). Algumas UC apresentam contetdos basicos, mais apropriados ao nivel de licenciatura,
assumindo-se que os estudantes possuem esses conhecimentos (ex. introducao a fisiologia). Por
outro lado, em algumas UC, os conteudos sao claros, mas recomenda-se a revisdo da sequéncia dos
mesmos, a fim de melhorar a coeréncia interna (ex. UC Promogao da Saude e Intervengao
Comunitaria). Numero excessivo de conteidos em algumas UC, face a respetiva carga horéria (ex.
Comunicagao e Marketing).

Sugere-se uma reflexao sobre os principios éticos subjacentes a intervengao e a investigagdo com
seres humanos.

O estégio curricular a realizar no contexto do desporto/exercicio devera prever que o estudante
possua um titulo profissional em desporto (i.e., TEF, DT ou TD), nos termos da legislacdo aplicavel, e
deve ser orientado por profissionais com o grau minimo de licenciatura em desporto.

4.7. Deve ser clarificada a duragao anual da UC Projeto do 2.2 ano. Deve ser clarificada, especificada
em plano de estudos, e uniformizada, a carga horaria relacionada com orientagao tutorial (OT) das
trés UC do 2.2 ano.

4.8. Em parte, mas apresentam elevada disparidade entre UC relativamente ao nimero de
elementos da avaliacdo, bem como aos critérios de avaliagdao. Deve ser discriminado o numero de
créditos minimo ou as precedéncias para aceder as UC de dissertacdo, estagio e projeto. Deve ser
discriminado o nimero de créditos minimo ou as precedéncias para aceder as provas publicas das
UC de dissertacao, estagio e projeto.

4.9. Existem poucas referéncias relativamente as formas de desenvolvimento de atividades de
investigacao aplicada, e envolvimento em projetos de I1&D, ou de extensao a comunidade. Por outro
lado, ndo esta claro como se fomenta a transferéncia de conhecimento na sociedade. Como sugestao,
pode-se incluir em determinadas UC (ex. metodologia da investigacao ou outras), que a
apresentagao dos trabalhos de avaliagao possa ser realizada através de apresentagao em congressos
ou publicacao de artigos. Adicionalmente, pode ser definida uma métrica como objetivo para o
conjunto do mestrado (ex. um determinado valor percentual dos estudantes do mestrado que
apresentem comunicagao em congresso ou publicacao).

4.10. O numero total de créditos (ECTS) é fundamentado face aos requisitos legais e pratica
corrente no Espaco Europeu de Ensino Superior. Nao existe informacao sobre se os docentes foram
consultados sobre a metodologia de calculo do n.2 de créditos das unidades curriculares.

Os contetudos programaticos das unidades curriculares sao coerentes com os respetivos objetivos de
aprendizagem e avaliagao. No entanto, verifica-se disparidade entre UC no que se refere ao numero
e critérios dos elementos de avaliagdao. Em algumas UC, recomenda-se a revisao da sequéncia dos
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mesmos, bem como a sua profundidade. Devem ser destacadas as precedéncias para as UC do 2.2
ano. Existem poucas referéncias relativamente as formas de desenvolvimento de atividades de
investigacao aplicada, e envolvimento em projetos de I1&D, ou de extensao a comunidade.

4.11.2. Pontos fortes

Contetudos programaticos apelativos.

Orientagao para a pratica profissional na intervencdo com diversos grupos da populagao.
Abordagem de diferentes metodologias de intervengao relacionadas com as competéncias
profissionais.

4.11.3. Pontos fracos

Contetdos de algumas UC de nivel demasiado elementar, ou seja, caracteristicos de UC de
licenciatura.

Numero excessivo de conteudos em algumas UC, face a respetiva carga horéaria.

Poucas referéncias relativamente as formas de desenvolvimento de atividades de investigacao
aplicada, e envolvimento em projetos de I&D, ou de extensao a comunidade.

A maioria dos PUC carece de atualizacao da bibliografia respetiva.

Alguns PUC carecem de adequacao da bibliografia aos objetivos e ao contexto do exercicio e saude.
Nao se estabelecem estratégias que fomentem a transferéncia de conhecimento para a sociedade.

5. Corpo docente.

Perguntas 5.1 a 5.6.

5.1. Coordenacao do ciclo de estudos.

O docente ou docentes responsaveis pela coordenacao do ciclo de estudos tém o perfil adequado:
Em parte

5.2. Cumprimento de requisitos legais.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente qualificado
e especializado:

Sim

5.3. Adequacdo da carga horaria.

A carga horaria do pessoal docente é adequada:

Em parte

5.4. Estabilidade.

A maioria dos docentes mantém ligacao a instituicao por um periodo superior a trés anos:

Sim

5.5. Dinamica de formacao.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano é adequado as
necessidades eventualmente existentes de qualificagao académica e de especializagao do corpo
docente do ciclo de estudos:

Sim

5.6. Avaliacao do pessoal docente.

Existem procedimentos de avaliagcao do desempenho do pessoal docente e estao implementadas
medidas conducentes a sua permanente atualizacdo e desenvolvimento profissional:

Sim
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5.7. Apreciacao global do corpo docente.

5.7.1. Apreciacao global

5.1. O coordenador de curso é doutorado na area e apresenta perfil adequado, mas nao tem a
categoria de professor coordenador nem estd integrado em centro de investigagao.

5.3. As UC de dissertagao, projeto e estagio do 2.2 ano, devem ser comtempladas igualmente na
distribuicao de servigo docente, em linha com o nimero de horas a ser devidamente registado como
OT em sede de plano de estudos.

5.6. Regulamento ADPD do IPVC.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente qualificado
e especializado. Recomenda-se o destaque para a internacionalizagao da proposta, através da
integracdo ou cooperagao com docentes de outras IES fora do territério portugués, por exemplo,
concretizando a parceria com a Universidade de Vigo e outras.

5.7.2. Pontos fortes

Experiéncia no desenvolvimento de formacgao avancada.

Experiéncia na supervisao de dissertacoes e estagios de mestrado.

Corpo docente maioritariamente integrado em centros de investigacao reconhecidos pela FCT.

5.7.3. Pontos fracos

E referida a necessidade de contratacdo docentes, sem a respetiva fundamentacéo.

Pouca experiéncia na supervisao de projetos.

Coordenador de curso nao esta integrado em centro de investigagao reconhecido pela FCT.

6. Pessoal nao-docente.

Perguntas 6.1 a 6.3.

6.1. Adequagao em numero.

O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos:

Sim

6.2. Competéncia profissional e técnica.

O pessoal nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionagao do
ciclo de estudos:

Sim

6.3. Avaliacao do pessoal nao-docente.

Existem procedimentos de avaliagao do pessoal nao-docente e estao implementadas medidas
conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional:

Sim

6.4. Apreciacao global do pessoal nao-docente.

6.4.1. Apreciagao global

Avaliacao do pessoal nao-docente com regulamento SIADAP. Pessoal ndo-docente em nimero e
qualificacoes adequadas, de duas Escolas do IPVC.

Inexisténcia de corpo nao-docente qualificado e de dedicacdo exclusiva ao apoio no desenvolvimento
de atividade laboratoriais e de investigacdo aplicada do curso. Deve ser clarificado o nivel
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académico e especialidade do pessoal ndao-docente para enquadramento das atividades laboratoriais
do curso.

6.4.2. Pontos fortes

Pessoal nao-docente dedicado aos cursos de duas escolas do IPVC.

6.4.3. Pontos fracos

Nao existéncia de corpo ndao-docente qualificado e dedicagao ao apoio no desenvolvimento de
atividade laboratoriais e de investigagao aplicada.

7. Instalacoes e equipamentos.

Perguntas 7.1 e 7.2.

7.1. Instalagoes.

A instituicao dispoe de instalacgoes fisicas (espacos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas de
computadores,...) necessarias ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem do ciclo de estudos:
Sim

7.2. Equipamentos.

A instituicdo dispde de equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios ao
cumprimento dos objetivos de aprendizagem do ciclo de estudos:

Sim

7.3. Apreciacao global das instalacoes e equipamentos.

7.3.1. Apreciacao global

A instituicao refere que dispoe de instalagoes e equipamentos didaticos e cientificos adequados aos
objetivos do curso. Importa clarificar a localizagdo geografica dos equipamentos, em particular se os
mesmos sao usados no ambito da lecionagao das UC. Ou seja, se coincide a localizagcao de
equipamento laboratorial com o local onde ¢ lecionada a UC que o usa. Nomeadamente, verifica-se
que a maioria das instalagdes desportivas e equipamentos laboratoriais se localiza em Melgaco,
quando é referido que a maior parte do curso vai decorrer em Viana do Castelo. Recomenda-se a
apresentacao de listagem de protocolos com empresas para a cedéncia de equipamento ou
colaboragao em projetos.

7.3.2. Pontos fortes

Existéncia de instalagoes e equipamentos didaticos e cientificos adequados aos objetivos do curso,
em duas escolas.

7.3.3. Pontos fracos

Falta especificacdao das marcas e modelos de varios equipamentos.

Falta especificacdao dos softwares de recolha e andlise de dados referentes a varios equipamentos.
Nao estd claro os termos de funcionamento do curso numa cidade, quando as principais instalacoes
e equipamentos desportivos estao na outra.

Nao existe plano de aquisicao de equipamentos e materiais especificos para o curso.

8. Atividades de investigacao e desenvolvimento e/ou de
formacao avancada e desenvolvimento profissional de alto
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nivel.

Perguntas 8.1 a 8.4.

8.1. Unidade(s) de investigacao, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos.

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os docentes do ciclo de
estudos em atividades de investigacao, de acordo com os requisitos legais em vigor:

Sim

8.2. Producao cientifica.

Existem publicagoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisdo por pares, livros e capitulos de livro, nos tltimos cinco anos, com relevancia para a area do
ciclo de estudos:

Em parte

8.3. Atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel e/ou estudos artisticos.
Existem atividades de desenvolvimento, formagao avangada e desenvolvimento profissional de alto
nivel e/ou estudos artisticos, com relevancia para a area do ciclo de estudos, que representam um
contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a agao
cultural, desportiva e artistica:

Em parte

8.4. Integracao em projetos e parcerias nacionais e internacionais.

As atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas estdao integradas em projetos e/ou parcerias
nacionais e internacionais:

Em parte

8.5. Apreciacao global das atividades de investigacao, atividades de
desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel e/ou estudos artisticos.

8.5.1. Apreciagao global

A maioria dos docentes esta afiliado a centros de investigagao reconhecidos pela FCT (8.1).

8.2. Existem publicacoes cientificas do corpo docente, referentes a especialidade do curso. Escassa
publicacao em livros e capitulos de livro.

8.3. Poucas referéncias na area especifica do curso.

8.4. Algumas referéncias na area especifica do curso.

E apresentada uma lista de projetos I&D, mas nem todos na drea de especialidade do curso.
Recomenda-se que sejam clarificadas as estratégias de internacionalizagao (mobilidade Erasmus de
estudantes e docentes), bem como de envolvimento de estudantes e docentes em atividades de
investigacgao aplicada.

8.5.2. Pontos fortes

Afiliagao a centros de investigacao reconhecidos pela FCT, que potenciem o desenvolvimento de
projetos I&D e o envolvimento de estudantes de mestrado.

Potencial de desenvolvimento de produgao cientifica do corpo docente.

8.5.3. Pontos fracos
Nao é clara a forma de envolvimento dos estudantes em atividades I1&D.
Nao é referida a forma de incentivo/apoio aos docentes para desenvolvimento de atividades I&D e
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transferéncia de conhecimento.
Nao é clara a estratégia de internacionalizacao.

9. Enquadramento na rede de formacao nacional da area
(ensino superior publico).

Perguntas 9.1 a 9.3.

9.1. Expectativas de empregabilidade.

A instituicdo promoveu uma andlise da empregabilidade dos graduados por ciclos de estudos
similares, com base em dados oficiais:

Sim

9.2. Potencial de atracao de estudantes.

A instituicdao promoveu uma andlise sobre a evolugao de candidatos ao ensino superior na area do
ciclo de estudos, indicando as eventuais vantagens competitivas percecionadas:

Sim

9.3. Parcerias regionais.

A instituicao estabeleceu parcerias com outras instituicoes da regiao que lecionam ciclos de estudos
similares:

Nao

9.4. Apreciacao global do enquadramento do ciclo de estudos na rede de
formacao nacional.

9.4.1. Apreciagao global

A area do curso tem elevada empregabilidade, logo, potencial de atragao de estudantes, que se
espera que seja potenciada com a adequacao da legislagao que registe a designagao e as
competéncias de trés niveis de profissionais, e crie titulos profissionais adequados a formacao
avancada, a semelhancga de outras profissoes na area da saude.

Nao existem parcerias com outros cursos a nivel regional, nacional nem internacional.

9.4.2. Pontos fortes
Formacao exclusiva, no contexto do ensino superior politécnico publico, na regidao Norte.
Parceria com a UVigo, ja existente noutros cursos e atividades de I&D.

9.4.3. Pontos fracos

Inexisténcia de parcerias, nomeadamente no contexto do ensino superior politécnico e universitario
publico.

Elevada concorréncia de cursos na mesma area no ensino superior politécnico e universitario
publico na regidao Norte e Centro (i.e., Porto, Coimbra, Leiria, Castelo Branco, Vila Real, Braganga,
Viseu, Rio Maior).

10. Comparacao com ciclos de estudos de referéncia no
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Espaco Europeu de Ensino Superior (EEES).

Perguntas 10.1 e 10.2.

10.1. Ciclos de estudos similares em instituicdes de referéncia do Espago Europeu de Ensino
Superior (EEES)

O ciclo de estudos tem duragao e estrutura semelhantes a ciclos de estudos de instituicoes de
referéncia do EEES:

Sim

10.2. Comparacao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos similares.

O ciclo de estudos tem objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
analogos aos de outros ciclos de estudos de instituigoes de referéncia do EEES:

Sim

10.3. Apreciacao global do enquadramento no Espaco Europeu de Ensino
Superior.

10.3.1. Apreciacao global

10.1. Sim, embora falte referir outras regides (ex., Rio Maior, Beja, Lisboa, Léon, Céceres, Vigo,
etc.).

O curso proposto esta completamente enquadrado no espago europeu existindo uma oferta
semelhante, em especial, em Instituicoes de referéncia internacionais e nacionais, uma vez que
aborda objetivos semelhantes mas diferenciando-se nos contextos em que a ESDL e a ESS sdao mais
especializados.

10.3.2. Pontos fortes

A integracao da estrutura do curso no quadro europeu potencia a possibilidade de
internacionalizacdo, mobilidade e producdo cientifica.

A estrutura do curso esta orientada para a preparacao de competéncias profissionais a aplicar no
mercado de trabalho.

10.3.3. Pontos fracos
Nao existe referéncia a parcerias com outros cursos nacionais ou internacionais, nem a atividades de
mobilidade de estudantes e docentes, no ambito do programa Erasmus.

11. Estagios e/ou Formacao em Servico.

Perguntas 11.1 a 11.4.

11.1. Locais de estagio ou formagao em servigo.

Existem locais de estagio ou formacao em servigo adequados e em nimero suficiente:

Sim

11.2. Acompanhamento dos estudantes pela instituicao.

Sao indicados recursos proprios da instituicao para acompanhar os seus estudantes no periodo de
estagio ou formagao em servigo:
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Sim

11.3. Garantia da qualidade dos estagios e periodos de formagao em servico.

Existem mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios e periodos de formagao em servico dos
estudantes:

Em parte

11.4. Orientadores cooperantes.

Sao indicados orientadores cooperantes do estagio ou formagao em servigo, em nimero e com
qualificagoes adequadas (para ciclos de estudos em que o estdgio é obrigatério por lei):

Sim

11.5. Apreciagao global das condicoes de estagio ou formacao em servigo.

11.5.1. Apreciagao global

11.5.1. Apreciagao global

11.1. Sim, em vérios locais da Regido Norte.

11.2. Sim, estao listados docentes enquanto orientadores de estagio. Existe requlamento de
identificagao de orientadores.

11.3. Nao sdo demonstradas as estratégias para assegurar a qualidade dos estagios. Existe
regulamento de estdgio, embora incompleto (ex. falta anexo).

11.4. Sim, a maioria tem as qualificagcdes adequadas. Nao se compreende que um dos orientadores
seja fisioterapeuta, quando as competéncias profissionais a orientar sao da area do desporto /
exercicio fisico, em dissonancia com o respetivo regulamento.

As condigoOes de estagio parecem adequadas relativamente ao contexto de intervengao. Nao existe
regulamento de estagio do mestrado. Nao sao demonstradas as estratégias para assegurar a
qualidade dos estagios.

11.5.2. Pontos fortes
Parcerias existentes.
Experiéncia derivada de outros cursos de licenciatura e mestrado.

11.5.3. Pontos fracos

Nao sdo demonstradas as estratégias para assegurar a qualidade dos estagios.

Nao se conhece processo de avaliacdo da qualidade dos centros de estagio e critérios de selegao dos
mesmos.

12. Observacoes finais.

12.1. Apreciagao da pronuncia da instituicao (quando aplicavel).

Foi apreciada a pronuncia apresentada pela IES.

Em sede de pronincia, verificou-se que a IES procedeu ao acolhimento das recomendagoes
apresentadas pela CAE em sede de relatorio preliminar, nomeadamente no que se refere as
condicOes a cumprir no imediato:

Revisao e atualizacao de alguns PUC, nomeadamente no que se refere aos conteudos, nimero e
critérios dos elementos de avaliagao, e bibliografia apresentada como fundamental.
Contabilizagao da DSD das UC do 2.2 ano.
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Foram clarificadas as estratégias de envolvimento dos estudantes em atividades de investigacao
aplicada ao contexto do desporto / exercicio.

Foram clarificadas as estratégias de envolvimento de docentes e estudantes em programas de
extensao a comunidade.

Foram clarificadas as estratégias de envolvimento de docentes e estudantes em atividades de
internacionalizacao, e mobilidade Erasmus.

Foi clarificado o plano de utilizagao de espagos e equipamentos de cada Escola.

Foi apresentada informacgao sobre as estratégias e recursos alternativos a lecionagdo presencial, em
caso de situacao de pandemia que obrigue a confinamento fisico de estudantes e docentes.

Em sede de pronuncia, verificou-se que a IES procedeu ao acolhimento das recomendagoes
apresentadas pela CAE em sede de relatdrio preliminar, nomeadamente no que se refere as
condi¢des a cumprir em dois anos:

Aumentar significativamente a produgao cientifica de alguns docentes, no ambito das atividades
associadas ao ciclo de estudos.

Contratagao de um técnico nao-docente para apoio a gestao dos laboratdrios e espagos de pratica.

12.2. Observacoes.

Em sede de pronuncia, verificou-se que a IES procedeu ao acolhimento das recomendagoes
apresentadas pela CAE em sede de relatério preliminar.

12.3. PDF (100KB).

<sem resposta>

13. Conclusoes.

13.1. Apreciacao global da proposta do novo ciclo de estudos.

Sintese das apreciagoes efetuadas ao longo do relatdrio, sistematizando os pontos fortes e as
debilidades da proposta de criagao do novo ciclo de estudos.

Os objetivos do curso estdo alinhados com a estratégia de promogao da atividade fisica de entidades
nacionais (DGS, IPD]) e internacionais (OMS).

O ciclo de estudos apresentado encontra-se adequado ao projeto educativo, cientifico e cultural da
instituicao.

Os objetivos do ciclo de estudos sdo claros e inserem-se na area das ciéncias do desporto, bem como
no contexto profissional da atividade fisica, exercicio e saude. Pretendem dar resposta as
competéncias profissionais do profissional de exercicio fisico com formac¢ao avangada, cuja proposta
de designacao aquando da atualizacao da revisao da Lei 39/2012 de 28 de agosto, se refere a
“fisiologista do exercicio especialista”, o que se traduz numa oportunidade de captagao de
estudantes.

Corpo docente jovem, com potencial de desenvolvimento de atividades I&D.

A maioria dos docentes estd afiliado a centros de investigagao reconhecidos pela FCT.

Em sede de pronincia, verificou-se que a IES procedeu ao acolhimento das recomendagoes
apresentadas pela CAE em sede de relatdrio preliminar, nomeadamente:

Revisao e atualizacao de alguns PUC, nomeadamente no que se refere aos conteudos, nimero e
critérios dos elementos de avaliacao, e bibliografia apresentada como fundamental.

Foram clarificadas as estratégias de envolvimento dos estudantes em atividades de investigacao
aplicada ao contexto do desporto / exercicio.

Foram clarificadas as estratégias de envolvimento de docentes e estudantes em programas de
extensao a comunidade.

Foram clarificadas as estratégias de envolvimento de docentes e estudantes em atividades de
internacionalizacao, e mobilidade Erasmus.

Foi clarificado o plano de utilizagao de espacgos e equipamentos de cada Escola.
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13.2. Recomendacao final.

Com fundamento na apreciacao global da proposta de criacao do ciclo de estudos, a CAE recomenda:
A acreditacao do ciclo de estudos

13.3. Periodo de acreditacdo condicional (se aplicavel).

No caso de recomendacao de acreditagao condicional, indicacdo do periodo de acreditacao proposto
(em n.? de anos).

<sem resposta>

13.4. Condigoes (se aplicavel).

No caso de recomendacao de acreditagao condicional, indicacdao das condi¢des a cumprir.
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