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NCE/21/2100180 — Relatorio final da CAE -
Novo ciclo de estudos

Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos
Contexto da Avaliacao do Pedido de Acreditacao de Novo Ciclo de Estudos

Nos termos do regime juridico da avaliacdo do ensino superior (Lei n.2 38/2007, de 16 de agosto), a
entrada em funcionamento de um novo ciclo de estudos exige a sua acreditacao prévia pela A3ES.

O processo de acreditacao prévia de novos ciclos de estudo (Processo NCE) tem por elemento
fundamental o pedido de acreditacao elaborado pela instituigcao avaliada, submetido na plataforma
da Agéncia através do Guiao PAPNCE.

O pedido é avaliado por uma Comissdo de Avaliagao Externa (CAE), composta por especialistas
selecionados pela Agéncia com base no seu curriculo e experiéncia e apoiada por um funcionario da
Agéncia, que atua como gestor do procedimento. A CAE analisa o pedido a luz dos critérios
aplicaveis, publicitados, designadamente, em apéndice ao presente guido.

A CAE, usando o formulario eletrénico apropriado, prepara, sob supervisdao do seu Presidente, a
versao preliminar do relatdrio de avaliacdo do pedido de acreditacdo. A Agéncia remete o relatério
preliminar a instituicdo de ensino superior para apreciagao e eventual pronuncia, no prazo
regularmente fixado. A Comissao, face a pronuncia apresentada, podera rever o relatorio preliminar,
se assim o entender, competindo-lhe aprovar a sua versao final e submeté-la na plataforma da
Ageéncia.

Compete ao Conselho de Administracao a deliberagao final em termos de acreditacdo. Na
formulacao da deliberagao, o Conselho de Administracao terd em consideragao o relatério final da
CAE e, havendo ordens e associagdes profissionais relevantes, sera igualmente considerado o seu
parecer. O Conselho de Administragao pode, porém, tomar decisdes ndo coincidentes com a
recomendacao da CAE, com o intuito de assegurar a equidade e o equilibrio das decisoes finais.
Assim, o Conselho de Administragao podera deliberar, de forma fundamentada, em discordancia
favoravel (menos exigente que a Comissao) ou desfavoravel (mais exigente do que a Comissao) em
relagao a recomendacao da CAE.

Composicao da CAE

A composicao da CAE que avaliou o presente pedido de acreditagao do ciclo de estudos é a seguinte
(os CV dos peritos podem ser consultados na pagina da Agéncia, no separador Acreditacao e
Auditoria / Peritos):

Francisco Carreiro Costa
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Daniel Marinho
Miguel Gonzalez Valeiro

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos.

1.1. Instituicao de Ensino Superior:

Universidade De Tras-Os-Montes E Alto Douro

1.1.a. Outras Instituicoes de Ensino Superior (em associagao) (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de
marco, na redacgao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lein? 27/2021 de 16 de abril):

1.1.b. Outras Instituicoes de Ensino Superior (estrangeiras, em associacao) (Decreto-Lei n.2 74/2006,
de 24 de marco, na redaccao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n? 27/2021 de 16 de abril):

<sem resposta>

1.1.c. Outras Instituigdes (em cooperagao) (Lei n? 62/2007, de 10 de setembro ou Decreto-Lei n.2
74/2006, de 24 de marco, na redaccao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto):
<sem resposta>

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):

Escola De Ciéncias Da Vida E Ambiente (UTAD)

1.2.a. Identificacdo da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, etc.) (proposta em associacao). (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo, na redacgao
conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo Decreto-Lei n? 27/2021 de 16
de abril):

1.2.b. Identificacao da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, etc.) (proposta em associagao com IES estrangeiras). (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de
margo, na redacao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n® 27/2021 de 16 de abril):

<sem resposta>

1.2.c. Identificagao da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, empresas, etc.) (proposta em cooperacao). (Lei n? 62/2007, de 10 de setembro ou
Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo, na redagao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16
de agosto):

<sem resposta>

1.3. Designacao do ciclo de estudos:

22 Ciclo em Desporto de Natureza Sustentabilidade e Saude

1.4. Grau:

Mestre

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Ciéncias do Desporto

1.6.1 Classificagao CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marco (CNAEF-3 digitos):

813

1.6.2 Classificagao CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marc¢o (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:

720

1.6.3 Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marcgo (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:
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443

1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:

120

1.8. Duracgao do ciclo de estudos (art.2 3 DL n.2 74/2006, com a redacao do DL n.? 65/2018):

Quatro semestres

1.9. Numero maximo de admissdes proposto:

25

1.10. Condigdes especificas de ingresso (art.2 3 DL-74/2006, na redagao dada pelo DL-65/2018):

Os critérios de admissao devem ser tdo flexiveis quanto possivel para permitir a admissdo de alunos
de um vasto espectro de areas, nao impedindo a admissao de candidatos com forte potencial para o
sucesso. Possuir o grau de licenciado (BSc) é um requisito minimo absoluto. Outros graus, cursos e
qualificagoes académicas, devem ser devidamente reconhecidos pelo Sistema Educativo Portugués.
Os alunos com licenciatura (BSc) em areas das Ciéncias do Desporto, ou areas afins, podem ser
preferidos em relagao a outros candidatos. Solida experiéncia profissional (e.g., em clubes
desportivos, empresas, federacoes ou associagoes desportivas), devidamente documentada e
comprovada, é bem-vinda e pode ajudar a superar este critério. Nestes casos, os candidatos também
podem ser excecionalmente admitidos, desde que possuam uma nota elevada de licenciatura e
experiéncia profissional relevante na area do programa

1.11. Regime de funcionamento.

<sem resposta>

1.11.1. Se outro, especifique:

<sem resposta>

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:

<sem resposta>

1.13. Regulamento de creditagao de formacao académica e de experiéncia profissional, publicado em
Didrio da Republica (PDF, max. 500kB):

<sem resposta>

1.14. Observacgoes:

<sem resposta>

2. Formalizacao do pedido. Regulamento de creditacao de
formacao e experiéncia profissional. Condicoes de ingresso.

2.1.1. Deliberacoes dos 6rgaos que legal e estatutariamente foram ouvidos no processo de criagao
do ciclo de estudos:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais.

2.1.2. Evidéncias que fundamentam a apreciagao expressa:

Associados ao processo estao todos os documentos exigiveis. O processo encontra-se instruido com
as intervengoes dos érgaos da instituigao necessarias para a criagao do ciclo de estudos,
nomeadamente o Conselho Académico, o Conselho Cientifico, o Conselho Pedagogico e o Conselho
de Departamento, através da submissao das respetivas atas.

2.2.1. Regulamento de creditacdo de formacgao e experiéncia profissional:

Existe, é adequado e cumpre os requisitos legais.

2.2.2. Evidéncias que fundamentam a apreciacao expressa:

O curso proposto tem como regulamento de creditagdo de formagao e experiéncia profissional o
Regulamento n.2 599/2019. O referido regulamento estabelece as regras aplicaveis aos processos de
creditacdo de formagao e experiéncia profissional, através da atribuigao de créditos (ECTS), nos
planos de estudos dos cursos lecionados na UTAD, para efeitos de prosseguimento de estudos para a
obtengao de grau académico ou diploma, nos termos do n.2 1 do artigo 45.2 -A do Regime Juridico
dos Graus e Diplomas do Ensino Superior, aprovado pelo Decreto -Lei n.2 74/2006, de 24 de marco,
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por ultimo alterado e republicado pelo Decreto -Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto.

2.3.1. Condicoes especificas de ingresso:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais.

2.3.2. Evidéncias que fundamentam a apreciacao expressa:

As condicoOes de candidatura propostas sdao adequadas a area especifica de formacao deste ciclo de
estudos, sendo que se ajustam as necessidades de formagao especializada nos contextos de atuagao
apresentados. Existe também a preocupacao de incluir um vasto espectro de dreas cientificas para a
formacgao de base, com possivel preferéncia para candidatos com formagdo em Ciéncias do Desporto
ou areas afins. Porém, neste aspeto particular, o enunciado parece ser demasiado genérico, pelo que
se recomenda que o0 mesmo possa ser reformulado para corresponder as preocupacoes de formagao
necessaria a frequéncia deste ciclo de estudos.

3. Ambito e objetivos do programa de estudos. Adequacao ao
projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao.

Perguntas 3.1 a 3.3

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos.

Os objetivos gerais do ciclo de estudos estdao claramente definidos e sao compativeis com a missao e
a estratégia da instituicao:

Sim

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos
estudantes.

Os objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) a desenvolver pelos
estudantes estao claramente definidos e suficientemente desenvolvidos:

Em parte

3.3. Insercao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a missao
institucional e, designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao.

Os objetivos definidos para o ciclo de estudos sao compativeis com a natureza e missao da
instituicdo e sao adequados a estratégia de oferta formativa e ao projeto educativo, cientifico e
cultural da instituigao:

Em parte

3.4. Apreciagao global do ambito e objetivos do ciclo de estudos.

3.4.1. Apreciacao global

De uma forma global, os objetivos gerais do ciclo de estudos estdao adequadamente definidos e sao
compativeis com a missdo e a estratégia da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Relativamente aos objectivos de aprendizagem, seria importante definir melhor o ambito de atuacdo
e a questdao da abordagem do topico da “Sustentabilidade”. Um dos objectivos referidos é também o
futuro acesso a um 32 ciclo de estudos, o que em termos formais é cumprido. Porém, esta questao
nao é muito explorada ao longo da proposta, especialmente naqueles estudantes que optam pela
realizacao de um Estdgio (e ndo Dissertagao). A insercao do ciclo de estudos na estratégia
institucional de oferta formativa, face a missao institucional e, designadamente, ao projeto educativo,
cientifico e cultural da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro aparece descrita de uma forma
muita vaga, parecendo poder aplicar-se a um qualquer ciclo de estudos desta natureza.

3.4.2. Pontos fortes

Os objetivos gerais do ciclo de estudos procuram traduzir alguma inovacao e diferenciacao da oferta
formativa nesta area especifica de atuacao.

3.4.3. Pontos fracos
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A forma genérica como estdo definidos os objectivos de aprendizagem nao permitem uma
compreensao clara de todos os topicos que se pretendem abordar neste ciclo de estudos e que
constituem os contetudos de cada unidade curricular.

A forma como é apresentada a insercao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta
formativa da UTAD, nao permitindo a afirmacéao efetiva deste curso.

4. Desenvolvimento curricular e metodologias de ensino e
aprendizagem.

Perguntas 4.1 a 4.10

4.1. Designacao do ciclo de estudos.

A designacao do ciclo de estudos é adequada aos objetivos gerais e objetivos de aprendizagem
fixados:

Sim

4.2. Estrutura curricular.

A estrutura curricular é adequada e cumpre os requisitos legais:

Sim

4.3. Plano de estudos.

O plano de estudos ¢ adequado e cumpre os requisitos legais:

Sim

4.4. Objetivos de aprendizagem das unidades curriculares.

Os objetivos de aprendizagem das unidades curriculares (conhecimentos, aptiddes e competéncias)
estao definidos e sdao coerentes com os objetivos gerais e os objetivos de aprendizagem definidos
para o ciclo de estudos:

Em parte

4.5. Conteudos programaticos das unidades curriculares.

Os contetudos programaticos das unidades curriculares sao coerentes com os respetivos objetivos de
aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias):

Sim

4.6. Metodologias de ensino e aprendizagem.

As metodologias de ensino e aprendizagem sdao adequadas aos objetivos de aprendizagem
(conhecimentos, aptiddes e competéncias) definidos para o ciclo de estudos e para cada uma das
unidades curriculares:

Em parte

4.7. Carga média de trabalho dos estudantes.

A instituicao assegurou-se que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes
corresponde ao estimado em créditos ECTS:

Sim

4.8. Avaliacao da aprendizagem dos estudantes.

As metodologias previstas para a avaliacao da aprendizagem dos estudantes estao definidas em
funcao dos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) das unidades
curriculares:

Em parte

4.9. Participagao em atividades cientificas.

As metodologias de ensino e aprendizagem facilitam a participacao dos estudantes em atividades
cientificas:

Em parte

4.10. Fundamentagdo do nimero total de créditos do ciclo de estudos.
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A duracao do ciclo de estudos e o numero total de créditos ECTS sao fundamentados face aos
requisitos legais e pratica corrente no Espaco Europeu de Ensino Superior. Os docentes foram
consultados sobre a metodologia de célculo do n.2 de créditos das unidades curriculares.

Sim

4.11. Apreciacao global do desenvolvimento curricular e metodologias de
aprendizagem do ciclo de estudos.

4.11.1. Apreciagao global

A designacao do ciclo de estudos (22 ciclo/mestrado em Desporto de Natureza, Sustentabilidade e
Saude) é adequada aos objetivos gerais, tendo em consideragao as preocupacoes com a agao dos
profissionais de ciéncias do desporto, exercicio e saude no ambito da intervengao no contexto do
Desporto de Natureza e Sustentabilidade. Neste sentido, a estrutura curricular e o plano de estudos
apresentado é adequado aos objetivos gerais do curso e cumpre os requisitos legais. O 2° ciclo em
Desporto de Natureza, Sustentabilidade e Satde tem uma duracao de 4 semestres curriculares, com
um total de 120 ECTS obrigatdrios, no ambito de 6 areas cientificas. O plano de estudos do curso
consagra, no 12 Semestre do 192 ano, 5 Unidades Curriculares (com 6 ECTS cada), e um 22 Semestre
do mesmo ano também com 5 Unidades Curriculares (mas existindo UCs com diferente ponderagao
ECTS -9, 6 ou 3 ECTS). No 22 ano, o plano de estudos consagra a possibilidade de efetuar uma
Dissertagao Cientifica ou Estégio (60 ECTS divididos por 2 semestres). Embora o plano de estudos
cumpra todos os requisitos legais, relativamente a caracterizacao do ciclo de estudos (ponto 1.6),
parece haver alguma falta de coeréncia; a segunda area fundamental indicada é Saide (CNAEF: 720)
e a terceira é Ciéncias da Terra (CNAEF: 443). Porém, aquando da apresentacao da estrutura
curricular (ponto 4), a segunda area cientifica mais preponderante é Ciéncias da Terra (9 ECTS),
surgindo depois todas as restantes (Saude, Gestdo, Estatistica, e Ciéncias do Ambiente) com 6 ECTS
cada uma, pelo que seria importante analisar esta questao de concordancia entre as diversas areas
cientificas. No plano de estudos surge um codigo na area cientifica (413/CA), na Unidade Curricular
de Biodiversidade, Conservagao da Natureza e Impacte Ambiental, que é diferente do referido na
estrutura curricular (422/CA). Paralelamente, ndo é totalmente perceptivel a vantagem de
apresentar a Dissertagao/Estagio dividido em 2 semestres (I e II), especialmente se tivermos em
consideracao que a metodologia de avaliacdo é idéntica, remetendo para o final do processo
(Dissertacao Cientifica II e Estagio I em ambas as descrigoes).

Apesar dos contetdos programaticos das unidades curriculares serem coerentes com o0s respetivos
objetivos de aprendizagem, nem sempre 0s objetivos de aprendizagem das unidades curriculares
estao definidos e sao coerentes com os objetivos gerais e os objetivos de aprendizagem definidos
para o ciclo, nomeadamente no que diz respeito a definicao mais efetiva da questdo da
“Sustentabilidade” e da iniciacdo a pratica cientifica para um possivel acesso ao 3¢ ciclo
(especialmente para aqueles estudantes que optem pela realizacdao do Estagio, no qual esta
componente universitaria parece nao estar totalmente contemplada).

As metodologias de ensino e aprendizagem, bem como as metodologias previstas para a avaliacao
dos estudantes encontram-se definidas, de uma forma geral, em funcao dos objetivos de
aprendizagem. Todavia, parece ser notdrio que as diferentes Unidades Curriculares foram
desenvolvidas com recurso a metodologias distintas. Algumas unidades curriculares sao
apresentadas de uma forma bastante completa e cuidadosa enquanto outras fazem uso de
“ligagoes”, o que nao favorece a compreensao da dimensdo pedagdgica deste processo. Por exemplo,
nas Unidades Curriculares de Teoria e Metodologia de Investigagao, e Empreendedorismo e Gestao
em Desportos de Natureza surge informacao algo incompleta (por exemplo, na metodologia de
avaliagao) ou apenas ligando informacgao (por exemplo, na demonstragao da coeréncia de contetudos
programaticos com os objectivos de aprendizagem da Unidade Curricular). Existem também
algumas imprecisoes e possiveis incongruéncias na descri¢cao das Unidades Curriculares. Por
exemplo, no ponto 4.5.2, refere-se “Dissertagao, Estagio ou Trabalho de Projeto”, sendo que este
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ultimo (Trabalho de Projeto) ndao aparece na estrutura curricular (apenas Dissertacdao/Estagio).
Outro exemplo: é referido que o centro de investigagao que “suporta” este ciclo de estudos é o
CIDESD (ponto 4.5.4), que tem classificacdo de “Bom” pela FCT. Para além do numero de docentes
deste ciclo de estudos afetos a este centro de investigacao ser bastante reduzido, ocorre ainda a
imprecisao na classificacao do mesmo. Existe também alguma incoeréncia na apresentacao da
bibliografia de apoio de cada unidade curricular, nao havendo uma uniformidade de referenciacao
nem de extensao do conteudo. Para além disso, sao apresentadas algumas referéncias muito pouco
atualizadas, sendo o exemplo mais notdrio a bibliografia apresentada na unidade curricular de
Empreendedorismo e Gestao em Desportos de Natureza.

A duragao do ciclo de estudos (4 semestres) e o numero total de créditos ECTS (120) estdo
fundamentados face aos requisitos legais e pratica corrente no Espac¢o Europeu de Ensino Superior.
Relativamente a carga de trabalho dos estudantes, a atribuicdo das horas de trabalho estd em
conformidade com o Regulamento Interno de Aplicacao do Sistema de Créditos Curriculares da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, sendo que cada semestre equivale a 30 ECTS
correspondentes a uma carga horéria total de trabalho de 810h semestrais e 54h semanais. No que
diz respeito as horas de contacto, existe uma coeréncia entre as unidades curriculares. Porém, no 2°
ano do ciclo de estudos, seria importante, pelo menos na unidade curricular de Estagio, incluir horas
de “Estagio” (ou outro formato efetivo de contacto na instituicdo de acolhimento), para além das 30
horas de Orientacao Tutorial que sdo as Unicas apresentadas.

4.11.2. Pontos fortes

A designacao do ciclo de estudos, a estrutura curricular e o plano de estudos procura trazer alguma
inovacao e diferenciacao na oferta formativa na area do Desporto, Exercicio e Saude.

4.11.3. Pontos fracos

A ligacao entre os objectivos de aprendizagem das unidades curriculares e a ligagao com os
objetivos gerais e os objetivos de aprendizagem carece de uma definicao mais efetiva.

Existe alguma falta de coeréncia na descricao das diferentes unidades curriculares, designadamente
no que concerne as metodologias de ensino e aprendizagem (metodologias de avaliacdo incluidas) e
a sua ligacao com os objetivos de aprendizagem definidos para o curso e para cada unidade
curricular.

5. Corpo docente.

Perguntas 5.1 a 5.6.

5.1. Coordenacao do ciclo de estudos.

O docente ou docentes responsaveis pela coordenacao do ciclo de estudos tém o perfil adequado:
Sim

5.2. Cumprimento de requisitos legais.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente préprio, academicamente qualificado
e especializado:

Sim

5.3. Adequacdo da carga horaria.

A carga horaria do pessoal docente é adequada:

Em parte

5.4. Estabilidade.

A maioria dos docentes mantém ligagao a instituigao por um periodo superior a trés anos:

Sim

5.5. Dinamica de formacao.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano é adequado as
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necessidades eventualmente existentes de qualificagcao académica e de especializagao do corpo
docente do ciclo de estudos:

Sim

5.6. Avaliacao do pessoal docente.

Existem procedimentos de avaliagao do desempenho do pessoal docente e estao implementadas
medidas conducentes a sua permanente atualizacao e desenvolvimento profissional:

Sim

5.7. Apreciacao global do corpo docente.

5.7.1. Apreciacao global

O ciclo de estudos apresenta um corpo docente préoprio (10 docentes, em 12, sdo docentes de
carreira), academicamente qualificado e especializado nas areas principais de atuagao do curso.
Este curso integra 8 docentes doutorados e 4 mestres. O corpo docente é adequado aos objetivos de
formacao do curso, assim como aos contetudos das unidades curriculares incluidas na estrutura
curricular do ciclo de estudos, com docentes com experiéncia de formagao nos diferentes temas
abordados nestas unidades curriculares. Contudo, apenas 7, em 12 docentes do ciclo de estudos,
encontram-se afetos a centros de investigacdo, notando-se também assimetrias entre os docentes
nos indices de produtividade cientifica associadas a este curso. Existem docentes com niveis
bastante elevados de producao cientifica e outros com uma reduzida atividade neste dominio. Para
além disso, denota-se alguma sobrecarga de trabalho docente em varios professores deste ciclo de
estudos, nao s6 ao nivel do nimero de horas letivas, mas especialmente na quantidade e diversidade
de unidades curriculares que lecionam.

5.7.2. Pontos fortes

Corpo docente proprio, academicamente qualificado e especializado.

Corpo docente adequado aos objetivos de formacao do ciclo de estudos, bem como aos contetdos
das unidades curriculares do curso.

5.7.3. Pontos fracos

Dos 12 docentes afetos a este ciclo de estudos, 5 ndo se encontram integrados num centro de
investigacao cientifica. Assimetrias entre os docentes nos indices de produtividade cientifica, com
docentes a apresentar uma reduzida atividade neste dominio.

Elevada carga horaria de varios docentes afetos a este ciclo de estudos.

6. Pessoal nao-docente.

Perguntas 6.1 a 6.3.

6.1. Adequagao em numero.

O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos:

Sim

6.2. Competéncia profissional e técnica.

O pessoal nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionagao do
ciclo de estudos:

Sim

6.3. Avaliacao do pessoal nao-docente.

Existem procedimentos de avaliagao do pessoal nao-docente e estao implementadas medidas
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conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional:
Sim

6.4. Apreciacao global do pessoal nao-docente.

6.4.1. Apreciacao global

O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos, estando afetos a este curso 3 assistentes técnicos e 1 assistente operacional. O pessoal
nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionacao do ciclo de
estudos, sendo de destacar que dos quatro assistentes, um apresenta formagao académica com grau
de licenciado. Estao implementados processos de avaliagao destes técnicos e estao referidas
algumas agoes conducentes a sua formacdo continua e desenvolvimento profissional, embora sem
um plano especifico para a concretizagao destas medidas.

6.4.2. Pontos fortes

A estrutura de apoio a este ciclo de estudos é adequada, tendo em consideragao os objectivos de
formacao apontados.

6.4.3. Pontos fracos

Ndo parece existir um plano especifico e detalhado de formacdo para atualizagdo de competéncias e
identificacao permanente de novas necessidades, em fungao das caracteristicas do ciclo de estudos.

7. Instalacoes e equipamentos.

Perguntas 7.1 e 7.2.

7.1. Instalagoes.

A instituicao dispoe de instalagdes fisicas (espagos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas de
computadores,...) necessarias ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem do ciclo de estudos:
Sim

7.2. Equipamentos.

A instituicao dispde de equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios ao
cumprimento dos objetivos de aprendizagem do ciclo de estudos:

Sim

7.3. Apreciacao global das instalacoes e equipamentos.

7.3.1. Apreciagao global

A instituigao dispoe de instalagoes fisicas incluindo espacos letivos, museus, laboratorios, salas de
computadores, em numero e qualidade necessarias ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem
do ciclo de estudos, considerando a proposta de nimero de inscritos de 25 alunos em cada ano letivo.
A instituicao dispoe dos equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios ao
cumprimento dos objetivos de aprendizagem do curso. A instituicao dispoe de equipamentos
laboratoriais em nimero adequado as necessidades do ciclo de estudos.

7.3.2. Pontos fortes

As instalagoes da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro dispoem dos equipamentos didaticos
e materiais de apoio adequados nas varias areas cientificas deste ciclo de estudos.

7.3.3. Pontos fracos

Os equipamentos e instalagoes disponiveis sdao partilhadas por um nimero elevado de alunos dos
diferentes cursos (licenciatura, mestrado e doutoramento) lecionados na area do Desporto, Exercicio
e Saude, o que podera levantar alguns problemas na gestao de horarios e alguma sobrecarga de
alunos em alguns periodos.
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8. Atividades de investigacao e desenvolvimento e/ou de
formacao avancada e desenvolvimento profissional de alto
nivel.

Perguntas 8.1 a 8.4.

8.1. Unidade(s) de investigacao, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos.

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os docentes do ciclo de
estudos em atividades de investigacao, de acordo com os requisitos legais em vigor:

Em parte

8.2. Producao cientifica.

Existem publicacoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisao por pares, livros e capitulos de livro, nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area do
ciclo de estudos:

Em parte

8.3. Atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel e/ou estudos artisticos.
Existem atividades de desenvolvimento, formagao avangada e desenvolvimento profissional de alto
nivel e/ou estudos artisticos, com relevancia para a area do ciclo de estudos, que representam um
contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a agao
cultural, desportiva e artistica:

Sim

8.4. Integracao em projetos e parcerias nacionais e internacionais.

As atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas estdao integradas em projetos e/ou parcerias
nacionais e internacionais:

Sim

8.5. Apreciacao global das atividades de investigacao, atividades de
desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel e/ou estudos artisticos.

8.5.1. Apreciagao global

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os docentes do ciclo de
estudos em atividades de investigacao, centrada em dois centros de investigacao avaliados e
classificados com Muito Bom pela Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia, CIDESD e CITAB, existindo
ainda um polo de investigacao da Universidade de Coimbra (Centro de Geociéncias). No Centro de
Investigacdao em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD) estao inseridos 2 dos
docentes do curso, no Centro de Investigagdao e Tecnologias Agroambientais e Biologicas (CITAB)
estdao integrados 3 docentes, e no polo do Centro de Geociéncias estdo integrados 2 docentes.
Existem ainda 5 docentes que nao se encontram enquadrados em nenhuma unidade de investigagao
e desenvolvimento.

Globalmente, a equipa de docentes do curso revela capacidade de producdo cientifica e esta
integrada em centros de investigacdo, pese embora a existéncia de assimetrias entre os docentes
nos indices de produtividade cientifica, com docentes a apresentar uma reduzida atividade neste
dominio.

De uma forma geral, existem atividades de desenvolvimento profissional de nivel elevado e com um
grau acentuado de transferéncia do conhecimento no contexto de insercao da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, com relevancia para a area do ciclo de estudos. Existe a preocupagao
de integrar as atividades cientificas e tecnoldgicas em projetos e parcerias existentes, apesar desta
situagao nao ser totalmente explicita no desenvolvimento curricular do ciclo de estudos.
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8.5.2. Pontos fortes

Globalmente, a equipa de docentes do curso revela capacidade de producao cientifica e esta
integrada em centros de investigacao avaliados com classificacao de Muito Bom pela Fundacao para
a Ciéncia e Tecnologia.

8.5.3. Pontos fracos

Dos 12 docentes afetos a este ciclo de estudos, 5 ndo se encontram integrados num centro de
investigacao cientifica. Assimetrias entre os docentes nos indices de produtividade cientifica, com
docentes a apresentar uma reduzida atividade neste dominio.

A forma como é apresentado o ponto 8.1 nao permite uma leitura clara e objetiva dos centros de
investigacdo que estdo afetos a este ciclo de estudos, com informacao duplicada e, por vezes,
incorreta.

9. Enquadramento na rede de formacao nacional da area
(ensino superior publico).

Perguntas 9.1 a 9.3.

9.1. Expectativas de empregabilidade.

A instituicdo promoveu uma andlise da empregabilidade dos graduados por ciclos de estudos
similares, com base em dados oficiais:

Sim

9.2. Potencial de atracao de estudantes.

A instituicdo promoveu uma analise sobre a evolucdo de candidatos ao ensino superior na area do
ciclo de estudos, indicando as eventuais vantagens competitivas percecionadas:

Sim

9.3. Parcerias regionais.

A instituicao estabeleceu parcerias com outras instituicoes da regiao que lecionam ciclos de estudos
similares:

Em parte

9.4. Apreciacao global do enquadramento do ciclo de estudos na rede de
formacao nacional.

9.4.1. Apreciacgao global

Embora a informacao disponivel seja algo limitada, a instituicdo procurou promover uma analise da
empregabilidade dos graduados por ciclos de estudos similares, especialmente tendo em
consideragao os nimeros apresentados para os cursos de 19 ciclo na Escola Superior de Desporto e
Lazer de Melgaco (que apresenta uma oferta algo similar a esta da UTAD) e da propria Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro. A UTAD apresenta ainda uma breve andlise sobre a evolucao de
candidatos ao ensino superior na area do ciclo de estudos, explicitando de que forma a oferta
formativa atualmente existente na area das Ciéncias do Desporto pode contribuir para direcionar
estudantes para o ciclo de estudos que se propoe oferecer.

Relativamente a parcerias com outras institui¢cdes da regiao que lecionam ciclos de estudos similares,
a informacgao apresentada é bastante limitada. Por exemplo, refere-se a Escola Superior de Desporto
e Lazer de Melgaco do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, mas nao se concretiza a forma
como esta parceria pode vir a ser estabelecida.

9.4.2. Pontos fortes
Os nimeros de empregabilidade dos cursos na area do Desporto, Exercicio e Saude é uma boa
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referéncia, permitindo indiciar um bom potencial de empregabilidade.

9.4.3. Pontos fracos

A reduzida informacdo apresentada ndo permite perceber o alcance pleno da estratégia da
instituicao para alavancar e afirmar este ciclo de estudos na rede de formacao nacional de ensino
superior.

10. Comparacao com ciclos de estudos de referéncia no
Espaco Europeu de Ensino Superior (EEES).

Perguntas 10.1 e 10.2.

10.1. Ciclos de estudos similares em instituicoes de referéncia do Espaco Europeu de Ensino
Superior (EEES)

O ciclo de estudos tem duragao e estrutura semelhantes a ciclos de estudos de instituicoes de
referéncia do EEES:

Em parte

10.2. Comparacao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos similares.

O ciclo de estudos tem objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
analogos aos de outros ciclos de estudos de institui¢oes de referéncia do EEES:

Em parte

10.3. Apreciacao global do enquadramento no Espaco Europeu de Ensino
Superior.

10.3.1. Apreciagao global

Existe alguma dificuldade em enquadrar este ciclo de estudos em termos de estrutura com ciclos de
estudos de instituigoes de referéncia do Espaco Europeu de Ensino Superior, na medida em que nao
se encontram muitas referéncias que possam ser utilizadas para comparacao. Todavia, sao
apresentados trés cursos de 22 ciclo/mestrado atualmente existentes em Portugal com abordagens
no ambito do Desporto de Natureza, Recreacdo, Lazer e Aventura, bem como um mestrado em
Outdoor Environmental and Sustainability Education oferecido pela Universidade de Edimburgo.
Relativamente aos objetivos de aprendizagem destes ciclos de estudos analogos, 0s mesmos sao
apresentados como bastante diferentes dos objetivos de aprendizagem do ciclo de estudos que a
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro se propoe realizar.

10.3.2. Pontos fortes

Existéncia de cursos em Portugal com algumas tematicas semelhantes as apresentadas na proposta
deste curso e a procura de diferenciacao no ambito dos objetivos do ciclo de estudos proposto.
10.3.3. Pontos fracos

A definicao dos objetivos de aprendizagem de uma forma algo genérica (ponto 3 da proposta) nao
permite, nesta analise, efetuar uma comparacao objetiva com outros ciclos de estudos atualmente
existentes. Para além disso, de acordo com o referido pela instituigao, uma estrutura curricular e um
plano de estudos bastante diferente de todas as formacoes existentes no Espaco Europeu de Ensino
Superior apresenta alguns riscos que devem ser ponderados.

11. Estagios e/ou Formacao em Servico.

Perguntas 11.1 a 11.4.

11.1. Locais de estagio ou formagao em servigo.
Existem locais de estdgio ou formacgao em servico adequados e em nimero suficiente:
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Sim

11.2. Acompanhamento dos estudantes pela instituigao.

Sao indicados recursos proprios da instituicao para acompanhar os seus estudantes no periodo de
estagio ou formagao em servico:

Sim

11.3. Garantia da qualidade dos estagios e periodos de formagao em servico.

Existem mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios e periodos de formacdo em servigo dos
estudantes:

Em parte

11.4. Orientadores cooperantes.

Sao indicados orientadores cooperantes do estagio ou formagdo em servigo, em nimero e com
qualificagoes adequadas (para ciclos de estudos em que o estdgio é obrigatério por lei):

Nao aplicavel

11.5. Apreciagao global das condicoes de estagio ou formacao em servigo.

11.5.1. Apreciagao global

Os locais de estagio propostos pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro para o presente
ciclo de estudos parecem ser em servigos e instituigoes adequados para o perfil de formacgao que se
procura neste ciclo de estudos, e em numero suficiente para os alunos a ingressar. Muitos destes
locais de estagio tém uma longa tradicdo de colaboracdo com a Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro em estagios de diferentes ciclos de estudos.

Embora estejam definidos mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios, alguma da
informacao apresentada é demasiado vaga, designadamente no documento relativo ao Regulamento
de Estagio. E também apresentado um plano de distribuicdo de locais de estagio bem definido e com
evidéncia de atribuicao de responsabilidades de supervisao e acompanhamento dos mesmos, apesar
de nao serem indicados de uma forma explicita e objetiva os orientadores cooperantes do estagio em
cada instituicao que irdo assegurar a necessaria tutoria e acompanhamento dos estudantes.

11.5.2. Pontos fortes

Experiéncia anterior da instituicdo na coordenacao e desenvolvimento de processos de estagio nos
seus diversos cursos e, em especial, nos cursos de 22 ciclo/mestrado. Apresentagao de locais de
estagio em instituicdes de referéncia nas respectivas especialidades.

11.5.3. Pontos fracos

Regulamento de estégio definido com informagao demasiado vaga, ao contrario do que acontece nos
protocolos de cooperagao apresentados, nos quais a informacgdo mais relevante esta bastante
detalhada.

12. Observacoes finais.

12.1. Apreciagao da pronuncia da instituicao (quando aplicavel).

A IES na pronuncia apresentada, compromete-se a rectificar as areas cientificas da estrutura
curricular, com a seguinte ordem: “primeira area cientifica fundamental - Desporto (813/D) com 87
ECTS; segunda area Ciéncias da Terra (443/CT) com 9 ECTS; terceiras areas - Saude (720/S); -
Gestao (345/G); - Estatistica (462/E); Ciéncias do Ambiente (422/CA), todas com 6 ECTS.

A IES compromete-se, igualmente, a corrigir no plano de estudos o codigo na area cientifica da
Unidade Curricular Biodiversidade, Conservacao da Natureza e Impacte Ambiental, passando a
422/CA.

Relativamente aos objectivos de aprendizagem do ciclo de estudos, a IES procedeu a sua
reformulacdo e especificagdo, encontrando-se a nova formulagao descrita no documento anexo a
pronuncia. Foram igualmente reformuladas as fichas das unidades curriculares Teoria e Metodologia
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de Investigacao, e Empreendedorismo e Gestao em Desportos de Natureza. O regulamento de
estagio foi igualmente objecto de melhoria, explicitando os mecanismos definidos para assegurar a
qualidade dos estagios de acordo com o que estd determinado nos protocolos de cooperacao
apresentados.

A IES compromete-se, finalmente, a reduzir o nimero médio de horas de servico letivo efetivo e
equivalente por ETI, e a melhorar o perfil cientifico do corpo docente e aumentar os indices de
producao cientifica nas areas objecto do ciclo de estudos.

12.2. Observacoes.
<sem resposta>
12.3. PDF (100KB).
<sem resposta>

13. Conclusoes.

13.1. Apreciacgao global da proposta do novo ciclo de estudos.

Sintese das apreciagoes efetuadas ao longo do relatdrio, sistematizando os pontos fortes e as
debilidades da proposta de criagao do novo ciclo de estudos.

A designacao do curso (22 ciclo/mestrado em Desporto de Natureza, Sustentabilidade e Saude) é
adequada aos objetivos gerais do ciclo de estudos, tendo em consideracao as preocupacoes com a
intervencao dos profissionais de ciéncias do desporto, exercicio e satide no ambito da intervengao no
contexto do Desporto de Natureza e Sustentabilidade. Os objetivos gerais do ciclo de estudos estao
definidos e sao compativeis com a missdo e a estratégia da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro. Contudo, os objetivos de aprendizagem sao apresentados de uma forma demasiado genérica,
nao permitindo uma compreensao clara de todos os topicos que se pretendem abordar neste ciclo de
estudos e que constituem os contelidos de cada unidade curricular.

A estrutura curricular e o plano de estudos apresentado é adequado aos objetivos gerais do ciclo de
estudos e cumpre os requisitos legais, pese embora pareca haver alguma falta de coeréncia na
definicdo das &reas cientificas de cada uma das unidades curriculares. Apesar dos conteudos
programaticos das unidades curriculares serem coerentes com os respetivos objetivos de
aprendizagem, nem sempre os objetivos de aprendizagem das unidades curriculares estao definidos
e sdo coerentes com os objetivos de aprendizagem definidos para o ciclo de estudos. Paralelamente,
parece ser notorio que as diferentes Unidades Curriculares foram desenvolvidas com recurso a
metodologias distintas, surgindo algumas unidades curriculares que sao apresentadas de uma forma
muito simplificada e algo limitada. A duracgao do ciclo de estudos (4 semestres) e o numero total de
créditos ECTS (120) estao fundamentados face aos requisitos legais e pratica corrente no Espaco
Europeu de Ensino Superior, sendo que a atribuicdo das horas de trabalho estd em conformidade
com o Regulamento Interno de Aplicacao do Sistema de Créditos Curriculares da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro.

O ciclo de estudos apresenta um corpo docente proprio, academicamente qualificado e especializado
nas areas principais de atuacao do curso. Contudo, apenas 7, em 12 docentes do ciclo de estudos,
encontram-se afetos a centros de investigacdo, notando-se também assimetrias entre os docentes
nos indices de produtividade cientifica associadas a este ciclo de estudos. Para além disso, denota-se
alguma sobrecarga de trabalho docente em varios professores deste ciclo de estudos, nao sé ao nivel
do numero de horas letivas, mas especialmente na quantidade e diversidade de unidades
curriculares que lecionam. A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem
os docentes do ciclo de estudos em atividades de investigagao, centrada em dois centros de
investigacdo avaliados e classificados com Muito Bom pela Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia,
CIDESD e CITAB, existindo ainda um polo de investigacao da Universidade de Coimbra (Centro de
Geociéncias). De uma forma geral, existem atividades de desenvolvimento profissional de nivel
elevado e com um grau acentuado de transferéncia do conhecimento no contexto de insergao da
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, com relevancia para a area do ciclo de estudos. Existe
a preocupacao de integrar as atividades cientificas e tecnoldgicas em projetos e parcerias existentes,
apesar desta situacao nao ser totalmente explicita no desenvolvimento curricular do ciclo de estudos.
A instituicao dispoe dos equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios ao
cumprimento dos objetivos de aprendizagem do curso, incluindo equipamentos laboratoriais em
numero adequado as necessidades do ciclo de estudos. Os locais de estagio propostos pela
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro para o presente ciclo de estudos sao adequados ao
perfil de formacao que se procura neste ciclo de estudos. Embora estejam definidos mecanismos
para assegurar a qualidade dos estdgios, alguma da informagdo apresentada é demasiado vaga,
designadamente no documento relativo ao Regulamento de Estdgio. A IES procedeu na pronuncia a
descrigao das formas a adoptar para que a garantia dos estdgios seja assegurada.

13.2. Recomendacao final.

Com fundamento na apreciagao global da proposta de criacao do ciclo de estudos, a CAE recomenda:
A acreditagao condicional do ciclo de estudos

13.3. Periodo de acreditacao condicional (se aplicavel).

No caso de recomendacao de acreditagao condicional, indicacdo do periodo de acreditacao proposto
(em n.2 de anos).

3

13.4. Condigoes (se aplicavel).

No caso de recomendacao de acreditacao condicional, indicacao das condigoes a cumprir.

Condicgoes de acreditagao por um periodo de trés (3) anos:

- Adaptacao da distribuicao de servigo, evitando a sobrecarga de trabalho e enquadrando as
unidades curriculares de acordo com o perfil dos docentes e investigadores.

- Melhoria dos indices de producao cientifica na area especifica do ciclo de estudos, reduzindo as
assimetrias existentes entre os docentes deste curso.
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