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NCE/21/2100278 — Relatorio final da CAE -
Novo ciclo de estudos

Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos
Contexto da Avaliacao do Pedido de Acreditacao de Novo Ciclo de Estudos

Nos termos do regime juridico da avaliacdo do ensino superior (Lei n.2 38/2007, de 16 de agosto), a
entrada em funcionamento de um novo ciclo de estudos exige a sua acreditacao prévia pela A3ES.

O processo de acreditacao prévia de novos ciclos de estudo (Processo NCE) tem por elemento
fundamental o pedido de acreditacao elaborado pela instituigcao avaliada, submetido na plataforma
da Agéncia através do Guiao PAPNCE.

O pedido é avaliado por uma Comissdo de Avaliagao Externa (CAE), composta por especialistas
selecionados pela Agéncia com base no seu curriculo e experiéncia e apoiada por um funcionario da
Agéncia, que atua como gestor do procedimento. A CAE analisa o pedido a luz dos critérios
aplicaveis, publicitados, designadamente, em apéndice ao presente guido.

A CAE, usando o formulario eletrénico apropriado, prepara, sob supervisdao do seu Presidente, a
versao preliminar do relatdrio de avaliacdo do pedido de acreditacdo. A Agéncia remete o relatério
preliminar a instituicdo de ensino superior para apreciagao e eventual pronuncia, no prazo
regularmente fixado. A Comissao, face a pronuncia apresentada, podera rever o relatorio preliminar,
se assim o entender, competindo-lhe aprovar a sua versao final e submeté-la na plataforma da
Ageéncia.

Compete ao Conselho de Administracao a deliberagao final em termos de acreditacdo. Na
formulacao da deliberagao, o Conselho de Administracao terd em consideragao o relatério final da
CAE e, havendo ordens e associagdes profissionais relevantes, sera igualmente considerado o seu
parecer. O Conselho de Administragao pode, porém, tomar decisdes ndo coincidentes com a
recomendacao da CAE, com o intuito de assegurar a equidade e o equilibrio das decisoes finais.
Assim, o Conselho de Administragao podera deliberar, de forma fundamentada, em discordancia
favoravel (menos exigente que a Comissao) ou desfavoravel (mais exigente do que a Comissao) em
relagao a recomendacao da CAE.

Composicao da CAE

A composicao da CAE que avaliou o presente pedido de acreditagao do ciclo de estudos é a seguinte
(os CV dos peritos podem ser consultados na pagina da Agéncia, no separador Acreditacao e
Auditoria / Peritos):

Jorge Mota
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Francisco Carreiro Costa
Miguel Gonzalez Valeiro

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos.

1.1. Instituicao de Ensino Superior:

Universidade De Coimbra

1.1.a. Outras Instituicoes de Ensino Superior (em associagao) (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de
marco, na redacgao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lein? 27/2021 de 16 de abril):

1.1.b. Outras Instituicoes de Ensino Superior (estrangeiras, em associacao) (Decreto-Lei n.2 74/2006,
de 24 de marco, na redaccao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n? 27/2021 de 16 de abril):

<sem resposta>

1.1.c. Outras Instituigdes (em cooperagao) (Lei n? 62/2007, de 10 de setembro ou Decreto-Lei n.2
74/2006, de 24 de marco, na redaccao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto):
<sem resposta>

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):

Faculdade De Ciéncias Do Desporto E Educacao Fisica (UC)

1.2.a. Identificacdo da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, etc.) (proposta em associacao). (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo, na redacgao
conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo Decreto-Lei n? 27/2021 de 16
de abril):

1.2.b. Identificacao da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, etc.) (proposta em associagao com IES estrangeiras). (Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de
margo, na redacao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo
Decreto-Lei n® 27/2021 de 16 de abril):

<sem resposta>

1.2.c. Identificagao da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola,
instituto, empresas, etc.) (proposta em cooperacao). (Lei n? 62/2007, de 10 de setembro ou
Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de marco, na redacao conferida pelo Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16
de agosto):

<sem resposta>

1.3. Designacao do ciclo de estudos:

Mestrado em Exercicio e Saude

1.4. Grau:

Mestre

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

AE Fisiologia do Exercicio - CAF; AE Populagoes Es

1.6.1 Classificagao CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marco (CNAEF-3 digitos):

813

1.6.2 Classificagao CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marc¢o (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:

420

1.6.3 Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de
16 de Marcgo (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:
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729

1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:

120

1.8. Duracgao do ciclo de estudos (art.2 3 DL n.2 74/2006, com a redacao do DL n.? 65/2018):

2 anos (4 semestres)

1.9. Numero maximo de admissdes proposto:

40

1.10. Condigdes especificas de ingresso (art.2 3 DL-74/2006, na redagao dada pelo DL-65/2018):

1 - Podem candidatar-se ao presente ciclo de estudos:

a) Titulares do grau de Licenciado, ou seu equivalente legal;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 12 ciclo de
estudos, organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a
este Processo;

c) Titulares de grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os
objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da FCDEFUC;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como
atestando capacidade para a realizacdo deste CE pelo Conselho Cientifico da UO, devendo os
candidatos obter uma avaliagao curricular positiva, considerando os critérios e ponderagoes
estabelecidos pelo Conselho Cientifico da FCDEFUC.

2) Nas alineas a), b) e ¢) do n.21 sdo aceites candidaturas de diplomados, preferencialmente da area
das Ciéncias do Desporto, mas também de areas cientificas correlatas.

1.11. Regime de funcionamento.

<sem resposta>

1.11.1. Se outro, especifique:

Regime misto

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra

1.13. Regulamento de creditacao de formacao académica e de experiéncia profissional, publicado em
Didrio da Republica (PDF, max. 500kB):

<sem resposta>

1.14. Observacgoes:

<sem resposta>

2. Formalizacao do pedido. Regulamento de creditacao de
formacao e experiéncia profissional. Condicoes de ingresso.

2.1.1. Deliberagoes dos o6rgaos que legal e estatutariamente foram ouvidos no processo de criagao
do ciclo de estudos:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais.

2.1.2. Evidéncias que fundamentam a apreciagao expressa:

O processo encontra-se instruido com as intervengoes dos 6rgdos da instituicdo necessarias para a
criacdo do ciclo de estudos, através da submissao de atas das deliberacoes tomadas.

2.2.1. Regulamento de creditacdo de formacgao e experiéncia profissional:

Existe, é adequado e cumpre os requisitos legais.

2.2.2. Evidéncias que fundamentam a apreciacao expressa:

A instituigao dispde de um regulamento de creditacdao de formacao e experiéncia profissional, nos
termos do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo, republicado em anexo ao D.L. n.2 65/2018, de 16
de agosto.

2.3.1. Condicoes especificas de ingresso:

Existem, mas nao sao adequadas ou nao cumprem os requisitos legais.
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2.3.2. Evidéncias que fundamentam a apreciacao expressa:

As condicoes de ingresso embora respeitem as condigoes legais de acesso a um 29ciclo, sao
genéricas e ndo definem condicoes e critérios de acesso a cada umas das especialidades,
assegurando que os candidatos admitidos possuem uma formacao inicial adequada ao
acompanhamento dos contetidos ministrados nas unidades curriculares que compdem o plano de
estudos.

Recomenda-se que sejam explicitadas as condig¢des e os critérios de ingresso para cada uma das
especialidades.

3. Ambito e objetivos do programa de estudos. Adequacao ao
projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao.

Perguntas 3.1 a 3.3

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos.

Os objetivos gerais do ciclo de estudos estdao claramente definidos e sao compativeis com a missao e
a estratégia da instituicao:

Em parte

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos
estudantes.

Os objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos
estudantes estao claramente definidos e suficientemente desenvolvidos:

Sim

3.3. Insercao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a missao
institucional e, designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituigao.

Os objetivos definidos para o ciclo de estudos sao compativeis com a natureza e missao da
instituicdo e sao adequados a estratégia de oferta formativa e ao projeto educativo, cientifico e
cultural da instituigao:

Sim

3.4. Apreciagao global do ambito e objetivos do ciclo de estudos.

3.4.1. Apreciacao global

Os objetivos gerais sdo compativeis com a missdo e a estratégia da instituicdo, estdo formulados de
forma compreensivel e delimitam o ambito de intervengao dos pds-graduados. Os objectivos de
aprendizagem nao descrevem os perfis de formacgao para cada uma das especialidades. Nao estao
explicitados as aprendizagens e competéncias comuns as duas especialidades e as especificas para
cada uma das especialidades.

3.4.2. Pontos fortes

Nada a referir.

3.4.3. Pontos fracos

Nao estarem especificados os perfis de formacao para cada uma das especialidades.

4. Desenvolvimento curricular e metodologias de ensino e
aprendizagem.

Perguntas 4.1 a 4.10

4.1. Designacao do ciclo de estudos.
A designacao do ciclo de estudos é adequada aos objetivos gerais e objetivos de aprendizagem
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fixados:

Sim

4.2. Estrutura curricular.

A estrutura curricular é adequada e cumpre os requisitos legais:

Sim

4.3. Plano de estudos.

O plano de estudos é adequado e cumpre os requisitos legais:

Sim

4.4. Objetivos de aprendizagem das unidades curriculares.

Os objetivos de aprendizagem das unidades curriculares (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
estao definidos e sdao coerentes com os objetivos gerais e os objetivos de aprendizagem definidos
para o ciclo de estudos:

Em parte

4.5. Conteudos programaticos das unidades curriculares.

Os conteudos programaticos das unidades curriculares sao coerentes com os respetivos objetivos de
aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias):

Em parte

4.6. Metodologias de ensino e aprendizagem.

As metodologias de ensino e aprendizagem sao adequadas aos objetivos de aprendizagem
(conhecimentos, aptidoes e competéncias) definidos para o ciclo de estudos e para cada uma das
unidades curriculares:

Sim

4.7. Carga média de trabalho dos estudantes.

A instituicao assegurou-se que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes
corresponde ao estimado em créditos ECTS:

Sim

4.8. Avaliacao da aprendizagem dos estudantes.

As metodologias previstas para a avaliacao da aprendizagem dos estudantes estao definidas em
funcao dos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) das unidades
curriculares:

Em parte

4.9. Participacdo em atividades cientificas.

As metodologias de ensino e aprendizagem facilitam a participacao dos estudantes em atividades
cientificas:

Sim

4.10. Fundamentacdo do numero total de créditos do ciclo de estudos.

A duragao do ciclo de estudos e o numero total de créditos ECTS sao fundamentados face aos
requisitos legais e pratica corrente no Espaco Europeu de Ensino Superior. Os docentes foram
consultados sobre a metodologia de calculo do n.2 de créditos das unidades curriculares.

Sim

4.11. Apreciacao global do desenvolvimento curricular e metodologias de
aprendizagem do ciclo de estudos.

4.11.1. Apreciacao global

Os objectivos de aprendizagem repetem, numa formulagdo pretensamente mais especifica, os
objectivos gerais. Nao estao explicitadas as aprendizagens e as competéncias comuns as duas
especialidades e as competéncias especificas do mestre especialista em Fisiologia do Exercicio e do
mestre especialista em Populagoes Especiais. A unidades curriculares, na sua maioria, estao
formalmente adequadamente elaboradas. Todavia, verifica-se, em algumas unidades curriculares,
falta de aticulagao entre objectivos de aprendizagem, contetidos e metodologias de ensino e
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avaliacao. Por exemplo, na UC “Metodologia da Investigacao Cientifica”, entre outros objectivos de
aprendizagem, os estudantes deverao ser capazes de escrever um artigo cientifico. No entanto, as
metodologias de ensino e avaliacao ndao contemplam a consecucao e avaliagao daquela competéncia.
Na UC “ Exercicio em Pessoas com Deficiéncias Fisicas”, ndao se encontra plasmado nos conteudos a
consecucao dos seguintes objectivos: “Conhecer as metodologias do treino e da prescricao do
exercicio fisico, em grupos de individuos com deficiéncias fisicas, visando a melhoria da satde e do
seu bem-estar” e "Conhecer as técnicas associadas a monitorizacao do treino e do exercicio fisico em
grupos com deficiéncias fisicas, e utiliza-las na adequacao individual dos programas de exercicio”.
As Fichas das unidades curriculares "Nutri¢cdo e Exercicio", " Atividades de Grupo I", "Atividades de
Grupo I I", "Técnicas de Avaliagdo do Exercicio Fisico em Populagdes Especiais" estdo descritas de
uma forma demasiado genérica. As UCs “Exercicio e Doengas Cardiometabdlicas”; “Prescrigao do
Exercicio no Treino Personalizado”, e “Fisiopatologia e Exercicio no Doente” configuram nos seus
objetivos elementos similares cujos conteudos programéticos de algum modo se sobrepoem. Neste
contexto, as UCs ndo apenas acrescem em ECTS como agravam a distribuicao de servigo de um
corpo docente ja muito sobrecarregado. Finalmente, uma referéncia a designacao da unidade
curricular “Andlise e Tratamento de Dados II”, que nao esta alinhada com os objectivos de
aprendizagem e contetdos descritos. Com efeito, trata-se de uma unidade curricular de investigagao
qualitativa e nao apenas de andlise de dados qualitativos.

4.11.2. Pontos fortes

Nada a referir.

4.11.3. Pontos fracos

Algumas Fichas de Unidade Curricular descritas de uma forma muito genérica e pouco desenvolvida.

5. Corpo docente.

Perguntas 5.1 a 5.6.

5.1. Coordenacao do ciclo de estudos.

O docente ou docentes responsaveis pela coordenacao do ciclo de estudos tém o perfil adequado:
Sim

5.2. Cumprimento de requisitos legais.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente qualificado
e especializado:

Sim

5.3. Adequacao da carga horaria.

A carga horaria do pessoal docente é adequada:

Em parte

5.4. Estabilidade.

A maioria dos docentes mantém ligacao a instituicao por um periodo superior a trés anos:

Sim

5.5. Dinamica de formacao.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano é adequado as
necessidades eventualmente existentes de qualificagao académica e de especializagao do corpo
docente do ciclo de estudos:

Sim

5.6. Avaliacao do pessoal docente.

Existem procedimentos de avaliagdao do desempenho do pessoal docente e estao implementadas
medidas conducentes a sua permanente atualizacdo e desenvolvimento profissional:

Sim
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5.7. Apreciacao global do corpo docente.

5.7.1. Apreciacao global

O ciclo de estudos é coordenado por trés docentes com perfil adequado. Uma coordenadora global, e
um coordenador para cada uma das ares de especializagao ciclo de estudos. Participam na
leccionagao 18 docentes, todos com o grau de doutor, sendo as areas de doutoramento as seguintes:
Catorze docentes sao doutorados em Ciéncias do Desporto, um em Ciéncias Biomédicas, um em
Farnacologia e Terapeutica e um em Medicina. Dezasseis docentes estao em tempo integral com
uma ligagao a instituigao por um periodo superior a trés anos. A maioria dos docentes apresenta
uma distribuicdo de servigo por um nimero elevado de unidades curriculares, circunstancia que
coloca um enorme desafio em termos de coordenacao da leccionacao e do ciclo de estudos.
Relativamente a producgao cientifica verifica-se alguma assimetria entre os docentes. Alguns
docentes apresentam um bom CV em publicagdes em revistas internacionais com arbitragem na area
da actividade fisica e do treino desportivo. Um grupo de docente apresenta, porém, um CV débil ou
mesmo inexistente no ambio do objecto do ciclo de estudos. Dezassete docentes estdao integrados em
Centros de Investigacao.

5.7.2. Pontos fortes

A produgao cientifica de alguns docentes.

5.7.3. Pontos fracos

A fraca producao cientifica de alguns docentes.

Muitos docentes com uma distribuicdo de servigo dispersa por varias unidades curriculares.

6. Pessoal nao-docente.

Perguntas 6.1 a 6.3.

6.1. Adequagdao em numero.

O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos:

Sim

6.2. Competéncia profissional e técnica.

O pessoal nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionacao do
ciclo de estudos:

Sim

6.3. Avaliacao do pessoal nao-docente.

Existem procedimentos de avaliagdao do pessoal nao-docente e estao implementadas medidas
conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional:

Sim

6.4. Apreciacao global do pessoal nao-docente.

6.4.1. Apreciacao global

A IES refere que exercerao funcoes no ciclo de estudos 11 trabalhadores em regime de contrato em
fungoes publicas por tempo indeterminado, distribuidos pelas seguintes categorias: 2 assistentes
operacionais, 5 assistentes técnicos, 3 técnicos superiores e 1 dirigente intermédio de 2.2 grau e
ainda 1 colaboradora em regime de contrato em fungdes publicas por tempo incerto inserida na
categoria de técnica superior.

6.4.2. Pontos fortes

Nada a referir.

6.4.3. Pontos fracos
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Nada a referir.

7. Instalacoes e equipamentos.

Perguntas 7.1 e 7.2.

7.1. Instalacoes.

A instituicao dispoe de instalacgoes fisicas (espacos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas de
computadores,...) necessarias ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem do ciclo de estudos:
Sim

7.2. Equipamentos.

A instituicao dispoe de equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios ao
cumprimento dos objetivos de aprendizagem do ciclo de estudos:

Sim

7.3. Apreciacao global das instalacoes e equipamentos.

7.3.1. Apreciagao global

A instituicao dispoe de instalagoes fisicas incluindo espacos lectivos, salas de computadores e
laboratérios em nimero e qualidade necessarias ao cumprimento dos objectivos objectivos do ciclo
de estudos, considerando a proposta do numero de inscritos em cada ano lectivo.

7.3.2. Pontos fortes

Nada a referir.

7.3.3. Pontos fracos

Os equipamentos e instalagdes disponiveis sdao partilhadas por estudantes dos diferentes cursos
(licenciatura, mestrado e doutoramento) , o que podera levantar alguns problemas na gestao de
hordrios e sobrecarga de alunos em alguns periodos.

8. Atividades de investigacao e desenvolvimento e/ou de
formacao avancada e desenvolvimento profissional de alto
nivel.

Perguntas 8.1 a 8.4.

8.1. Unidade(s) de investigacao, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos.

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os docentes do ciclo de
estudos em atividades de investigacao, de acordo com os requisitos legais em vigor:

Sim

8.2. Producao cientifica.

Existem publicacoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisao por pares, livros e capitulos de livro, nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area do
ciclo de estudos:

Sim

8.3. Atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel e/ou estudos artisticos.
Existem atividades de desenvolvimento, formagao avangada e desenvolvimento profissional de alto
nivel e/ou estudos artisticos, com relevancia para a area do ciclo de estudos, que representam um
contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a agao
cultural, desportiva e artistica:

Sim

8.4. Integracao em projetos e parcerias nacionais e internacionais.
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As atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas estdao integradas em projetos e/ou parcerias
nacionais e internacionais:
Sim

8.5. Apreciacao global das atividades de investigacao, atividades de
desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel e/ou estudos artisticos.

8.5.1. Apreciagao global

A IES dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os docentes em actividades de
investigacdo, centrada em trés centros de investigagao, avaliados e classificados pela Fundagao para
a Ciéncia e a Tecnologia em Bom ( CIDAF), Muito Bom (ICBR) e Excelente (Laeta ADAI). No CIDAF
estao integrados 11 docentes, no ICBR 3 docentes e no Laeta-ADAI um docentes. Existem ainda 2
docentes que estao integrados em centros de investigacao de outras instituicoes. A maioria dos
docentes do ciclo de estudos apresenta capacidade de producgao cientifica, pese embora a existéncia
de assimetrias nos indices de produtividade cientifica, com docentes a aprensentar uma reduzida
actividade neste dominio, e, sobretudo, no objecto do ciclo de estudos. Existe a preocupacgao de
integrar as actividades cientificas e tecnoldgicas em projectos e parcerias existentes, apesar desta
situagao nao ser totalmente explicita no processo de desenvolvimento curricular do ciclo de estudos.
8.5.2. Pontos fortes

A produgao cientifica de alguns docentes.

8.5.3. Pontos fracos

Assimetrias entre os docentes nos indices de producdo cientifica, com alguns docentes a apresentar
uma reduzida actividade neste dominio.

9. Enquadramento na rede de formacao nacional da area
(ensino superior publico).

Perguntas 9.1 a 9.3.

9.1. Expectativas de empregabilidade.

A instituicdo promoveu uma andlise da empregabilidade dos graduados por ciclos de estudos
similares, com base em dados oficiais:

Sim

9.2. Potencial de atracao de estudantes.

A instituicdo promoveu uma analise sobre a evolucgdo de candidatos ao ensino superior na area do
ciclo de estudos, indicando as eventuais vantagens competitivas percecionadas:

Sim

9.3. Parcerias regionais.

A instituicao estabeleceu parcerias com outras instituicoes da regiao que lecionam ciclos de estudos
similares:

Nao

9.4. Apreciacao global do enquadramento do ciclo de estudos na rede de
formacao nacional.

9.4.1. Apreciacgao global

A IES apresenta dados da empregabilidade registada nos inquéritos de empregabilidade dos
diplomados da UC (2015 a 2017), referindo ser superior a 95%. O grande problema ¢ o facto da
actividade laboral na area do exercicio e saude se caracterizar por ser bastante precaria, isto é,
existe trabalho mas ndao ha emprego.
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9.4.2. Pontos fortes
Nada a referir.
9.4.3. Pontos fracos
Nada a referir.

10. Comparacao com ciclos de estudos de referéncia no
Espaco Europeu de Ensino Superior (EEES).

Perguntas 10.1 e 10.2.

10.1. Ciclos de estudos similares em instituicoes de referéncia do Espaco Europeu de Ensino
Superior (EEES)

O ciclo de estudos tem duragao e estrutura semelhantes a ciclos de estudos de instituicoes de
referéncia do EEES:

Sim

10.2. Comparacao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos similares.

O ciclo de estudos tem objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
analogos aos de outros ciclos de estudos de instituicoes de referéncia do EEES:

Sim

10.3. Apreciacao global do enquadramento no Espaco Europeu de Ensino
Superior.

10.3.1. Apreciacao global

A generalidade das Universidades Portuguesas com formacao inicial na area das Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica oferecem mestrados na area do exercicio fisico e saude. O presente ciclo
de estudos diferencia-se por oferecer duas especialidades com as designacoes seguintes: Fisiologia
do Exercicio e Populagoes Especiais.

10.3.2. Pontos fortes

Nada a mencionar.

10.3.3. Pontos fracos

Nada a mencionar.

11. Estagios e/ou Formacao em Servigo.

Perguntas 11.1 a 11.4.

11.1. Locais de estagio ou formagao em servigo.

Existem locais de estagio ou formacao em servigo adequados e em nimero suficiente:

Sim

11.2. Acompanhamento dos estudantes pela instituigao.

Sao indicados recursos proprios da instituicdo para acompanhar os seus estudantes no periodo de
estagio ou formagao em servigo:

Sim

11.3. Garantia da qualidade dos estagios e periodos de formagao em servico.

Existem mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios e periodos de formagao em servico dos
estudantes:

Sim

11.4. Orientadores cooperantes.

Sao indicados orientadores cooperantes do estagio ou formagao em servico, em nimero e com
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qualificacoes adequadas (para ciclos de estudos em que o estagio é obrigatorio por lei):
Em parte

11.5. Apreciacao global das condicoes de estagio ou formacao em servico.

11.5.1. Apreciacao global

A IES apresenta inimeros protocolos com organizacoes publicas e privadas com vista ao
acolhimento de estudantes estagidrios. No Regulamento, ponto 5 - ORGANIZACAO,
COORDENACAO, ORIENTACAO E COMPONENTES DA UNIDADE CURRICULAR “ESTAGIO”, é
referido que "Sera desejavel que, sempre que possivel, os tutores sejam dotados de grau académico
de, pelo menos, mestre". Nao é compreensivel nem desejavel que se admita a possibilidade dos
estudantes poderem ser supervisionados por profissionaisl com um grau inferior ao de Mestre.

11.5.2. Pontos fortes

O nimero e a qualidade das instituicoes de acolhimentos dos estagiarios.

11.5.3. Pontos fracos

Admitir que os profissionais que acompanham os estagidrios possam apenas possuir o grau de
licenciado.

12. Observacoes finais.

12.1. Apreciagao da pronuncia da instituicao (quando aplicavel).
A CAE analisou a pronuncia e os comentarios efetuados pela IES.

Os esclarecimentos apresentados pela IES relativas as condi¢coes imediatas apresentadas pela CAE
no seu relatorio preliminar oferecem um esclarecimento adicional e maior objetividade a
organizagao e estruturacgdo cientifica-pedagogica do curso proposto relativamente a natureza dos
objetivos do curso. Saliente-se que a apresentacao dos objetivos de aprendizagem diferenciando os
seus vetores especificos, para cada um dos ramos, nao é uma circunstancia menor, mas uma
exigéncia de validacao do curso e dos seus ramos.

A CAE reconhece que a generalidade do corpo docente alocada ao projeto apresenta competéncias e
capacidade produtiva em concordancia com as exigéncias de um curso de 22 ciclo. Contudo, entende
manter a sugestao a IES desta manter uma vigilancia adequada a que esta producao e atividade se
possa equilibrar entre todos os elementos do corpo docente, diminuindo as assimetrias existentes.

A CAE néao se op0e, por principio, a uma abertura de um curso com 40 estudantes. Contudo, deve
ser registado que a proposta anterior, relativamente a este curso e efetuada pela IES propunha 30
alunos e nao 40. A CAE reitera a necessidade de verificagao de uma distribuicao estruturada das UC
em fungao do numero de alunos existentes, sendo que o curso nao ¢ um curso e-learning (a
distancia). Igualmente, a expressao da distribuicao das horas de lecionagao decorre das fichas
apresentadas. Pese embora a explicitacao da IES em relacao a este assunto, nomeadamente na
eventual nova articulacao da distribuicao de servico docente em funcao de ajustamentos a efetuar
pela cessacao e/ou reorganizacao de cursos, a CAE reitera a sua posicao anterior de acreditacao
condicional a 3 anos com verificacao da distribuicao de servico, evitando a sobrecarga de trabalho e
enquadrando as unidades curriculares de acordo com o perfil dos docentes e investigadores.

12.2. Observagoes.
n.a

12.3. PDF (100KB).
<sem resposta>

pag. 11 de 13



NCE/21/2100278 — Relatorio final da CAE - Novo ciclo de estudos

13. Conclusoes.

13.1. Apreciacao global da proposta do novo ciclo de estudos.

Sintese das apreciagoes efetuadas ao longo do relatdrio, sistematizando os pontos fortes e as
debilidades da proposta de criagao do novo ciclo de estudos.

A proposta de ciclo de estudos apresenta-se concordante com a missao da Universidade de Coimbra.
As condicoes de ingresso, embora respeitem as condi¢coes legais de acesso a um 29ciclo, sao
genéricas e nao definem condigdes e critérios de acesso para cada umas das especialidades,
assegurando que os candidatos admitidos possuam uma formacao adequada ao acompanhamento
dos contetdos ministrados nas unidades curriculares que compdem o plano de estudos.

O numero de admissdes proposto, 40 estudantes, é excessivo. Com efeito, implicara a constituicao
de duas turmas, pelo menos nas aulas praticas, a fim de assegurar condigdes pedagogicas
adequadas , situagdo que agravara a distribuigao de servigo ja exagerada da maioria dos docentes.
A coordenagdo do curso sera realizada por trés Professores Associados. Dois Doutorados em
Ciéncias do Desporto e uma Doutorada em Ciéncias Biomédicas.

Existe falta de clareza na formulagao dos objectivos de aprendizagem. Os objectivos de
aprendizagem repetem a formulacao dos objectivos gerais e ndao discriminam as aprendizagens e
competéncias terminais para cada uma das especialidades que o ciclo estudos pretende conferir.

A estrutura curricular e o plano de estudos cumprem os requisitos legais. Relativamento ao
desenvolvimento curricular, a maioria das unidades curriculares estao, no plano formal,
adequadamente elaboradas. Todavia, verifica-se, em algumas unidades curriculares, sobreposicao de
objectivos de aprendizagem, falta de articulacdo entre objectivos de aprendizagem, conteudos e
metodologias de ensino e avaliacao (ponto 4.11.1).

O funcionamento do ciclo de estudos sera em regime B-learning, regime que exige dos docentes
competéncias pedagdgicas especificas. A proposta apresentada é contudo omissa relativamente a
eventuais iniciativas que a IES ird tomar a fim de garantir a formacao pedagdgica dos docentes.
Participam na leccionacao 18 docentes, todos com o grau de doutor. Dezasseis estao em tempo
integral com uma ligacdo a instituicdo por um periodo superior a trés anos.

A maioria dos docentes apresenta uma distribuicdao de servico por um nimero elevado de unidades
curriculares, circunstancia que coloca um enorme desafio a coordenacao inter unidades curriculares
e dentro de cada unidade curricular.

Relativamente a producao cientifica verifica-se uma alguma assimetria entre os docentes. Alguns
docentes apresentam um bom CV em publicagdes em revistas internacionais com arbitragem na area
da actividade fisica e do treino desportivo. Por outro lado, um grupo de docente apresenta um CV
débil ou mesmo inexistente no ambio do objecto do ciclo de estudos. Dezassete docentes estdo
integrados em Centros de Investigacao.

Relativamente ao estagio, a IES firmou protocolos com um numero elevado e instituigdes puiblicas e
privadas, circunstancia que permitira oferecer estagio a todos os estudantes. No entanto, ndo esta
devidamente assegurado que todos técnicos das instituicdes de acolhimento que irao supervisionar
os estagiarios possuam pelo menos o grau de mestre.

13.2. Recomendacao final.

Com fundamento na apreciagao global da proposta de criagao do ciclo de estudos, a CAE recomenda:
A acreditagao condicional do ciclo de estudos

13.3. Periodo de acreditagdo condicional (se aplicavel).

No caso de recomendacao de acreditagao condicional, indicacdo do periodo de acreditacao proposto
(em n.? de anos).

3

13.4. Condigoes (se aplicavel).
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No caso de recomendacao de acreditacao condicional, indicagao das condigoes a cumprir.

3 anos:
- Adaptacao da distribuicao de servico, evitando a sobrecarga de trabalho e enquadrando as

unidades curriculares de acordo com o perfil dos docentes e investigadores.
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