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da CAE

Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Relatorio da CAE - Ciclo de Estudos em Funcionamento.
Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Nos termos do regime juridico da avaliacdo do ensino superior (Lei n.2 38/2007, de 16 de agosto), a
avaliacdo externa dos ciclos de estudos deve ser realizada periodicamente. A periodicidade fixada é
de seis anos.

O processo de avaliacao/acreditagao de ciclos de estudo em funcionamento (Processo ACEF) tem por
elemento fundamental o relatério de autoavaliagcao elaborado pela instituicdo avaliada, que se deve
focar nos processos que se julgam criticos para garantir a qualidade do ensino e nas metodologias
para monitorizar/melhorar essa qualidade, incluindo a forma como as instituicoes monitorizam e
avaliam a qualidade dos seus programas de ensino e da investigacao.

A avaliagao é efetuada por uma Comissdo de Avaliagao Externa (CAE), composta por especialistas
selecionados pela Agéncia com base no seu curriculo e experiéncia e apoiada por um funcionario da
Ageéncia, que atua como gestor do procedimento. A CAE analisa o relatério de autoavaliacdo e visita
a instituicdao para confirmar as informagdes do relatdrio e proceder a sua discussao com
representantes da instituicao.

Antes do termo da visita, a Comissao retne para discutir as conclusoes sobre os resultados da
avaliacao e organizar os itens a integrar no relatério de avaliagdo externa a ser apresentado
oralmente. Esta apresentacdo € da responsabilidade do(a) Presidente da CAE e deve limitar-se a
discutir os resultados da sua andlise em termos de aspetos positivos, deficiéncias, propostas de
melhoria e outros aspetos que sejam relevantes no contexto da avaliagao.

A CAE, usando o formulario eletrénico apropriado, prepara, sob supervisao do seu Presidente, a
versao preliminar do Relatorio de Avaliacdao Externa do ciclo de estudo. A Agéncia remete o relatério
preliminar a instituicdo de ensino superior para apreciacao e eventual pronuncia, no prazo
regularmente fixado. A Comissao, face a prontncia apresentada, podera rever o relatério preliminar,
se assim o entender, competindo-lhe aprovar a sua versao final e submeté-la na plataforma da
Ageéncia.

Compete ao Conselho de Administracao a deliberagao final em termos de acreditacao. Na
formulagao da deliberagao, o Conselho de Administragao terd em consideragao o relatdrio final da
CAE e, havendo ordens e associagoes profissionais relevantes, sera igualmente considerado o seu
parecer. O Conselho de Administragao pode, porém, tomar decisdes ndo coincidentes com a
recomendacao da CAE, com o intuito de assegurar a equidade e o equilibrio das decisdes finais.
Assim, o Conselho de Administragao podera deliberar, de forma fundamentada, em discordancia
favoravel (menos exigente que a Comissao) ou desfavoravel (mais exigente do que a Comissao) em
relacao a recomendacao da CAE.
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Composicao da CAE

A composicao da CAE que avaliou o presente ciclo de estudos é a seguinte (os CV dos peritos podem
ser consultados na pagina da Agéncia, no separador Acreditacao e Auditoria / Peritos):

Olivia Pinho

Maria Palma Mateus
Agneta Yngve

Taissa Pereira de Araujo

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicao de Ensino Superior:
Instituto Politécnico De Coimbra
1.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior (proposta em associa¢ao):

1.2. Unidade organica:
Escola Superior De Tecnologia Da Satde De Coimbra
1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (proposta em associacao):

1.3. Ciclo de estudos:

Licenciatura em Dietética e Nutricao

1.4. Grau:

Licenciado

1.5. Publicagao em D.R. do plano de estudos em vigor (n? e data):

1.5. Plano Estudos DN 1475587197.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Ciéncias da Nutrigao

1.7.1 Classificacdo CNAEF - primeira area fundamental:

726

1.7.2 Classificacao CNAEF - segunda area fundamental, se aplicavel:

N/A

1.7.3 Classificacao CNAEF - terceira area fundamental, se aplicavel:

N/A

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtenc¢ao do grau:

240

1.9. Duragao do ciclo de estudos (art.2 3 Decreto-Lei 74/2006, de 24 de marco, com a redagao do
Decreto-Lei 63/2016 de 13 de setembro):

4 anos lectivos

1.10. Nimero maximo de admissoes aprovado no ultimo ano letivo:

38

1.10.1. Nimero maximo de admissoes pretendido (se diferente do nimero anterior) e sua
justificacao

Numero maximo de admissoes proposto - 40

O nimero maximo de admissoes proposto, tem como fundamento o historico de admissoes dos
ultimos 4 anos letivos, em todos os contingentes, e a disponibilidade de recursos, designadamente
pessoal docente, servicos de apoio, instalagoes, equipamentos e meios financeiros
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1.11. Condigoes especificas de ingresso.

Concurso nacional de acesso ao ensino superior publico, com as provas de ingresso num dos
seguintes conjuntos: 02 Biologia e Geologia ou 02 Biologia e Geologia e 07 Fisica e Quimica ou 02
Biologia e Geologia e 16 Matemaética. Para a candidatura é necessaria a classificacao minima de 95
pontos nas provas de ingresso e na nota de candidatura, expressa numa escala de 0 a 200 pontos. A
formula de calculo contempla 65% da média do secundario e 35% das provas de ingresso. A
preferéncia regional corresponde a 20% das vagas, para as areas de influéncia de Aveiro, Castelo
Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu

1.12. Regime de funcionamento.

Diurno

1.12.1. Outro:

Nao aplicavel

1.13. Local onde o ciclo de estudos é ministrado:

Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra

1.14. Eventuais observacoes da CAE:

<sem resposta>

2. Corpo docente

Perguntas 2.1 a 2.5

2.1. Coordenacao do ciclo de estudos.

O docente ou docentes responsaveis pela coordenacgao do ciclo de estudos tém o perfil adequado:
Sim

2.2. Cumprimento de requisitos legais.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente qualificado
e especializado:

Sim

2.3. Adequacao da carga horéria.

A carga horaria do pessoal docente é adequada:

Sim

2.4. Estabilidade.

A maioria dos docentes mantém ligacao a instituicao por um periodo superior a trés anos:

Sim

2.5. Dinamica de formagcao.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano é adequado as
necessidades de qualificagcao académica e de especializagao do corpo docente do ciclo de estudos,
quando necessario:

Sim

2.6. Apreciacao global do corpo docente

2.6.1. Apreciacao global

A licenciatura em Ciéncias da Nutrigdao possui um corpo docente, a tempo integral e parcial, que
assegura a lecionacao do ciclo de estudos. Docentes a tempo integral correspondem a 69,27 % do
total de ETIs; Docentes academicamente qualificados correspondem a 61,40%;

2.6.2. Pontos fortes

O corpo docente cumpre todos os requisitos legais. Alguns docentes doutorados apresentam
publicacdes apresentando assim, um papel ativo, relevante e internacionalmente reconhecido na
area cientifica do ciclo de estudos.

2.6.3. Recomendacoes de melhoria
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Aumentar o numero de docentes doutorados na area do ciclo de estudos.

3. Pessoal nao-docente

Perguntas 3.1. a 3.3.

3.1. Competéncia profissional e técnica.

O pessoal nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionacao do
ciclo de estudos:

Sim

3.2. Adequacgdao em numero.

O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos:

Em parte

3.3. Dinamica de formagao.

O pessoal nao-docente frequenta regularmente cursos de formacao avangada ou de formacao
continua:

Em parte

3.4. Apreciacao global do pessoal nao-docente

3.4.1. Apreciacao global

E impossivel avaliar um nimero téo elevado de pessoal ndo docente (n=33) tendo em consideracéo
que este nao se dedica exclusivamente ao ciclo de estudos (CE) em causa.

3.4.2. Pontos fortes

O Pessoal nao-docente apresentado no guiao revela adequada qualificacao.

3.4.3. Recomendacgoes de melhoria

Clarificar qual o pessoal nao docente particularmente envolvido no ciclo de estudos em causa e,
certificar que o mesmo pessoal é com regularidade informado sobre questdes especificas para o CE.

4. Estudantes

Pergunta 4.1.

4.1. Procura do ciclo de estudos.

Verifica-se uma procura consistente do ciclo de estudos por parte de potenciais estudantes ao longo
dos 3 ultimos anos:

Sim

4.2. Apreciacao global do corpo discente

4.2.1. Apreciacao global

Encontram-se inscritos 187 estudantes no ciclo de estudos no ano letivo em curso (2021 2022),
distribuidos do seguinte modo: 51 estudantes matriculados no 12 ano, 46 estudantes no 22 ano, 41
estudantes no 32 ano e 49 estudantes no 42 ano. Estabelecendo compara¢ao com o ano letivo
anterior verificamos que ha estabilidade no numero de discentes, o que se considera positivo.
Observa-se uma constante atragao dos discentes por este ciclo de estudos.

4.2.2. Pontos fortes

A evidente procura do ciclo de estudos traduzida pelo preenchimento das admissoes possiveis; a
classificacdo do ultimo colocado; o numero de discentes ao longo do ciclo de estudos é relativamente
constante, o que evidencia o seu interesse.
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4.2.3. Recomendacoes de melhoria
Continuar a melhorar a atratividade do curso, fazendo um maior uso das redes sociais e dos alumni;
tornar a informacao disponivel mais acessivel e motivadora.

5. Resultados académicos

Perguntas 5.1. e 5.2.

5.1. Sucesso escolar

O sucesso escolar da populagao discente é satisfatorio e é convenientemente acompanhado:
Sim

5.2. Empregabilidade

Os niveis de empregabilidade dos graduados pelo ciclo de estudos nao revelam dificuldades de
transicao para o mercado de trabalho:

Sim

5.3. Apreciacao global dos resultados académicos

5.3.1. Apreciagao global

- A eficiéncia formativa dos discentes ao longo dos 4 anos em analise é de muito bom, tendo em
consideracao os dados fornecidos pelo guido e pela informagao atualizada. O nimero de discentes
que concluem o CE nos 4 anos ¢ de cerca de 95%.

- Ao comparar o sucesso escolar entre as diferentes areas cientificas observa-se uma alta taxa de
aprovacao em todas as areas.

- Empregabilidade de uma forma geral é boa.

5.3.2. Pontos fortes

Baixa percentagem de abandono escolar

5.3.3. Recomendagdes de melhoria

E de salientar que o corpo docente deve continuar a motivar os discentes para a prética da nutricdo
aplicada aos alimentos de forma a demonstrar a relevancia e importancia do curso em Ciéncias da
Nutrigao.

6. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e
artisticas

Perguntas 6.1. a 6.5.

6.1. Centros de Investigacao

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os seus docentes em
atividades de investigagao, seja por si ou através da sua participagao ou colaboracgao, ou dos seus
docentes e investigadores, em institui¢des cientificas reconhecidas:

Em parte

6.2. Producdo cientifica ou artistica

Existem publicagoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisdo por pares, livros e capitulos de livro ou trabalhos de producdo artistica, ou publicagdes
resultantes de atividades de investigacao orientada ou de desenvolvimento profissional de alto nivel,
nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area do ciclo de estudos:

Sim

6.3. Outras publicagoes
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Existem outras publicacdes do corpo docente com relevancia para a area do ciclo de estudos,
designadamente de natureza pedagogica:

Em parte

6.4. Atividades de desenvolvimento tecnologico e artistico

As atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestacao de servigcos a comunidade e
formacao avangada na(s) area(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos representam um contributo
real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a acao cultural,
desportiva e artistica:

Sim

6.5. Integracao em projetos e parcerias nacionais e internacionais

As atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas estdo integradas em projetos e/ou parcerias
nacionais e internacionais:

Sim

6.6. Apreciacao global dos resultados das atividades cientificas, tecnologicas
e artisticas

6.6.1. Apreciacao global

- Apds a analise do Mapa-resumo de publicacoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos,
verificou-se que uma grande parte de docentes publicam em revistas internacionais com revisao por
pares; no entanto, cerca de 8 docentes nao apresentam publicagdes no mapa resumo do guiao;

- Apos a andlise dos centros de investigagdo a que pertencem os docentes, verifica-se que s6 8 em 22
docentes estao integrados em centros de investigagao (36,4%) e apenas um centro de investigagao
apresenta a classificacao de excelente;

- Nem todas as publicacdes presentes no Mapa-resumo de outras publicacoes relevantes,
designadamente de natureza pedagogica, sao realmente de carater pedagdgico.

6.6.2. Pontos fortes

- O corpo docente do ciclo de estudos apresenta publicagdes cientificas em revistas internacionais
com revisao por pares;

- O corpo docente integra comissoes cientificas de eventos nacionais e internacionais;

- Os docentes e discentes encontram-se envolvidos em atividades relevantes para a comunidade.

6.6.3. Recomendacgoes de melhoria
- Incentivar os membros do corpo docente do ciclo de estudos, que ainda nao publicam, a investigar
e publicar em revistas internacionais com revisao por pares.

7. Nivel de internacionalizacao

Perguntas 7.1. a 7.3.

7.1. Mobilidade de estudantes e docentes

Existe um nivel significativo de mobilidade de estudantes e docentes do ciclo de estudos:

Em parte

7.2. Estudantes estrangeiros

Existem estudantes estrangeiros matriculados no ciclo de estudos (para além de estudantes em
mobilidade):

Sim

7.3. Participacao em redes internacionais

A instituicao participa em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos:

Sim
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7.4. Apreciacao global do nivel de internacionalizacao

7.4.1. Apreciacao global

O grau de participagdo de docentes em programas de mobilidade, seja incoming ou outgoing, é
inexistente.

7.4.2. Pontos fortes

O ciclo de estudos apresenta algumas colaboragdes em redes europeias

7.4.3. Recomendagdes de melhoria

- Elaborar uma estratégia de internacionalizagao que inclua a participagao de estudantes e docentes
portugueses e estrangeiros em programas de mobilidade, favorecendo o intercambio internacional;
- Impulsionar estratégias de internacionalizagao ao nivel da investigacdo e inovacgao, originando
projetos conjuntos e consequentemente publicacdo de artigos cientificos em colaboragao, reforcando
as redes de investigacao.

8. Organizacao interna e mecanismos de garantia da
qualidade

Perguntas 8.1 a 8.6

8.1. Sistema interno de garantia da qualidade

Existe um sistema interno de garantia da qualidade, a nivel da Institui¢cao ou da Unidade Organica,
certificado pela A3ES:

Néao (continua no campo 8.2)

8.2. Mecanismos de garantia da qualidade

Existem mecanismos de garantia da qualidade do ciclo de estudos e das atividades desenvolvidas
pelos servicos ou estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem:

Sim

8.3. Coordenacao e estrutura(s) de apoio

Existem um coordenador e estrutura(s) responsaveis pela implementagao dos mecanismos de
garantia da qualidade do(s) ciclo(s) de estudos:

Sim

8.4. Avaliacao do pessoal docente

Existem procedimentos de avaliagdao do desempenho do pessoal docente e estao implementadas
medidas conducentes a sua permanente atualizacao e desenvolvimento profissional:

Sim

8.5. Avaliacao do pessoal nao-docente

Existem procedimentos de avaliagao do pessoal nao-docente e estao implementadas medidas
conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional:

Sim

8.6. Outras vias de avaliacao

Existiram outras avaliagoes do ciclo de estudos ou de natureza institucional, nos ultimos cinco anos,
nao conduzidas pela A3ES:

Nao

8.6.1. Conclusoes de outras avaliagoes (quando aplicavel)

<sem resposta>

8.7. Apreciacao global dos mecanismos de garantia da qualidade

8.7.1. Apreciacao global
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- A Licenciatura em Dietética e Nutrigcao da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
apresentou no guido a existéncia de um Manual da Qualidade onde estao implementados
mecanismos de garantia de qualidade do ciclo de estudos e as atividades desenvolvidas pelos
servicos de apoio aos processos de ensino e aprendizagem.

- A avaliacao docente encontra - se aprovada no Regulamento de Avaliacao do Desempenho do
Pessoal Docente do IPC- regulamentada no Didrio da Republica n.2 104/2010, Série II de 2010-05-28,
paginas 29708 - 29711

- O guiao revela que a gestao de Recursos Humanos, faz avaliagao de desempenho do pessoal nao
docentes (SIADAP) definindo as competéncias e perfis requeridos para cada posto de trabalho
existente, implementado no Instituto Politécnico de Coimbra.

8.7.2. Pontos fortes

A Existéncia de Manual da Qualidade no Instituto Politécnico de Coimbra onde descreve os
mecanismos internos que faz garantir a qualidade do ensino.

8.7.3. Recomendacoes de melhoria

Certificar o Sistema Interno de Garantia da Qualidade junto da Agéncia de Avaliagao e Acreditagao
do Ensino Superior (A3ES) ao nivel da implementacdao, manutencao, cumprimento e melhoria na
adocdo das politicas de qualidade na Instituicao.

9. Melhoria do ciclo de estudos - Evolucao desde a avaliacao
anterior e acoes futuras de melhoria

9.1. Evolucao desde a avaliacdo anterior

Foram introduzidas varias melhorias principalmente no que se refere ao corpo docente, a estrutura
curricular, bem como a avaliagdo do desempenho.

9.2. Apreciacao e validagao das propostas de melhoria futura

As propostas afiguram-se muito pertinentes para melhorar o futuro e desenvolver a avaliacao
anterior.

10. Reestruturacgao curricular (se aplicavel)

10.1. Apreciacao e validagao da proposta de reestruturagao curricular

Na proposta de reestruturacao foram focados varios pontos importantes, nomeadamente a
redesignacao de algumas Unidades Curriculares e a criacao de outras, com base no referencial para
a formacdo académica do nutricionista, e a melhoria da estrutura organizacional académica do ciclo
de estudos.

11. Observacoes finais

11.1. Apreciagao da pronuncia da instituicao (quando aplicavel)

A instituicao respondeu adequadamente a avaliagao anterior, cumprindo as questoes que foram
identificadas pela CAE anterior.

11.2. Observagoes

<sem resposta>

11.3. PDF (méx. 100kB)

<sem resposta>

12. Conclusoes

12.1. Apreciacgao global do ciclo de estudos
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A avaliacao do Ciclo de Estudos realizada pela CAE através da analise do guido de autoavaliacao
identificou aspetos positivos e sugere propostas de melhoria relevantes que abaixo menciona:
Aspetos positivos:

- Esforgo de alteragao e melhoria dos parametros assinalados pela CAE do ciclo de avaliacdo anterior;
- Condicoes especificas de ingresso cumprem com os requisitos legais;

- O corpo docente cumpre os requisitos académicos, quer no que se refere a qualificagdo quer a
especializacao;

- O ciclo de estudos apresenta alguns docentes doutorados, com publicagdes cientificas relevantes e
alguns deles integrados em centros de investigagao;

- Pessoal nao docente com formacao relevante;

- Estabilidade no numero de discentes tendo em conta o nimero de admissoes possiveis;

- Baixa percentagem de abandono escolar;

- O ciclo de estudos apresenta docentes e discentes que se encontram envolvidos em atividades
relevantes para a comunidade;

- A Licenciatura em Dietética e Nutricdo apresentou no guido a existéncia de um Manual da
Qualidade onde estao implementados mecanismos de garantia de qualidade do ciclo de estudos.

Propostas de melhoria relevantes:

- Aumentar o niumero de docentes com doutoramento na area das Ciéncias da Nutricao;

- Explicar o numero de pessoal ndo docente para apoio as aulas praticas e incrementar a dinamica
de formagao técnica do pessoal ndo docente;

- Dinamizar a relacao com entidades parceiras nacionais e internacionais, permitindo um esforco das
dinamicas de apoio aos processos de ensino aprendizagem;

-Recomendar um esforgo de melhoria dos indicadores de internacionalizacao, quer para os discentes
quer para os docentes, de forma a contribuir para o alargamento das fronteiras do conhecimento e
investigacao;

- A instituicao deve fomentar a afiliacao dos docentes em centros de investigacao e realizacao de
investigacao, o que influenciara num reforco dos indicadores de producao cientifica;

- A CAE recomenda que o nimero maximo de admissoes ao ciclo de estudos seja de 40.

12.2. Recomendacao final.

Com fundamento na apreciagao global do ciclo de estudos, a CAE recomenda:
O ciclo de estudos deve ser acreditado

12.3. Periodo de acreditagao condicional (se aplicavel):

<sem resposta>

12.4. Condigoes:

<sem resposta>
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