ACEF/2122/0516222 — Decisao do CA

ACEF/2122/0516222 — Decisao do CA

Decisao do Conselho de Administracao

1. Tendo recebido o Relatorio Final de Avaliagao/Acreditacao elaborado pela Comissao de Avaliacao
Externa relativamente ao ciclo de estudos Mestrado em Enfermagem

2. conferente do grau de Mestre

3. a ser leccionado na(s) Unidade(s) Organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.)

Escola de Enfermagem (UCP Lisboa)

4. da(s) Instituigao(des) de Ensino Superior / Entidade(s) Instituidora(s)

Universidade Catdlica Portuguesa

5. O Conselho de Administracao da Agéncia de Avaliacao e Acreditacdo do Ensino Superior, na sua
reuniao de 2023/07/26

6. decide: Acreditar

7. por um periodo de (anos): 6

8. a partir de: 2022/07/31

9. Nimero maximo de admissoes: 80

10. Condigoes (O prazo para cumprimento das condi¢Oes é contado a partir da data de comunicagao
da decisao a IES)(Portugués):

<sem resposta>

11. Fundamentacdo (Portugués)

O Conselho de Administragao decide acreditar o ciclo de estudos, em concordancia com a
recomendacao e a fundamentacao da Comissao de Avaliacdao Externa.

As alteracoOes apresentadas no ponto 9. do guido de autoavaliacao, ajustados na resposta ao pedido
de informacao em anexo, sdao aceites.

12. Anexo: (impresso na pagina seguinte)
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CURSO DE MESTRADO EM ENFERMAGEM

Coordenador de Curso:
Doutora Isabel Cristina Mascarenhas Rabiais (Enfermeira Especialista EMC, Cédula Profissional (CP) n.2 3177), que
preside a Comissdao Coordenadora do Mestrado em Enfermagem, constituida pelos Coordenadores de cada um dos

ramos/areas de Especializagdo.

EM FUNCIONAMENTO

RAMO: Enfermagem Médico-cirurgica (Enfermagem a Pessoa em Situa¢dao Critica) — Coordenador da area de
Especializagdo: Doutora Isabel Cristina Mascarenhas Rabiais (Enfermeira Especialista EMC (CP n.2 3177).

RAMO: Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica — Coordenador da area de Especializacdo: Doutora Margarida
Maria de Sousa Lourengo Quitério (Enfermeira Especialista ESIP (CP n.2 9026).

RAMO: Enfermagem Comunitaria (Enfermagem de Saiide Comunitaria e Saude

Publica) — Coordenador da area de Especializagdo: Doutora Candida Rosa de Almeida Clemente Ferrito (Enfermeira

Especialista CP n.2 32217).

NOVO RAMO

RAMO: Enfermagem Comunitdria na area de Enfermagem de Saude Familiar — Coordenador da darea de

Especializacdo: Doutora Ana Maria Vieira Soares de Resende (Enfermeira Especialista CP n.2 21629).
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RAMO: Enfermagem Médico-cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em

Situacao Critica

Coordenador da area de Especializagdo:

Doutora Isabel Cristina Mascarenhas Rabiais (Enfermeira Especialista EMC (CP n.2 03177).

Unidade Curricular Sem | ECTS | T TP s |or| E |TOTAL (2R§§§?;Z)
Teorias de Enfermagem 10 6 24 168 Za(igs fg:;ije
Etica de Enfermagem 12 3 12 384 Sé{(g:g)llgest;(ia;to
Direito da Saude 10 3 12 34 Sé(r(g:i;)fgest;(ia;to
Gest3o de Servigos de Enfermagem 12 3 12 84 Cépcd;d;z;i;r)ito
Dindmicas Familiares 19 3 24 84 A(r;T)F;is:;Qd)e
Supervisdo de Cuidados 10 3 12 34 Lur(tzl:isgl\ili:;ins
Métodos de Investigagdo 10 6 48 168 Si(léi; ;:;ii)ra
Patologia e Terapéutica 10 3 24 84 |S?2§|3Rla7b7i‘)’=\is
Enfermagem em Fim de Vida 20 3 24 84 LUF(ingl\iliZ;ins
Enfermagem Médico-Cirdrgica | 20 6 48 168 Manu(((e:ls gggc;;neira
Enfermagem Médico-Cirurgica Il 2@ 6 48 168 IS?2§|3R1a7b7i‘)a\is
R CA 2 |12 [0 o |t
EMS(’céigiicZ_I:Ci?rzlr;Eae)latério (em Enfermagem 30 30 20 20 360 | 840 Isa(\2§I3R1a7b7i?is
TOTAIS 90 72 216 44 32 | 540 ( 2520
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Demonstragdo da compatibilidade com os atuais programas formativos

Conteudos do Programa formativo exigido pela Ordem

ECTS e Localizagao dos contetdos no Plano de estudos da

UCP

Enfermagem. Min 4 ECTS

2 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem
1 ECTS/3 Direito da Saude
0,5 ECTS/3 de Supervisido de Cuidados

0,5 ECTS/3 de Gestdo de Servigos de Enfermagem

Investiga¢do: Min. 3 ECTS

3 ECTS/6 de Métodos de Investigacdo

Gestdo: Min. 3 ECTS

2 ECTS/3 de Gestdo de Servigcos de Enfermagem

1 ECTS/3 de Supervisdo de Cuidados

Etica e Deontologia: Min.2 ECTS

2 ECTS/3 de Etica de Enfermagem

Enfermagem a pessoa em situacgdo critica e/ou faléncia
multiorganica. Min. 3 ECTS

3ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

Processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orgénica
relacionados com alteragdes. Min. 7 ECTS

3 ECTS de Patologia e Terapéutica
4 ECTS/6 Enfermagem Médico-cirurgica Il

Enfermagem a pessoa em situacgdo critica e/ou faléncia
organica. Min. 7 ECTS

1 ECTS/6 Enfermagem Médico-cirurgica |

1 ECTS/3 de Direito da saude

0,5 ECTS/3 de Etica de Enfermagem

1 ECTS/6 de Enfermagem Médico-cirurgica Il
2 ECTS/3 Enfermagem Fim de vida

0,5 ECTS/ Teorias de Enfermagem

1 ECTS/3 Supervisdo de Cuidados

Relagdo e comunicagdo em saude. Min. 3 ECTS

1 ECTS/6 de Enfermagem Médico-cirurgica Il
1 ECTS/3 de Enfermagem em Fim de Vida
1 ECTS/3 de Dindmicas Familiares

SituagOes de emergéncia, excegdo e catastrofe: Min. 4 ECTS

1 ECTS/6 de Enfermagem Médico-cirdrgica |
1 ECTS/3 de Direito da saude

0,5 ECTS/3 de Etica de Enfermagem

1,5 ECTS/3 de Dindmicas familiares

Prevencdo e controlo da IACS. Min. 4 ECTS

4ECTS/6 de Enfermagem Médico-cirurgica |

ESTAGIO:
Uma de:
- Unidade de Cuidados Intensivos Especifica
- Unidades de Emergéncia Intra-hospitalar
- Unidades de Emergéncia Extra-hospitalar
- Comissao de Controlo de Infe¢do
-Unidades de diagndstico, intervencdo e terapéutica
(250 horas/minimo)

e
- Servico de Urgéncia Polivalente ou Médico-Cirurgica
- Unidades de Cuidados Intensivos Polivalentes

(250 horas/minimo em cada contexto)

Duragdo minima da produgao e discussao publica do Relatdrio
(200 horas)

ESTAGIO

A pessoa em situacdo critica e familia - Vigilancia e Decisdo
Clinica (15 ECTS) — 420 horas (216h de contacto: 180h-E;

24h-S; 12h-0T) + 204h trabalho auténomo

Estagio Final e Relatdrio (30 ECTS) — 840 horas (400h de
contacto: 360h -E; 20h-S; 20h-OT) + 200h produgdo e
discussdo publica do Relatorio + 240h trabalho auténomo
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RESUMO DO CONTEUDO DAS UNIDADES CURRICULARES

1. Teorias de Enfermagem

1. Desenvolvimento da Enfermagem (Da organizagdo do ensino a autonomia profissional; A profissdo de
enfermagem; As organiza¢Oes prestadoras de cuidados; Obstaculos e oportunidades de desenvolvimento
tedrico e concetual em diferentes areas clinicas).

2. Conceitos e Desenvolvimento Conceptual (Terminologia: niveis de estrutura do conhecimento; Metodologia
de analise e desenvolvimento conceptual; Revisdo dos «conceitos centrais» a partir da Teoria de Enfermagem,
em particular: a pessoa em situacdo de salde/doenca; o ambiente e a sua sustentabilidade; a saide como
projeto de vida e o autocuidado na resposta a doenca; a acdo de enfermagem e o respeito pela dignidade).

3. A Estrutura da Disciplina (Dominios do Conhecimento em Enfermagem; Padrées de conhecimento em
enfermagem; Sistemas de Informacdo em Enfermagem; Classificacbes terminolédgicas: NANDA-I, NIC, NOC,
CIPE®, CIF e sua utilizacdo no planeamento e avaliacdo de cuidados).

4. Os paradigmas orientadores do desenvolvimento da enfermagem (Diferentes Escolas de Pensamento; Teorias
e Filosofias de Enfermagem; Concec¢des tedricas contemporaneas; Avaliacdo de teorias: analise tedrica-
conceptual).

2. Etica de Enfermagem
1. A ética como modo do ser humano se cumprir no agir pessoal.
2. A fundamentacgao da dignidade e dos direitos humanos, tendo a pessoa como referéncia primdria.
3. Analise da problemdtica atual dos valores, dos principios e das virtudes do enfermeiro, considerando a sua
expressao na sociedade. Deontologia Profissional.
4. O processo de decisdo considerando a bondade dos fins pretendidos e a justeza dos meios escolhidos.
5. Abordagem as questdes e principios éticos atuais e resolucdo de problemas éticos de enfermagem.

3. Direito da saude
1. O Direito e as Politicas de Saude. O direito a prote¢do da saude e o direito ao cuidado.
2. O Direito, a Etica e a Justica.
3. O Estado de Direito. A hierarquia das leis.
4. 0 regime juridico do sistema de saude portugués: Constituicao; Lei de Bases da Saude; Lei de Bases dos
Cuidados Paliativos; Lei de Saude Mental. Doagdo e transplante de 6rgdos.

Ul

. Regime juridico do consentimento em saude e da informacdo de saude.

[¢)]

. O regime juridico do exercicio profissional de Enfermagem em Portugal: Regulamento do Exercicio Profissional
dos Enfermeiros; o Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.

7. A dimensao juridica da responsabilidade em Enfermagem: responsabilidade civil; responsabilidade penal;

responsabilidade disciplinar.

4. Gestao de Servigos de Enfermagem
1. Qualidade, sustentabilidade e desenvolvimento dos servicos de saude.

2.0 processo de avaliacio de desempenho do enfermeiro (desenvolvimento profissional, desempenho
profissional e avaliagao).

3. Gestdo de Pessoas (lideranca, delegac¢do, dotagGes seguras, gestdo de conflitos e trabalho em equipa).

4. Qualidade do exercicio profissional (Gestdo de recursos e de cuidados; principios e indicadores e padrdes da
qualidade dos cuidados de enfermagem especializados).
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5. Supervisao de Cuidados

1
2
3
4

5

. Conceito de Supervisao clinica. Modelos e perspetivas de supervisao.

. Perfil do enfermeiro com elevado nivel de proficiéncia.

. Acompanhamento e avaliacao da formacdo e do desenvolvimento de competéncias em enfermagem.

. O contexto multiprofissional do exercicio de enfermagem: desafios da gestdo do risco e da seguranca dos
clientes. Gestdo de Prioridades.

. Taxonomias do erro e eventos adversos em meio clinico.

6. Métodos de Investigacdo

1.

N O oo i AW

Fundamentos de investigacdo (Bases filoséficas. A relagdo da teoria com a investiga¢do. Investigacdo

fundamentada na pratica de enfermagem e a pratica baseada na evidéncia. Enquadramento conceptual de um

projeto).

. O projeto de investigacdo (O surgir da pergunta de investiga¢do. Definicdo do problema e da questdo de
investigacdo. Enunciacdo dos objetivos. Hipdteses. Varidveis. Populagdo, amostra e amostragem).

. Metodologias e sua adequacdo (Estudos de natureza quantitativa; estudos de natureza qualitativa).

. Revisdo da literatura (tipos, métodos e aplicagdo).

. Recolha de dados (métodos e instrumentos: Questionario e formuldrio; Entrevista; Observacao).

. Software de apoio a investigacdo (arquivo, referenciacdo e analise) e plataforma de registo de investigadores.

. Comunicacdo de resultados de Investigacdo (o relatdrio e outras formas de divulgacdo dos resultados).

. Consideracg@es éticas em investigacdo: principios e particularidades.

7. Dindmicas Familiares

1
2
3
4
5
6

. Conceitos de Familia. Tipos de familia. Bases Ontoldgicas e Histdricas da Familia.

. A familia na sociedade atual (resiliéncia, forcas e fraquezas).

. A familia enquanto sistema. Modelos de Funcionamento Familiar.

. Os papéis e as interagdes familiares ao longo do ciclo de vida. Os cuidadores familiares. A sobrecarga familiar.
. Violéncia na Familia.

. Modelos de avaliagao e intervengao familiar. Necessidades e resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem.

8. Patologia e Terapéutica

1

o UV s wN

.Processos complexos em situacdo critica e/ou faléncia organica (vias areas e respiratdria; cardiovasculares;
neuroldgicas; musculo-esqueléticas; gastrointestinais; geniturinarias e nefroldgicas; enddcrinas e metabdlicas;
imuno-hematoldgicas; anatomia e fisiologia aplicadas; biofisica e bioquimica aplicadas; microbiologia e
epidemiologia aplicadas).

Farmacoterapia em emergéncia e cuidados intensivos.

Ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva.

Urgéncias e emergéncias médicas.

Urgéncias e emergéncias cirdrgicas ndo traumaticas e traumaticas.

Transplante de 6rgdos.

9. Enfermagem em Fim de Vida

1. Conceito de Dignidade e a Perspetiva Humanista do cuidado em fim de vida.
2. Principios gerais do controlo de sintomas e principios metodoldgicos.

3. Controlo sintomatico da dor: utilizagdo dos opioides.

4. Comunicacdao em Fim de vida.
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5. Apoio no Luto.
6. Cuidar dos cuidadores. Gestdo de conflitos e gestdo de emocdes.
7. Intervengdes nos Ultimos dias e horas de vida.

10. Enfermagem Médico-Cirurgica |
1. Conceptualizacdo de cuidados de salde em situacdes de emergéncia, excecao e catdstrofe.

. ConsideragGes Gerais Sobre Urgéncias/Emergéncias.

. Sistema de Emergéncia Médica. Emergéncias Pré-Hospitalares, Coletivas e Catdstrofes.

. Remocao, estabilizacdo e evacuacao de vitimas.

. Suporte Basico de Vida Para Profissionais de Saude e Suporte Avancado de Vida; SAV Pediatrico; SAV Trauma.

. Procedimentos e Técnicas de Emergéncia. Colheita e preservacao de vestigios forenses.

. Infecdes Associadas aos Cuidados de Saude: prevencao e controlo; organizacdo nacional e institucional de
prevencdo e controlo de Infe¢cdes Associadas aos Cuidados de Saude; Plano Nacional de Prevencdo de Controlo
das Infecdes Associadas aos Cuidados de Saude; Vigilancia Epidemiolégica da Infecdao Hospitalar; Precaucdes
de Prevencdo Controlo individual e coletiva da Infecdo nos Cuidados de Saude.

8. Triagem, acondicionamento, circuito e tratamento de residuos hospitalares.

9. Politicas de desinfetantes antisséticos e esterilizagao.

N oo BN

11. Enfermagem Médico-Cirurgica Il
1.Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica e/ou Faléncia Organica (concetualizagdo).
2.0s cuidados intensivos: conceitos; dados histéricos.
3. Relagdo e comunicagdo com a pessoa em situacgdo critica e familia; comunicacdo terapéutica; Familia/cuidador
como parceiros no cuidado a pessoa em situagdo critica; suporte a pessoa e seus familiares em situagao de crise.
4.A pessoa com necessidade de cuidados intensivos: sedagao, dor e delirium; procedimentos e técnicas mais
comuns em cuidados intensivos; lesdes tecidulares; nutricao da pessoa em situagdo critica; faléncia organica e
multiorganica.
5.Focos da pratica e cuidados de enfermagem a pessoa em situagdo critica e com necessidade de cuidados
intensivos: avaliagdo, diagndsticos e intervengdes de enfermagem.

12. A Pessoa em Situagao Critica e Familia - Vigilancia e Decisao Clinica
Este estdgio proporciona ao estudante oportunidades de desenvolvimento pela pratica clinica na area da
especializagdo, numa perspetiva académica e profissional avancada.

Durante o estagio o estudante deve demonstrar:

1. Reconhecer problemas de especial complexidade na area de assisténcia a pessoa em situacdo critica e familia;
Formular diagndsticos e analisar criticamente os resultados encontrados;

Identificar as prioridades de intervencdo, particularmente as relacionadas com a seguranca dos doentes e o
controlo de infecdo;

Participar na organizacdo e gestdo dos servicos, reconhecendo a importancia do trabalho em equipa;
Selecionar métodos de recolha e andlise de dados mais adequados aos problemas identificados;

Conhecer as etapas da analise descritiva e inferencial;

Aplicar e interpretar os principais testes estatisticos paramétricos e ndo paramétricos;

Conhecer as etapas de validagdo dos instrumentos de avalia¢do;

Conhecer os métodos de analise de dados quantitativos;

10 Analisar e interpretar os dados qualitativos;

11. Comunicar as suas conclusdes e os raciocinios que as fundamentam.

w N

©wNO Vs
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O Estagio constitui-se uma unidade curricular em que o estudante devera mobilizar os varios conteudos das unidades
curriculares que o antecedem, sobretudo os mais relevantes para o diagndstico e reconhecimento de situacdes de
maior complexidade, no sentido da aquisicdo e consolidacdo de competéncias, no ambito do grau de Mestre em
Enfermagem com especializacdo em Enfermagem Médico-cirurgica.

O estagio decorrera num contexto de pratica clinica da pessoa em situacdo critica (Emergéncia Intra ou Extra-
Hospitalar, comissdao de controlo de infecdo, unidade de hemodidlise, hemodindmica ou outras unidades de
diagndstico e terapéutica, ou Urgéncia polivalente) com os quais a escola tem protocolo e que oferecam
oportunidades de aprendizagem favordveis ao desenvolvimento do estudante.

Para além das atividades de contexto clinico os estudantes devem frequentar um seminario, onde serdo abordados
os seguintes temas: Tratamento e analise de dados quantitativos; Estatistica descritiva; Inferéncia estatistica; Testes
estatisticos paramétricos e ndo paramétricos; Validacdo de instrumentos de avaliagdo; Tratamento e andlise de dados
qualitativos; Interpretacdo de dados qualitativos; Divulgacdo de resultados. No seminario os estudantes terdo
oportunidade de desenvolver os contelidos numa relagdo direta com os dados e contexto clinico em que se inserem,
respondendo diretamente as suas necessidades de aprendizagem.

A orientagao tutorial permitird ao estudante ser acompanhado e orientado no desenvolvimento das atividades de
aprendizagem. Nas orientacdes tutoriais, serdo trabalhados individualmente, ou em grupo, os processos inerentes a
consecucdo dos objetivos do estagio, a destacar: a construcdo do conhecimento em Enfermagem na drea da Pessoa
em Situacdo Critica, a relacdo teoria e pratica; construcdao da problematica e fundamentacdo das estratégias de
estudo; planeamento de um diagndstico de satde/situacdo, bem como a reflexdo sobre o processo e os resultados; a
comunica¢do em ciéncia, através da elaboragdo de diferentes tipos de documentos dos resultados obtidos,
nomeadamente a preparagao do portefdlio final do estdgio.

A realizagdo do estagio é orientada por um professor doutorado, com o titulo profissional de especialista (pela Ordem
dos Enfermeiros) na area de especializacdo em enfermagem médico-cirurgica. Durante o estagio, as atividades do
estudante sdo também orientadas e supervisionadas por um enfermeiro orientador, necessariamente com o titulo
profissional de especialista (pela Ordem dos Enfermeiros) e preferencialmente com o grau de mestre. O professor
orientador assume o acompanhamento no estdgio com a frequéncia que julgar conveniente, verificando a integracdo
efetiva do estudante, para colher informacdo importante para a avaliagao.

13 — Estagio Final e Relatdrio

Esta unidade curricular visa o aprofundamento de conhecimentos e competéncias em Enfermagem Médico-Cirurgica,
em particular, na area da Enfermagem a Pessoa em Situacgdo Critica. O estudante fara este estagio em dois contextos
de prética clinica da pessoa em situagdo critica: servigo de urgéncia de adultos polivalente e em unidade de cuidados
intensivos polivalente, com os quais a escola tem protocolo e que oferecam oportunidades de aprendizagem para a
concretizacao dos objetivos.

Durante o estdgio o estudante deve demonstrar:
1. Capacidade para trabalhar, de forma adequada, na equipa multiprofissional e interdisciplinar;
2. Capacidade de iniciativa e criatividade na interpretacdo e resolucdo de problemas na sua area de
especializacao;
3. Saber aplicar os seus conhecimentos na resolugdo de problemas em situa¢gdes novas e nao familiares, em
contextos alargados e multidisciplinares, nomeadamente:

3.1. Cuidar da pessoa a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orgénica;
3.2. Dinamizar a resposta a situacGes de catastrofe ou emergéncia multivitima, da concecdo a agao;
3.3. Maximizar a intervengdo na prevencao e controlo da infecdo perante a pessoa em situacdo critica e/ou

faléncia organica, face a complexidade da situacdo e a necessidade de respostas em tempo util e adequadas;
4. Capacidade para tomar decisGes fundamentadas, incorporando na pratica os resultados da investigacdo
validos e relevantes no ambito da especializacdo, assim como outras evidéncias, atendendo as suas
responsabilidades sociais e éticas;
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5. Ser capaz de participar e promover a investigacao aplicada na sua area de especializacao;

6. Capacidade para integrar conhecimentos na gestao de questdes complexas e para encontrar solugdes e emitir
juizos em situagdes de informacao limitada ou incompleta;

7. Refletir sobre implicacGes dos atos que pratica e a sua responsabilidade ética e social, e sobre as situagdes que
os condicionem.

O relatério deve demonstrar que o estudante é capaz de:
1. Gerir e interpretar, de forma adequada, informacao proveniente da sua formacao inicial especializada e da
sua experiéncia profissional e pessoal.
2. Produzir um discurso fundamentado, tendo em consideracdo diferentes perspetivas sobre os problemas de
salde do cliente e familia.
3. Comunicar os resultados da sua pratica clinica e de investiga¢do aplicada, para audiéncias especializadas.
4. Avaliar a adequacdo dos diferentes métodos de andlise de situagGes complexas, numa perspetiva académica
avancada;
5. Refletir criticamente e abordar questdes complexas da pratica profissional, relacionados com o cliente e
familia, especialmente na sua area de especializacao;

Nas orientagdes tutoriais, sdo trabalhados individualmente ou em grupo os processos inerentes aos objetivos do
estdgio, relacionados com o projeto de estagio e o desenvolvimento do relatério. O estudante tem orientacdo para:
1. Planeamento de objetivos especificos, de estratégias e de atividades de concretizacdo dos objetivos gerais do
estdgio;
2. Avaliagdo de resultados de aprendizagem;
3. Escrita cientifica e comunicagdo de resultados de investigacao alcangados.

No semindrio os estudantes tém oportunidade de partilhar as suas experiéncias e resultados de aprendizagem;
poderdo ser abordados temas relacionados com a constru¢do do conhecimento em Enfermagem Médico-Cirurgica,
conforme as necessidades dos estudantes; é apoiada a construcdo do relatério e dadas orientacGes para as provas
publicas de defesa do relatério.

Até a prova publica, o estudante deve demonstrar ser capaz de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, de uma forma adequada e sem ambiguidades, visando a divulgacdo e transferéncia do
conhecimento, em eventos cientificos e/ou pela publicacdo de um artigo cientifico. O relatdrio de estagio é objeto de
apreciagdo e discussdo publica, por um juri composto por 3 a 5 membros especialistas na area de enfermagem, um
dos quais o orientador; o arguente serd sempre especialista na area de Enfermagem Médico-Cirurgica. A classificacdo
final da unidade curricular é atribuida por deliberagdo do juri, devendo ser tido em conta o parecer do orientador
sobre o desempenho no estdgio realizado, a qualidade do relatério e da prova.
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WY INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

RAMO: Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

Coordenador da area de Especializagao:
Doutora Margarida Maria de Sousa Lourengo Quitério (Enfermeira Especialista ESIP (CP n.2 9026)

Unidade Curricular sem|ECTS| T | TP | s |OT | E |TOTAL (58527;)
Teorias de Enfermagem 10| 6 |24 168 Za(i((::ls 3158{?)36
Etica de Enfermagem 10 | 3 |12 84 Sél(”gisllzg;iz’:)lto
Direito da Saude 12 | 3 |12 84 Séz(g;ip?ng?;(;T)‘to
Gestdo de Servigos de Enfermagem 19 | 3 |12 84 Cé(nCdPIdSazzi;r)ito
Dindmicas Familiares 12 | 3 24 84 A(:;F;elsgzzngd)e
Supervisdo de Cuidados 1 | 3 | 12 84 Lur((icisgl\ff;’;ins
Métodos de Investigagdo 12 | 6 48 168 Sl’(l\éis ;Z;Iitzi)ra
E?at:rl\?gi/%?ento 113 24 84 Za(i(c:j; f::lr‘;'):’e
Pediatria 20 | 3 24 84 Sl'(l\éi; §;I3<1?)ra
:Enr:;er:g;agem de Saude 20 6 48 168 Margzaéi;jg(;_;;)rengo
Enfermagem Pediatrica 2 | 6 48 168 Marg?ézi;(;;:)renco
zagsceis(;z(érliiiriwcgaa e Familia — Vigilancia 2 | 15 24 | 12 180 | 420 Marg?éi;jgé_;:)rengo
Estagio Final e Relatério 30 | 30 20 | 20 360 | 840 Margﬁé?;&;:)renco
TOTAIS 90 | 72 |216 | 44 | 32 | 540 | 2520
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Demonstragdo da compatibilidade com os atuais programas formativos

Conteudos do Programa formativo exigido pela Ordem

ECTS e Localizagao dos contetdos no Plano de estudos da
UCP

Enfermagem: Min. 4 ECTS

2 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

1 ECTS/3 Direito da Saude

0,5 ECTS/3 de Supervisdo de Cuidados

0,5 ECTS/3 de Gestdo de Servigos de Enfermagem

Investigagdo: Min. 3 ECTS

3 ECTS/6 de Métodos de Investigacdo

Gestdo: Min. 3 ECTS

2 ECTS/3 de Gestdo de Servigcos de Enfermagem
1 ECTS/3 de Supervisdo de Cuidados

Etica e Deontologia: Min. 2 ECTS

2 ECTS/3 de Etica de Enfermagem

Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica: da filosofia aos
modelos de cuidados em parceria — Min. 5 ECTS

2 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem
2 ECTS/6 de Métodos de Investigacdo
1 ECTS/6 de Enfermagem de Saude Infantil

A crianga / jovem / familia do enquadramento conceptual a
matriz meta paradigmatica — Min. 5 ECTS

2 ECTS/3 de Psicologia do Desenvolvimento
1 ECTS/6 de Enfermagem de Saude Infantil
2 ECTS/3 de Dindmicas familiares

Do referencial tedrico da enfermagem pediatrica a intervencgdo
de enfermagem especializada - Min. 4 ECTS

1 ECTS/6 de Enfermagem Pediatrica
1 ECTS/3 de Dindmicas familiares

1 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem
1 ECTS/3 de Supervisdo de Cuidados

Da intervengdo em situagdes de particular exigéncia, ao
despiste e encaminhamento de situagdes de risco - Min. 7
ECTS

3 ECTS de Pediatria
4 ECTS/6 de Enfermagem Pediatrica

IntervengBes de enfermagem para a satisfacdo das
necessidades da criancga/jovem/familia do ciclo de vida - Min.7
ECTS

4 ECTS/6 de Enfermagem de Saude Infantil

1 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

1 ECTS/6 de Enfermagem Pediatrica

0,5 ECTS/3 de Supervisido de Cuidados

0,5 ECTS/3 de Gestdo de Servigos de Enfermagem

ESTAGIO

Cuidados na Comunidade:
- Cuidados de Saude Primarios (UCC, USF, UCSP, ELI)
- Centros de Desenvolvimento e Unidades de Apoio ao
Desenvolvimento da Crianga
(300 horas)

Cuidados Diferenciados:
- Internamento de Medicina/Cirurgia Pediatrica
- Urgéncias Pediatricas/Cuidados Intensivos
Pediatricos e Neonatologia
(700 horas)

Duragdo minima da produgdo e discussao publica do Relatério
(200 horas)

ESTAGIO

A Saude da Crianca e familia — Vigilancia e Decisao Clinica (15
ECTS) — 420 horas (216h de contacto:
180h -E; 24h-S; 12h-OT) + 204h trabalho auténomo

Estagio Final e Relatério (30 ECTS) — 840 horas (400h de
contacto: 360h-E; 20h-S; 20h-OT) + 200h produgdo e
discussdo publica do Relatdrio + 240h trabalho auténomo
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RESUMO DO CONTEUDO DAS UNIDADES CURRICULARES

1. Teorias de Enfermagem

1. Desenvolvimento da Enfermagem (Da organizagdo do ensino a autonomia profissional; A profissdo de
enfermagem; As organizacbes prestadoras de cuidados; Obstaculos e oportunidades de desenvolvimento
tedrico e concetual em diferentes areas clinicas).

2. Conceitos e Desenvolvimento Conceptual (Terminologia: niveis de estrutura do conhecimento; Metodologia
de analise e desenvolvimento conceptual; Revisdo dos «conceitos centrais» a partir da Teoria de Enfermagem,
em particular: a crianca e familia em situacdo de saide/doenca; o ambiente e a sua sustentabilidade; a satude
como projeto de vida e o autocuidado na resposta a doenca; a acdo de enfermagem e o respeito pela dignidade).

3. A Estrutura da Disciplina (Dominios do Conhecimento em Enfermagem; Padrdes de conhecimento em
enfermagem; Sistemas de Informacdo em Enfermagem Pediatrica; Classificacdes e taxonomias: NANDA-I, NIC,
NOC, CIPE®, CIF e sua utilizacdo no planeamento e avaliacdo de cuidados). Processo de Enfermagem Pediatrica.

4. Os paradigmas orientadores do desenvolvimento da enfermagem (Diferentes Escolas de Pensamento; Teorias
e Filosofias de Enfermagem; Concec¢bes tedricas contemporaneas; Avaliacdo de teorias: analise tedrica-
conceptual).

2. Etica de Enfermagem
1. A ética como modo do ser humano se cumprir no agir pessoal.
2. A fundamentacdo da dignidade e dos direitos humanos, tendo a pessoa como referéncia primaria.
3. Analise da problemadtica atual dos valores, dos principios e das virtudes do enfermeiro, considerando a sua
expressao na sociedade. Deontologia Profissional.
4. O processo de decisdo considerando a bondade dos fins pretendidos e a justeza dos meios escolhidos.
5. Abordagem as questdes e principios éticos atuais e resolucdo de problemas éticos de enfermagem.

3. Direito da saude
1. O Direito e as Politicas de Saude. O direito a protecdo da saude e o direito ao cuidado.
2. O Direito, a Etica e a Justica.
3. O Estado de Direito. A hierarquia das leis.
4. 0 regime juridico do sistema de saude portugués: Constituicao; Lei de Bases da Saude; Lei de Bases dos
Cuidados Paliativos; Lei de Saude Mental. Doagdo e transplante de 6rgdos.
. Regime juridico do consentimento em saude e da informagdo de saude.
. O regime juridico do exercicio profissional de Enfermagem em Portugal: Regulamento do Exercicio Profissional
dos Enfermeiros; o Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.
7. A dimensdo juridica da responsabilidade em Enfermagem: responsabilidade civil; responsabilidade penal;
responsabilidade disciplinar.

a U

4. Gestao de Servigos de Enfermagem
1. Qualidade, sustentabilidade e desenvolvimento dos servicos de saude.
2.0 processo de avaliagdo de desempenho do enfermeiro (desenvolvimento profissional, desempenho
profissional e avaliagdo).
3. Gestdo de Pessoas (lideranca, delegacdo, dotagGes seguras, gestdo de conflitos e trabalho em equipa).
4. Qualidade do exercicio profissional (Gestdo de recursos e de cuidados; principios e indicadores e padrbes da
qualidade dos cuidados de enfermagem especializados).

5. Supervisao de Cuidados
1. Conceito de Supervisdo clinica. Modelos e perspetivas de supervisdo.
2. Perfil do enfermeiro com elevado nivel de proficiéncia.
3. Acompanhamento e avaliacdo da formacdo e do desenvolvimento de competéncias em enfermagem.
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4. O contexto multiprofissional do exercicio de enfermagem: desafios da gestdo do risco e da seguranca dos
clientes. Gestao de Prioridades.
5. Taxonomias do erro e eventos adversos em meio clinico.

6. Métodos de Investigacao

1. Fundamentos de investigacdo (Bases filosoficas. A relacdo da teoria com a investigacao.

Investigacdo fundamentada na pratica de enfermagem e a pratica baseada na evidéncia. Enquadramento

conceptual de um projeto.

2. O projeto de investigacdo (O surgir da pergunta de investigacdo. Definicdo do problema e da questdo de
investigacdo. Enunciacdo dos objetivos. Hipdteses. Varidveis. Populagcdo, amostra e amostragem)

3. Metodologias e sua adequacao (Estudos de natureza quantitativa; estudos de natureza qualitativa).

4. Revisdo da literatura (tipos, métodos e aplicacao).

5. Recolha de dados (métodos e instrumentos: Questionario e formuldrio; Entrevista; Observacao).

6. Software de apoio a investigacdo (arquivo, referenciacdo e andlise) e plataforma de registo de investigadores.

6. Comunicacdo de resultados de Investigacdo (o relatdrio e outras formas de divulgacdo dos resultados).

7. Consideragbes éticas em investigacdo: principios e particularidades.

7. Dinamicas Familiares
1. Conceitos de Familia. Tipos de familia. Bases Ontoldgicas e Histéricas da Familia
2. A familia na sociedade atual (resiliéncia, forcas e fraquezas).
3. A familia enquanto sistema. Modelos de Funcionamento Familiar.
4. Os papéis e as interacGes familiares ao longo do ciclo de vida. Os cuidadores familiares. A sobrecarga familiar.
5. Violéncia na Familia.
6. Modelos de avaliagdo e intervengao familiar. Necessidades e resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem.

8. Psicologia do Desenvolvimento
1. Caracteriza¢do da abordagem desenvolvimentista e sua importancia para os profissionais de saude.
2. Teorias Cl3assicas do desenvolvimento. Neuro desenvolvimento.
3. Competéncias precoces, conhecimento e comunicagao.
4. A relacdo de vinculagdo e o desenvolvimento sécio afetivo nos primeiros anos de vida.
5. A crianga e a compreensdo do mundo fisico e social. A consciéncia, a atengdo e a memdria.
6. A construcao de uma Teoria da mente. O desenvolvimento da empatia e das relagdes de amizade
7. A regulagdo do comportamento e a construgao da moralidade.
8. Desenvolvimento na adolescéncia.

9. Pediatria

Neonatologia

Infeciologia Pediatrica
Pneumologia Pediatrica
Cardiologia Pediatrica
Gastroenterologia Pediatrica
Nefrologia Pediatrica
Cuidados Intensivos Pediatricos
Cirurgia Pediatrica

. Adolescéncia

10. Perturbacdes Psicoafectivas.

=

©oNOU A WN

10. Enfermagem de Saude Infantil
1. Acrianca/jovem e a familia: Enquadramento conceptual.
2. Evolucdo da Assisténcia a Crianca.
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Politica de Saude Infantil.

Equipamento social e de salde na assisténcia a crianga.

Legislacdo de protecdo a Infancia.

Desenvolvimento dos processos de tomada de decisdo (visdo, tendéncia e questdes de investigacdo em
Enfermagem Pediatrica).

A Saude da crianga: Crescimento e desenvolvimento; Necessidades da crianca; Detecdo precoce e
encaminhamento de situa¢des de risco; Educac¢do para a salde e promogao de comportamentos sauddveis;
Plano Nacional de Vacinagao; Prevencao de acidentes.

A crianga na escola.

Sinalizagdo e apoio continuado a crianga/familia com doenca crénica ou deficiéncia.

Estimulacdo e apoio da func¢do parental.

Especificidades do processo de comunicagdo com a crianga e familia: Exploracao dos diferentes sentidos como
forma de comunicacgdo; Estratégias de comunicagdo com a crianca.

Relacdo de ajuda com a crianga e familia.

A parceria no cuidado.

11. Enfermagem Pediatrica

1.

10.
11.

12.

Os diferentes contextos de assisténcia a crianca doente (hospital de dia, internamento, urgéncia e cuidados
intensivos).

O impacto da hospitalizacdo na crianca, jovem e familia.

Os cuidados de enfermagem especializados a crianca e jovem e familia nas situacdes de doenca aguda
(diagndsticos e intervengdes de enfermagem).

Os cuidados de enfermagem especializados a crianga e jovem e familia nas situa¢des de doenga crénica
(diagndsticos e intervengdes de enfermagem).

Espiritualidade na crianga e familia e Promog&do da Esperancga nos pais/familia da crianga com doenca crénica
e em fim de vida. Grupos de ajuda mutua.

Assisténcia de enfermagem especializada ao RN de risco e familia.

Assisténcia de enfermagem especializada a crianga e jovem e familia com problemas de saide mental.
Assisténcia de enfermagem especializada a crianca e jovem vitima de maus-tratos e negligéncia. Nucleos
Apoio Criangas e Jovens em Risco.

Assisténcia de enfermagem especializada a crianca, jovem e familia em situacdo de urgéncia/emergéncia.
Assisténcia de enfermagem especializada a crianca, jovem e familia em cuidados intensivos pediatricos.
Assisténcia de enfermagem especializada a crianca e jovem e familia em fase terminal - cuidados de
enfermagem na paliacao.

Especificidades da intervencdo em enfermagem pediatrica: procedimentos de diagndstico; intervencdes de
enfermagem na implementacdo de terapéutica medicamentosa em pediatria, intervengdes de enfermagem
na terapéutica cirargica em pediatria; suporte basico de vida pediatrico.

12. A Saude da crianca e familia - Vigilancia e Decisao Clinica
Este estagio proporciona ao estudante oportunidades de desenvolvimento pela pratica clinica na area da
especializagdo, numa perspetiva académica e profissional avancada.

Durante o estdgio o estudante deve demonstrar:

1.
2.
3.

No v s

Reconhecer problemas de especial complexidade na area de assisténcia a crianca e familia;

Formular diagndsticos e analisar criticamente os resultados encontrados;

Identificar as prioridades de intervencao, particularmente as relacionadas com o desenvolvimento da crianga
e desempenho de papéis parentais;

Participar na organizagdo e gestao dos servigos, reconhecendo a importancia do trabalho em equipa;
Selecionar métodos de recolha e andlise de dados mais adequados aos problemas identificados;

Conhecer as etapas da analise descritiva e inferencial;

Aplicar e interpretar os principais testes estatisticos paramétricos e ndo paramétricos;

Pagina 13/29



&3 CATOLICA
S INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE ENFERMAGEM

LISHOA-PORTH

8. Conhecer as etapas de validacao dos instrumentos de avaliacao;

9. Conhecer os métodos de analise de dados quantitativos;

10. Analisar e interpretar os dados qualitativos

11. Comunicar as suas conclusodes e os raciocinios que as fundamentam.

O Estagio constitui-se como uma unidade curricular em que o estudante deverd mobilizar os varios contelddos das
unidades curriculares que o antecedem, sobretudo os mais relevantes para o diagndstico e reconhecimento de
situagBes de maior complexidade, no sentido da aquisicdo e consolidagdo de competéncias no ambito do grau de
Mestre em Enfermagem com especializacdo em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

Para este estdgio o estudante escolhera preferencialmente um contexto assistencial de Cuidados de Saude Primarios,
com passagem por Centros de Desenvolvimento e Unidades de Apoio ao Desenvolvimento da Crianga, podendo em
situacGes devidamente justificadas optar por realizar este estagio em Unidades de internamento de Medicina e
Cirurgia Pediatrica ou Urgéncia Pediatrica/UCI Pediatricas e Unidades de Neonatologia.

Para além das atividades de contexto clinico os estudantes deve frequentar um seminario, onde serdo abordados os
seguintes temas: Tratamento e analise de dados quantitativos; Estatistica descritiva; Inferéncia estatistica; Testes
estatisticos paramétricos e ndo paramétricos; Validacdao de instrumentos de avaliacdo; Tratamento e analise de dados
gualitativos; Interpretacdo de dados qualitativos; Divulgacdo de resultados. No Semindrio os estudantes terao
oportunidade de desenvolver os conteidos numa relacao direta com os dados e contexto clinico em que se inserem,
respondendo diretamente as suas necessidades de aprendizagem.

A orientagao tutorial permitird ao estudante ser acompanhado e orientado no desenvolvimento das atividades de
aprendizagem. Nas orientagdes tutoriais, serdo trabalhados individualmente, ou em grupo, os processos inerentes a
consecugdo dos objetivos do estdgio, a destacar: a constru¢ao do conhecimento em Enfermagem na area de Saude
Infantil e Pediatrica, a relagdo teoria e pratica; construgao da problematica e fundamentagdo das estratégias de
estudo; planeamento de um diagnédstico de saude/situacdo, bem como a reflexdo sobre o processo e os resultados; a
comunicacdo em ciéncia, através da elaboracdo de diferentes tipos de documentos dos resultados obtidos,
nomeadamente a preparacao do portefdlio final do estagio.

A realizacdo do estagio é orientada por um professor doutorado, com o titulo profissional de especialista (pela Ordem
dos Enfermeiros) na drea de especializagdo de Saude Infantil e Pediatrica Durante o estagio, as atividades do estudante
sdo também orientadas e supervisionadas por um enfermeiro orientador, necessariamente com o titulo profissional
de especialista (pela Ordem dos Enfermeiros) e preferencialmente com o grau de mestre. O professor orientador
assume o acompanhamento no estagio com a frequéncia que julgar conveniente, verificando a integracdo efetiva do
estudante, para colher informacao importante para a avaliacdo).

13 — Estagio Final e Relatério

Esta unidade curricular visa o aprofundamento de conhecimentos e competéncias em Enfermagem e, em particular,
na drea da Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica. O estudante fara este estagio em Unidades de internamento
de Medicina e Cirurgia Pediatrica e em servicos de Urgéncia Pediatrica/UCI Pediatricas e Unidades de Neonatologia,
se tiver realizado o primeiro estagio em Cuidados de Saude Primarios, com passagem por Centros de Desenvolvimento
e Unidades de Apoio ao Desenvolvimento da Crianga. Se for outra a sequéncia dos estagios, sera sempre garantido
gue o estudante passa pelos diferentes contextos de assisténcia recomendados para a formagao especializada na area
da Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

Durante o estdgio o estudante deve demonstrar:
1. Capacidade para trabalhar, de forma adequada, na equipa multiprofissional e interdisciplinar;
2. Capacidade de iniciativa e criatividade na interpretacdo e resolucdo de problemas na sua area de
especializacao;
3. Saber aplicar os seus conhecimentos na resolucdo de problemas em situa¢des novas e ndao familiares, em
contextos alargados e multidisciplinares, nomeadamente:
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3.1. Assistir a crianga/jovem com a familia, na maximizac¢&o da sua saude;

3.2. Cuidar da crianca/jovem e familia nas situacdes de especial complexidade;

3.3. Prestar cuidados especificos em resposta as necessidades do ciclo de vida e de desenvolvimento da

crianca e do jovem;

4. Capacidade para tomar decisdes fundamentadas, incorporando na pratica os resultados da investigacao
validos e relevantes no ambito da especializagdo, assim como outras evidéncias, atendendo as suas
responsabilidades sociais e éticas;
5. Capacidade de participar e promover a investigacdo aplicada na sua area de especializacao;
6. Capacidade para integrar conhecimentos na gestdo de questdes complexas e para encontrar solucdes e emitir
juizos em situagdes de informacao limitada ou incompleta;
7. Refletir sobre implicagdes dos atos que pratica e a sua responsabilidade ética e social, e sobre as situacdes que
os condicionem.

O relatério deve demonstrar que o estudante é capaz de:
1. Gerir e interpretar, de forma adequada, informacdo proveniente da sua formacao inicial especializada e da
sua experiéncia profissional e pessoal.
2. Produzir um discurso fundamentado, tendo em consideracdo diferentes perspetivas sobre os problemas de
saude do cliente e familia.
3. Comunicar os resultados da sua pratica clinica e de investigacao aplicada, para audiéncias especializadas.
4. Avaliar a adequacao dos diferentes métodos de andlise de situacdes complexas, numa perspetiva académica
avancada;
5. Refletir criticamente e abordar questdes complexas da pratica profissional, relacionados com o cliente e
familia, especialmente na sua area de especializagdo;

Nas orientagdes tutoriais, sdo trabalhados individualmente ou em grupo os processos inerentes aos objetivos do
estagio, relacionados com o projeto de estagio e o desenvolvimento do relatério. O estudante tem orientagdo para:
1. Planeamento de objetivos especificos, de estratégias e de atividades de concretizacdo dos objetivos gerais do
estagio;
2. Avaliagdo de resultados de aprendizagem;
3. Escrita cientifica e comunicagdo de resultados de investigacdo alcancados.

No semindrio os estudantes tém oportunidade de partilhar as suas experiéncias e resultados de aprendizagem;
poderdo ser abordados temas relacionados com a construcdo do conhecimento em Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatrica, conforme as necessidades dos estudantes; é apoiada a construcdo do relatério e dadas orientagOes para
as provas publicas de defesa do relatério.

Até a prova publica, o estudante deve demonstrar ser capaz de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, de uma forma adequada e sem ambiguidades, visando a divulgacdo e transferéncia do
conhecimento, em eventos cientificos e/ou pela publicagdo de um artigo cientifico. O relatério de estagio é objeto de
apreciacdo e discussao publica, por um jlri composto por 3 a 5 membros especialistas na drea de enfermagem, um
dos quais o orientador; o arguente sera sempre especialista na drea de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica. A
classificacdo final da unidade curricular é atribuida por deliberagdo do juri, devendo ser tido em conta o parecer do
orientador sobre o desempenho no estagio realizado, a qualidade do relatdrio e da prova.
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RAMO: Enfermagem Comunitaria (Enfermagem de Saude Comunitaria e de
Saude Publica)

Coordenador da area de Especializagao:
Doutor Candida Rosa de Almeida Clemente Ferrito (Enfermeiro Especialista CP n.2 32217)

Unidade Curricular Sem |ECTS| T |TP| s | oT | E | TOTAL (sgg;;‘;;)
Teorias de Enfermagem 19 6 24 168 Za\(ié:i; f;:lrgﬁe
Etica de Enfermagem 12 3 12 84 Sé;(g:i:fgesc;cia)\to
Direito da Saude 10 3 | 12 84 Sér(%is ;);::;to
ooeiose | |5 | u | G
Dindmicas Familiares 12 3 24 84 /-\(nCa;)RZels:ano;e
Supervisdo de Cuidados 1¢ 3 12 84 Lur(téisgl\ff:;ins
Métodos de Investigagdo 10 6 48 168 Si(l‘c’i; ?(,:g;dlj)ra
Epidemiologia 19 3 24 84 /-\(r::a:DRZelssezngo;e
Planeamento em Saulde 20 3 24 84 Elisa Garcia

(CP 689)
Enfermagem Comunitéria | 20 6 48 168 Amélia S(ig)ﬁgj;é?ueiredo
Enfermagem Comunitéria Il 29 6 48 168 Cé(ncdpidsazgir;)ito
e | | P N e i
Estagio Final e Relatério 30 30 20 | 20 | 360 | 840 Cé{\cdlittlsalzzig)ito
TOTAIS 90 72 (216 | 44 32 | 540 | 2520
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Demonstragdo da compatibilidade com os atuais programas formativos

Conteudos do Programa formativo exigido pela Ordem

ECTS e Localizagao dos contetdos no Plano de estudos da
UCP

Enfermagem: Min. 4 ECTS

2 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

1 ECTS/3 de Direito da Saude

0,5 ECTS/3 de Supervisido de Cuidados

0,5 ECTS/3 de Gestdo de Servigos de Enfermagem

Investiga¢do: Min. 3 ECTS

3 ECTS/6 de Métodos de Investigacdo

Gestdo: Min. 3 ECTS

2 ECTS/3 de Gestdo de Servigcos de Enfermagem
1 ECTS/3 de Supervisdo de Cuidados

Etica e Deontologia: Min. 2 ECTS

2 ECTS/3 de Etica de Enfermagem

Planeamento em Saude. 5 ECTS

3 ECTS de Planeamento em Saude
2ECTS/6 de Métodos de Investigacdo

Epidemiologia/Bioestatistica. 5 ECTS

3 ECTS de Epidemiologia
1 ECTS/6 de Métodos de Investigacdo
1 ECTS/6 de Enfermagem Comunitaria |

Cuidados de Saude Primarios: capacitagdo de grupos e
comunidade; Promocéo da literacia e autocuidado.
4 ECTS

3 ECTS/6 de Enfermagem Comunitaria Il
1 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica. 3 ECTS

1ECTS/6 de Enfermagem Comunitaria |
2 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

Determinantes Sociais e da Saude. 2 ECTS

2 ECTS/6 de Enfermagem Comunitaria |

Governacdo Clinica. 2 ECTS

2 ECTS/6 de Enfermagem Comunitaria Il

Politicas de Saude. 3 ECTS

2ECTS/3 de Direito da Saude
1ECTs/6 de Enfermagem Comunitaria Il

Saude Ambiental. 3 ECTS

2 ECTS/6 de Enfermagem Comunitaria |
1 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

Contratualizagdo e Financiamento. 1 ECTS

1 ECTS/6 de Enfermagem Comunitaria Il

ESTAGIO — 45 ECTS
Dois contextos obrigatérios nas seguintes Unidades

- Unidades de Saude Publica
(500 horas)

- Unidades de Cuidados na Comunidade
(500 horas)

Durag¢do minima da producéo e discussao publica do Relatdrio
(200 horas)

ESTAGIO

Estagio Saude Comunitaria: Vigilancia e Decisao Clinica (15
ECTS) — 420 horas (216h de contacto:

180h-E; 24h-S; 12-0OT) + 204h trabalho auténomo

Estagio Final e Relatério (30 ECTS) — 840 horas (400h de
contacto: 360h-E; 20h-S; 20-OT) + 200h produgdo e
discussdo publica do Relatorio + 240h trabalho auténomo
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RESUMO DO CONTEUDOS DAS UNIDADES CURRICULARES

1. Teorias de Enfermagem

1. Desenvolvimento da Enfermagem (Da organizagdo do ensino a autonomia profissional; A profissdo de
enfermagem; As organizacbes prestadoras de cuidados; Obstaculos e oportunidades de desenvolvimento
tedrico e conceptual em diferentes areas clinicas).

2. Conceitos e Desenvolvimento Conceptual (Terminologia: niveis de estrutura do conhecimento; Metodologia
de analise e desenvolvimento conceptual; Revisdo dos «conceitos centrais» a partir da Teoria de Enfermagem,
em particular: a pessoa em situacdo de salde/doenca; o ambiente e a sua sustentabilidade; a saide como
projeto de vida e o autocuidado na resposta a doenca; a a¢do de enfermagem e o respeito pela dignidade).

3. A Estrutura da Disciplina (Dominios do Conhecimento em Enfermagem; Padrdes de conhecimento em
enfermagem; Sistemas de Informacdo em Enfermagem; Classificacbes terminolégicas: NANDA-I, NIC, NOC,
CIPE®, CIF).

4. Os paradigmas orientadores do desenvolvimento da enfermagem (Diferentes Escolas de Pensamento; Teorias
e Filosofias de Enfermagem; ConcecGes tedricas contemporaneas; Avaliacdo de teorias: analise tedrica-
conceptual).

2. Etica de Enfermagem

A ética como modo do ser humano se cumprir no agir pessoal.

A fundamentacdo da dignidade e dos direitos humanos, tendo a pessoa como referéncia primaria.

Anélise da problematica atual dos valores, dos principios e das virtudes do enfermeiro, considerando a sua
expressao na sociedade. Deontologia Profissional.

O processo de decisdo considerando a bondade dos fins pretendidos e a justeza dos meios escolhidos.

. Abordagem as questdes e principios éticos atuais e resolucdo de problemas éticos de enfermagem.

wnN e

G o

3. Direito da saude
1. O Direito e as Politicas de Saude. O direito a protecdo da saude e o direito ao cuidado.
2. O Direito, a Etica e a Justica.
3. O Estado de Direito. A hierarquia das leis.
4. 0 regime juridico do sistema de salde portugués: Constituicdao; Lei de Bases da Saude; Lei de Bases dos
Cuidados Paliativos; Lei de Saude Mental.
. Regime juridico do consentimento em saude e da informacgdo de saude.
. O regime juridico do exercicio profissional de Enfermagem em Portugal: Regulamento do Exercicio Profissional
dos Enfermeiros; o Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.
7. A dimensdo juridica da responsabilidade em Enfermagem: responsabilidade civil; responsabilidade penal;
responsabilidade disciplinar.

a U

4. Gestao de Servigos de Enfermagem
1. Qualidade, sustentabilidade e desenvolvimento dos servicos de saude.
2. O processo de avaliacgdo de desempenho do enfermeiro (desenvolvimento profissional, desempenho
profissional e avaliacdo).
3. Gestdo de Pessoas (lideranca, delegacdo, dotagGes seguras, gestdo de conflitos e trabalho em equipa).
4. Qualidade do exercicio profissional (Gestdo de recursos e de cuidados; principios e indicadores e padrdes da
qualidade dos cuidados de enfermagem especializados).

5. Supervisao de Cuidados
1. Conceito de Supervisdo clinica. Modelos e perspetivas de supervisdo.
2. Perfil do enfermeiro com elevado nivel de proficiéncia.
3. Acompanhamento e avaliacdo da formacdo e do desenvolvimento de competéncias em enfermagem.
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. O contexto multiprofissional do exercicio de enfermagem: desafios da gestdo do risco e da seguranca dos
clientes.
. Taxonomias do erro e eventos adversos em meio clinico.

6. Métodos de Investigacao

1.

No o v bW

Fundamentos de investigacdo (Bases filoséficas. A relagdo da teoria com a investigacdo. Investigacdo

fundamentada na pratica de enfermagem e a pratica baseada na evidéncia. Enquadramento conceptual de um

projeto).

. O projeto de investigacdo (O surgir da pergunta de investiga¢do. Definicdo do problema e da questdo de
investigacdo. Enunciacdo dos objetivos. Hipdteses. Varidveis. Populagdo, amostra e amostragem).

. Metodologias e sua adequacdo (Estudos de natureza quantitativa; estudos de natureza qualitativa).

. Revisdo da literatura (tipos, métodos e aplica¢do).

. Recolha de dados (métodos e instrumentos: Questionario e formuldrio; Entrevista; Observacao).

. Software de apoio a investigacdo (arquivo, referenciacdo e analise) e plataforma de registo de investigadores.

. Comunicacdo de resultados de Investigacdo (o relatdrio e outras formas de divulgacao dos resultados).

. Consideragbes éticas em investigacdo: principios e particularidades.

7. Dindmicas Familiares

1
2
3
4
5
6

. Conceitos de Familia. Tipos de familia. Bases Ontoldgicas e Histdricas da Familia.

. A familia na sociedade atual (resiliéncia, forcas e fraquezas).

. A familia enquanto sistema. Modelos de Funcionamento Familiar.

. Os papéis e as interacGes familiares ao longo do ciclo de vida. Os cuidadores familiares. A sobrecarga familiar.
. Violéncia na Familia.

. Modelos de avaliagao e intervengao familiar. Necessidades e resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem.

8. Epidemiologia

1.
2.

Fundamentos de epidemiologia: defini¢gdes, aspetos histdricos, aplicagdes atuais.

Epidemiologia e planeamento dos cuidados de saude na comunidade: aplicagdo as diferentes fases de

planeamento em saude.

. Aspetos da metodologia estatistica com interesse em epidemiologia. Bioestatistica.

. Epidemiologia descritiva: a avaliagdo da carga de doenga na comunidade — o diagndstico da situagdo. Medidas
de frequéncia e estudos descritivos. Medidas e indicadores demograficos.

. Epidemiologia analitica: identificagdo dos fatores determinantes da salde e da doenga na comunidade.
Medidas de risco e estudos analiticos. Saude Ambiental.

. Fontes de dados; fontes de indicadores e de informagdo de salde. Sistemas de informa¢do de saude.
Construcdo e interpretacdo de indicadores de salide em administracdo de saide na comunidade.

. Aplicacdo da epidemiologia ao estudo das exposicGes e dos fatores determinantes (sociais e da saude) e ao

estudo dos resultados de saude e de doenga.

9. Planeamento em saude

1
2

3
4

10. E
1
2

. Planear em saude.

. Processo de planeamento: a) Diagndstico de saude (necessidades e problemas); b) Estabelecimento de
prioridades; c) Definicdo de objetivos; e) Selecdo de estratégias; f) Elaboracdo de programas e projetos; g)
Avaliacdo e controlo.

. Gestdo de programas e projetos de saude.

. O Planeamento da Saude em Portugal.

nfermagem Comunitaria |
. Principios de Enfermagem de Saide Comunitaria e de Sadde Publica.
. Determinantes Sociais e de Saude e Programas de vigilancia de Saude.
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3. Saude Publica e Saude Ambiental.

4. Técnicas de Avaliacdo e Intervencao de enfermagem em settings especificos: Escolas, local de trabalho, prisoes,
lares, e outros contextos.

5. Abordagens e estratégias de intervencdo em grupos em risco (saude mental, violéncia, exclusdo social e
outros).

11. Enfermagem Comunitaria Il

1. Equipa de Saude em Cuidados de Saude Primdrios: capacitacdo de grupos e comunidades; promoc¢ao da
literacia e autocuidado.

2. A Saude de grupos e Comunidades: decisao clinica orientada para os grupos e as comunidades.

3. Politicas de Saude — Intervencdo aos diferentes niveis: regional e central.

4. Organizacao dos Servicos de Salide Comunitadria — Governacdo Clinica, contratualizacdo e financiamento em
Saude Comunitaria e Saude Publica.

5. O Marketing Social em Saude de Grupos e Comunidades.

12. Saude Comunitdria — Vigilancia e Decisao Clinica
Este estdgio proporciona ao estudante oportunidades de desenvolvimento pela pratica clinica na area da
especializacdo, numa perspetiva académica e profissional avancada.

Durante o estdgio o estudante deve demonstrar:
1. Reconhecer problemas de especial complexidade na drea de assisténcia a grupos, comunidades e populagdes;
2. Formular diagndsticos e analisar criticamente os resultados encontrados;
3. Identificar as prioridades de intervengao, particularmente as relacionadas com grupos, comunidades e
populagdes;
Participar na organizagdo e gestao dos servigos, reconhecendo a importancia do trabalho em equipa;
Selecionar métodos de recolha e andlise de dados mais adequados aos problemas identificados;
Conhecer as etapas da analise descritiva e inferencial;
Aplicar e interpretar os principais testes estatisticos paramétricos e ndo paramétricos;
Conhecer as etapas de validagdo dos instrumentos de avalia¢do;
Conhecer os métodos de analise de dados quantitativos;
10 Analisar e interpretar os dados qualitativos;
11. Comunicar as suas conclus&es e os raciocinios que as fundamentam.

©wNo v p

O Estagio constitui-se uma unidade curricular em que o estudante devera mobilizar os vérios conteidos das unidades
curriculares que o antecedem, sobretudo os mais relevantes para o diagndstico e reconhecimento de situacdes de
maior complexidade, no sentido da aquisicdo e consolidacdo de competéncias no dmbito do grau de Mestre em
Enfermagem com especializacdo em Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Publica.

O estudante desenvolverd o estagio em Unidade de Cuidados na Comunidade ou Unidade de Saude Publica, no
contexto de Agrupamentos de Centros de Saude.

Para além das atividades de contexto clinico, os estudantes devem frequentar um seminario, onde serdo abordados
os seguintes temas: Tratamento e andlise de dados quantitativos; Estatistica descritiva; Inferéncia estatistica; Testes
estatisticos paramétricos e ndao paramétricos; Valida¢do de instrumentos de avaliagdo; Tratamento e analise de dados
qualitativos; Interpretacdo de dados qualitativos; Divulgacdo de resultados. No semindrio os estudantes terdo
oportunidade de desenvolver os conteldos numa relagdo direta com os dados e contexto clinico em que se inserem,
respondendo diretamente as suas necessidades de aprendizagem.

A orientagao tutorial permitird ao estudante ser acompanhado e orientado no desenvolvimento das atividades de
aprendizagem. Nas orientag¢des tutoriais, serdo trabalhados individualmente, ou em grupo, os processos inerentes a
consecucdo dos objetivos do estdgio, a destacar: a construgao do conhecimento em Enfermagem na area da Saude
Comunitaria e Saude Publica, a relagdo teoria e pratica; construcdo da problematica e fundamentagao das estratégias
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de estudo; planeamento de um diagndstico de sadde/situacdo, bem como a reflexdo sobre o processo e os resultados;
a comunicacdo em ciéncia, através da elaboracdo de diferentes tipos de documentos dos resultados obtidos,
nomeadamente a preparacao do portefdlio final do estagio.

A realizacdo do estagio é orientada por um professor doutorado, com o titulo profissional de especialista (pela Ordem
dos Enfermeiros) na area de especializagcdao de Enfermagem Comunitaria e ou de Enfermagem de Sadde Publica.
Durante o estagio, as atividades do estudante sdo também orientadas e supervisionadas por um enfermeiro
orientador, necessariamente com o titulo profissional de especialista (pela Ordem dos Enfermeiros) e
preferencialmente com o grau de mestre. O professor orientador assume o acompanhamento no estagio com a
frequéncia que julgar conveniente, verificando a integracdo efetiva do estudante, para colher informacdo importante
para a avaliacdo).

13 — Estagio Final e Relatdrio

Esta unidade curricular visa o aprofundamento de conhecimentos e competéncias em Enfermagem e, em particular,
na area da Enfermagem de Salide Comunitdria e de Saude Publica. O estudante desenvolvera o estagio em Unidade
de Cuidados na Comunidade ou Unidade de Satde Publica, no contexto de Agrupamentos de Centros de Saude.

Durante o estdagio o estudante deve demonstrar:

1. Capacidade para trabalhar, de forma adequada, na equipa multiprofissional e interdisciplinar;
2. Capacidade de iniciativa e criatividade na interpretacdo e resolucdo de problemas na sua drea de
especializacao;
3. Conhecimentos na resolu¢do de problemas em situagdes novas e nao familiares, em contextos alargados e
multidisciplinares, nomeadamente:

3.1. Estabelece, com base na metodologia do Planeamento em Salde, a avaliagdo do estado de satde de uma

comunidade;
3.2. Contribui para o processo de capacitagdo de grupos e comunidades;
3.3. Integra a coordenagdo dos Programas de Saude de ambito comunitario e na consecugao dos objetivos do
Plano Nacional de Saude;

3.4. Realiza e coopera na vigilancia epidemiolégica de ambito geodemografico.
4. Capacidade para tomar decis6es fundamentadas, incorporando na pratica os resultados da investigacdo
validos e relevantes no ambito da especializagdo, assim como outras evidéncias, atendendo as suas
responsabilidades sociais e éticas;
5. Participar e promover a investigacdo aplicada na sua area de especializagao;
6. Integrar conhecimentos na gestdo de questGes complexas, encontrar solu¢des e emitir juizos em situacdes de
informacdo limitada ou incompleta;
7. Refletir sobre implicacdes dos atos que pratica e a sua responsabilidade ética e social, e sobre as situacbes que
os condicionem.

O relatério deve demonstrar que o estudante é capaz de:
1. Gerir e interpretar, de forma adequada, informagao proveniente da sua formacgao inicial especializada e da
sua experiéncia profissional e pessoal.
2. Produzir um discurso fundamentado, tendo em consideragao diferentes perspetivas sobre os problemas de
saude dos grupos, comunidades e populagdes.
3. Comunicar os resultados da sua pratica clinica e de investiga¢do aplicada, para audiéncias especializadas.
4. Avaliar a adequacgado dos diferentes métodos de andlise de situagdes complexas, numa perspetiva académica
avancada;
5. Refletir criticamente e abordar questdes complexas da pratica profissional, relacionados com o cliente e
familia, especialmente na sua area de especializagdo;

Nas orientagdes tutoriais, sdo trabalhados individualmente ou em grupo os processos inerentes aos objetivos do
estagio, relacionados com o projeto de estagio e o desenvolvimento do relatorio. O estudante tem orientacdo para:
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1. Planeamento de objetivos especificos, de estratégias e de atividades de concretizacdo dos objetivos gerais do
estdgio;

2. Avaliacdo de resultados de aprendizagem;

3. Escrita cientifica e comunicacao de resultados de investigacdo alcancados.

No semindrio os estudantes tém oportunidade de partilhar as suas experiéncias e resultados de aprendizagem,;
poderdo ser abordados temas relacionados com a construcdo do conhecimento em Enfermagem Comunitaria e de
Saude Publica, conforme as necessidades dos estudantes; é apoiada a construcdo do relatdrio e dadas orientagbes
para as provas publicas de defesa do relatério.

Até a prova publica, o estudante deve demonstrar ser capaz de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, de uma forma adequada e sem ambiguidades, visando a divulgacdo e transferéncia do
conhecimento, em eventos cientificos e/ou pela publicacdo de um artigo cientifico. O relatério de estagio é objeto de
apreciagdo e discussdo publica, por um juri composto por 3 a 5 membros especialistas na drea de enfermagem, um
dos quais o orientador; o arguente serd sempre especialista na drea de Enfermagem Comunitaria e ou de Saude
Publica.

A classificacdo final da unidade curricular é atribuida por deliberacdo do juri, devendo ser tido em conta o parecer do
orientador sobre o desempenho no estagio realizado, a qualidade do relatério e da prova.
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NOVO RAMO (2023/2024): Enfermagem Comunitaria na drea de Enfermagem

de Saude Familiar

Coordenador da area de Especializagdo:

Doutor Ana Maria Vieira Soares de Resende (Enfermeiro Especialista CP n.2 21629)

. . Regente
Unidades Curriculares Sem [ECTS| T TP S| OT E TOTAL (2023/24)
. Zaida Charepe
T Enf 12 24 1
eorias de Enfermagem 6 68 (CP 14515)
. drgio D
Etica de Enfermagem 19 3 12 84 Se(r(g:::)lgesc;iz;\to
. . Sérgio Deodato
0
Direito da Saude 1 3 12 84 (CP 19574)
Gestdo de Servigos de Candida Ferrito
12 12 4
Enfermagem 3 8 (CP 32217)
Ana R
Dinamicas Familiares 1 | 3 24 84 (T:ap Zelsgzngd)e
Lurdes Martins
- . 0
Supervisdo de Cuidados 1 3 12 84 (CP 9114)
Silvia Caldeira
Mé | igaca 12 4 1
étodos de Investigacdo 6 8 68 (CP 36814)
Informagdo e Comunicagdo em Ana Resende
, .. 19 3 24 84
Saude Familiar (CP 21629)
Enquadramento Conceptual
Ana Resende
Enf { pA 4 1
da n ermagem de Saude 6 8 68 (CP 21629)
Familiar
Decisdo Clinica em Ana Resende
Enfe.r.magem de Saude 29 3 24 84 (CP 21629)
Familiar
Cuidar a Familia e os seus Candida Ferrito
pA 4 1
membros e ciclo de vida 6 8 68 (CP32217)
Saude Familiar — Vigilancia e o Ana Resende
Decis3o Clinica 2 1B 24| 12| 180 420 (CP 21629)
Estagio Final e Relatério 3¢ | 30 20| 20 | 360 | 840 Ana Resende
g (CP 21629)
TOTAIS 90 72 | 216 | 44| 32 | 540 2520
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Demonstragdo da compatibilidade com os atuais programas formativos

Conteudos do Programa formativo exigido pela Ordem

ECTS e Localizagdo dos contetidos no Plano de estudos da
UCP

Enfermagem. Min 4 ECTS

2 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

1 ECTS/3 Direito da Saude

0,5 ECTS/3 de Supervisido de Cuidados

0,5 ECTS/3 de Gestdo de Servigos de Enfermagem

Investiga¢do: Min. 3 ECTS

3 ECTS/6 de Métodos de Investigacdo

Gestdao: Min. 3 ECTS

2 ECTS/3 de Gestdo de Servigcos de Enfermagem
1 ECTS/3 de Supervisdo de Cuidados

Etica e Deontologia: Min.2 ECTS

2 ECTS/3 de Etica de Enfermagem

Referenciais sociopoliticos e epistemoldgicos. 5 ECTS

2 ECTS/6 Enquadramento Conceptual da
Enfermagem de Saude Familiar

1 ECTS/6 de Teorias de Enfermagem

2 ECTS/ 3 de Direito da Saude

Modelos e técnicas de Avaliacdo e de Intervengdo familiar 6
ECTS

1,5 ECTS/ 6 Enquadramento Conceptual da
Enfermagem de Saude Familiar

1 ECTS/3 Decisdo Clinica em Enfermagem de Saude
Familiar

1 ECTS/ 6 de Teorias de Enfermagem

1,5 ECTS/3 Supervisdo de Cuidados

1 ECTS/ 3 Dindmicas Familiares

A Familia como Unidade de Cuidados 6 ECTS

2 ECTS/ 6 Enquadramento Conceptual da
Enfermagem de Saude Familiar

1 ECTS/ 6 de Teorias de Enfermagem

1 ECTS/ 3 Decisdo Clinica em Enfermagem de Saude
Familiar

1 ECTS/ 3 de Etica de Enfermagem

1 ECTS/6 de Métodos de Investigagdo

Individuo ao longo do ciclo vital, inserido na familia, aos
diferentes niveis de prevengdo 6 ECTS

4 ECTS/ 5 Cuidar a Familia e os seus membros e ciclo de vida
2 ECTS/ 3 Dindmicas Familiares

Comunicacao e interagdo 5 ECTS

3 ECTS/ 3 Informagdo e Comunicagdo em Saude
Familiar

1 ECTS/ 6 Teorias de Enfermagem

1 ECTS/3 Gestdo de Servigos de Enfermagem

ESTAGIO — 45 ECTS

Dois contextos obrigatérios nas seguintes Unidades

- Unidades de Saude Familiar
(500 horas)

ESTAGIO
Estagio em Unidade de Saude Familiar ou Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados

Estagio de Saude Familiar - Vigilancia e Decisdo Clinica (15
ECTS) — 420 horas (216h de contacto: 180h-E; 24h-S; 12h-
OT) + 204h trabalho auténomo.

- Unidades de Cuidados de Saude Personalizados
(500 horas)

Duragdo minima da producgao e discussdo publica do Relatdério
(200 horas)

Estagio Final e Relatério (30 ECTS) — 840 horas (400h de
contacto: 360h-E; 20h-S; 20h-OT) + 200h produgéo e
discussdo publica do Relatdrio + 240h trabalho auténomo.

RESUMO DO CONTEUDOS DAS UNIDADES CURRICULARES
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1. Teorias de Enfermagem

1. Desenvolvimento da Enfermagem (Da organizagdo do ensino a autonomia profissional; A profissdo de
enfermagem; As organizacbes prestadoras de cuidados; Obstaculos e oportunidades de desenvolvimento
tedricos).

2. Conceitos e Desenvolvimento Conceptual (Terminologia: niveis de estrutura do conhecimento; Metodologia
de andlise e desenvolvimento conceptual; Revisdo dos «conceitos centrais» a partir da Teoria de Enfermagem).

3. A Estrutura da Disciplina (Dominios do Conhecimento em Enfermagem; Padrdes de conhecimento em
enfermagem; Sistemas de Informacdao em Enfermagem; Classificacbes terminoldgicas: NANDA-I, NIC, NOC,
CIPE®, CIF).

4. Os paradigmas orientadores do desenvolvimento da enfermagem (Diferentes Escolas de Pensamento; Teorias
e Filosofias de Enfermagem; Concec¢bes tedricas contemporaneas; Avaliacdo de teorias: analise tedrica-
conceptual).

2. Etica de Enfermagem
1. A ética como modo do ser humano se cumprir no agir pessoal.
2. Afundamentacdo da dignidade e dos direitos humanos, tendo a pessoa como referéncia primaria.
3. Andlise da problematica atual dos valores, dos principios e das virtudes do enfermeiro, considerando a sua
expressao na sociedade. Deontologia Profissional.
4. O processo de decisdo considerando a bondade dos fins pretendidos e a justeza dos meios escolhidos.
5. Abordagem as questdes e principios éticos atuais e resolucdo de problemas éticos de enfermagem.

3. Direito da saude
1. O Direito e as Politicas de Saude. O direito a prote¢do da saude e o direito ao cuidado.
2. O Direito, a Etica e a Justica.
3. O Estado de Direito. A hierarquia das leis.
4. 0 regime juridico do sistema de salde portugués: Constituicdo; Lei de Bases da Saude; Lei de Bases dos
Cuidados Paliativos; Lei de Saude Mental.

5. Regime juridico do consentimento em saude e da informacgdo de saude.

6. O regime juridico do exercicio profissional de Enfermagem em Portugal: Regulamento do Exercicio Profissional
dos Enfermeiros; o Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.

7. A dimensdo juridica da responsabilidade em Enfermagem: responsabilidade civil; responsabilidade penal;

responsabilidade disciplinar.

4. Gestao de Servigos de Enfermagem
1. Qualidade, sustentabilidade e desenvolvimento dos servigos de saude.
2. O processo de avaliacgdo de desempenho do enfermeiro (desenvolvimento profissional, desempenho
profissional e avaliacdo).
3. Gestdo de Pessoas (lideranca, delegacdo, dotagGes seguras, gestdo de conflitos e trabalho em equipa).
4. Qualidade do exercicio profissional (Gestdo de recursos e de cuidados; principios e indicadores e padrdes da
qualidade dos cuidados de enfermagem especializados).

5. Métodos de Investigacao

1. Fundamentos de investigacdo (Bases filosoficas. A relacdo da teoria com a investigacdo. Investigacdo
fundamentada na pratica de enfermagem e a pratica baseada na evidéncia. Enquadramento conceptual de um
projeto).

2. O projeto de investigacdo (O surgir da pergunta de investigacdo. Definicdo do problema e da questdo de
investigacdo. Enunciacdo dos objetivos. Hipdteses. Varidveis. Populagdo, amostra e amostragem).

3. Metodologias e sua adequacdo (Estudos de natureza quantitativa; estudos de natureza qualitativa).

4. Revisao da literatura (tipos, métodos e aplicagdo).
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5. Recolha de dados (métodos e instrumentos: Questionario e formuldrio; Entrevista; Observacdo).

6. Software de apoio a investigacdo (arquivo, referenciacdo e analise) e plataforma de registo de investigadores.
6. Comunicacdo de resultados de Investigacdo (o relatdrio e outras formas de divulgacdo dos resultados).

7. Consideragdes éticas em investigacao: principios e particularidades.

6. Dinamicas Familiares
1. Conceitos de Familia. Tipos de familia. Bases Ontoldgicas e Histéricas da Familia.
2. Afamilia na sociedade atual (resiliéncia, forcas e fraquezas).
3. A familia enquanto sistema. Modelos de Funcionamento Familiar.
4. Os papéis e as interagOes familiares ao longo do ciclo de vida. Os cuidadores familiares. A
sobrecarga familiar.
Violéncia na Familia.
6. Modelos de avaliacdo e intervencao familiar. Necessidades e resultados sensiveis aos cuidados
de enfermagem.

b

7. Supervisao de Cuidados
1. Conceito de Supervisdo clinica. Modelos e perspetivas de supervisao.
2. Perfil do enfermeiro com elevado nivel de proficiéncia.
3. Acompanhamento e avaliacdo da formacdo e do desenvolvimento de competéncias em enfermagem.
4. 0 contexto multiprofissional do exercicio de enfermagem: desafios da gestdo do risco e da seguranca dos
clientes.
5. Taxonomias do erro e eventos adversos em meio clinico.

8. Enquadramento Conceptual da Enfermagem de Saude Familiar
1. Politicas sociais e de saude da familia.
Referéncias internacionais e nacionais da enfermagem de saude familiar.
Aprofundamento dos referenciais epistemoldgicos e de Enfermagem de saude familiar.
Teorias de enfermagem de familia.
Teorias de desenvolvimento familiar.
Teoria dos sistemas familiares.
Individuo e familia enquanto parceiros de cuidados.

NouhkwnN

9. Decisao Clinica em Enfermagem de Saude Familiar
1. Modelo de avaliagdo e modelo de intervencado de Calgary .
2. Técnicas de intervengdo colaborativa:
e Entrevista familiar, tipologia, fases especificidades;
e Entrevista motivacional;
e Dinamicas participativas;
e Conferéncias familiares, entre outras;
e Intervengdo em rede
3. Processo de Enfermagem de saude familiar:
e Juizo clinico e tomada de decisdo;
e Areas de atencdo/diagndsticos/intervencdes.
4. Instrumentos de Avaliacdo Familiar (ex: questionarios, escalas, entrevistas, focus group).
5. Cuidar em enfermagem baseado nas forgas.

10. Cuidar a Familia e os seus membros e ciclo da vida
1. Cuidar antropobiopsicossocial, cultural e espiritual no &mbito da:
e Saude infantil e juvenil;
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e Salde sexual e reprodutiva;

Saude do Adulto e Idoso;

Gestdo da doenca crdnica, autocuidado e literacia;

Pratica baseada na evidéncia em torno do individuo na familia.

11. Informag¢ao e Comunicagao em Saude
Comunicacgado e interagao
e Comunicacao na relagcao terapéutica;
e Comunicagdo entre equipas e referenciacao;
e Sistemas de Informacdo em saude (incluindo as novas tecnologias) e taxonomia em enfermagem familiar;
e Promocao da Enfermagem de saude familiar através dos midia.

12. Saude Familiar- Vigilancia e Decisao Clinica
Este estdgio proporciona ao estudante oportunidades de desenvolvimento pela pratica clinica na area da
especializacdo, numa perspetiva académica e profissional avancada.

Durante o estagio o estudante deve demonstrar:
1. Reconhecer problemas de especial complexidade na drea de assisténcia a familia enquanto unidade de
cuidados, e a cada um dos seus membros ao longo do ciclo vital e aos diferentes niveis de prevencao;
2. Formular diagndsticos e analisar criticamente os resultados encontrados;

3. Identificar as prioridades de intervengdo, particularmente as relacionadas a saude da familia como unidade
de cuidados e de cada um dos seus membros, ao longo do ciclo vital e aos diferentes niveis de prevencao;

4. Participar na organizacdo e gestdo dos servicos, reconhecendo a importancia do trabalho em equipa;

5. Selecionar métodos de recolha e analise de dados mais adequados aos problemas identificados;

6. Conhecer as etapas da analise descritiva e inferencial;

7. Aplicar e interpretar os principais testes estatisticos paramétricos e ndo paramétricos;

8. Conhecer as etapas de valida¢do dos instrumentos de avaliagdo;

9. Conhecer os métodos de analise de dados quantitativos;

10. Analisar e interpretar os dados qualitativos;
11. Comunicar as suas conclus&es e os raciocinios que as fundamentam.

O Estagio constitui-se uma unidade curricular em que o estudante devera mobilizar os védrios contelidos das unidades
curriculares que o antecedem, sobretudo os mais relevantes para o diagndstico e reconhecimento de situagbes de
maior complexidade, no sentido da aquisicdo e consolidacdo de competéncias no ambito do grau de Mestre em
Enfermagem com especializagdo em Enfermagem de Saude Familiar.

O estudante fara este estagio em Unidades de Saide Familiar ou Unidades de Cuidados de Satude Personalizados de
Agrupamentos de Centros de Saude.

Para além das atividades de contexto clinico os estudantes devem frequentar um semindrio, onde serdo abordados
os seguintes temas: Tratamento e anadlise de dados quantitativos; Estatistica descritiva; Inferéncia estatistica; Testes
estatisticos paramétricos e ndo paramétricos; Valida¢do de instrumentos de avaliagdo; Tratamento e analise de dados
qualitativos; Interpretacdo de dados qualitativos; Divulgacdo de resultados. No semindrio os estudantes terdo
oportunidade de desenvolver os contelidos numa relagdo direta com os dados e contexto clinico em que se inserem,
respondendo diretamente as suas necessidades de aprendizagem.

A orientagao tutorial permitird ao estudante ser acompanhado e orientado no desenvolvimento das atividades de
aprendizagem. Nas orientag¢des tutoriais, serdo trabalhados individualmente, ou em grupo, os processos inerentes a
consecugdo dos objetivos do estagio, a destacar: a construcdo do conhecimento em Enfermagem na area de Saude
Familiar; a relacdo teoria e pratica; construcdo da problematica e fundamentacdo das estratégias de estudo;
planeamento de um diagndstico de salde/situacdo, bem como a reflexdo sobre o processo e os resultados; a
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comunicacdo em ciéncia, através da elaboracdo de diferentes tipos de documentos dos resultados obtidos,
nomeadamente a preparacao do portefdlio final do estagio.

A realizacdo do estagio é orientada por um professor doutorado, com o titulo profissional de especialista (pela Ordem
dos Enfermeiros) na drea de especializagdo do curso. Durante o estagio, as atividades do estudante sdo também
orientadas e supervisionadas por um enfermeiro orientador, necessariamente com o titulo profissional de especialista
(pela Ordem dos Enfermeiros) e preferencialmente com o grau de mestre. O professor orientador assume o
acompanhamento no estagio com a frequéncia que julgar conveniente, verificando a integracao efetiva do estudante,
para colher informac¢do importante para a avaliacdo).

13 — Estagio Final e Relatdrio

Esta unidade curricular visa o aprofundamento de conhecimentos e competéncias em Enfermagem e, em particular,
na area da Enfermagem de Saude Familiar. O estudante fard este estagio em Unidades de Saude Familiar ou Unidades
de Cuidados de Saude Personalizados de Agrupamentos de Centros de Saude.

Durante o estdgio o estudante deve demonstrar:
1. Capacidade para trabalhar, de forma adequada, na equipa multiprofissional e interdisciplinar;
2. Capacidade de iniciativa e criatividade na interpretacdo e resolucdo de problemas na sua area de
especializacao;
3. Conhecimentos na resolucdo de problemas em situacdes novas e ndo familiares, em contextos alargados e
multidisciplinares, nomeadamente:
3.1. Cuidar a familia enquanto unidade de cuidados, e cada um dos seus membros ao longo do ciclo vital
e aos diferentes niveis de prevencao;
3.2. Liderar e colaborar em processos de intervengao, no ambito da enfermagem de saude familiar.
4. Capacidade para tomar decisdes fundamentadas, incorporando na pratica os resultados da investigacao
validos e relevantes no ambito da especializagdo, assim como outras evidéncias, atendendo as suas
responsabilidades sociais e éticas;
5. Participar e promover a investigacao aplicada na sua drea de especializagdo;
6. Capacidade para integrar conhecimentos na gestdo de questdes complexas e para encontrar solucées e emitir
juizos em situacdes de informacao limitada ou incompleta;
7. Refletir sobre implicacdes dos atos que pratica e a sua responsabilidade ética e social, e sobre as situaces que
os condicionem.

O relatério deve demonstrar que o estudante é capaz de:
1. Gerir e interpretar, de forma adequada, informacdo proveniente da sua formacgao inicial especializada e da
sua experiéncia profissional e pessoal.
2. Produzir um discurso fundamentado, tendo em consideracdo diferentes perspetivas sobre os problemas de
salde do cliente e familia.
3. Comunicar os resultados da sua pratica clinica e de investiga¢do aplicada, para audiéncias especializadas.
4. Avaliar a adequacgao dos diferentes métodos de anadlise de situagdes complexas, numa perspetiva académica
avancada;
5. Refletir criticamente e abordar questdes complexas da pratica profissional, relacionados com o cliente e
familia, especialmente na sua area de especializagdo;

Nas orientagdes tutoriais, sdo trabalhados individualmente ou em grupo os processos inerentes aos objetivos do
estagio, relacionados com o projeto de estagio e o desenvolvimento do relatdrio. O estudante tem orientacdo para:
1. Planeamento de objetivos especificos, de estratégias e de atividades de concretizacdo dos objetivos gerais do
estdgio;
2. Avaliacdo de resultados de aprendizagem;
3. Escrita cientifica e comunicagdo de resultados de investigacdo alcancados.
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No semindrio os estudantes tém oportunidade de partilhar as suas experiéncias e resultados de aprendizagem;
poderdo ser abordados temas relacionados com a construcdo do conhecimento em Enfermagem de Saude Familiar
conforme as necessidades dos estudantes; é apoiada a construcado do relatério e dadas orientacdes para as provas
publicas de defesa do relatério.

Até a prova publica, o estudante deve demonstrar ser capaz de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, de uma forma adequada e sem ambiguidades, visando a divulgacdo e transferéncia do
conhecimento, em eventos cientificos e/ou pela publicacdo de um artigo cientifico. O relatério de estagio é objeto de
apreciacdo e discussdo publica, por um juri composto por 3 a 5 membros especialistas na drea de enfermagem, um
dos quais o orientador; o arguente sera sempre especialista em Enfermagem Comunitaria, preferencialmente na drea
de Enfermagem de Saude Familiar. A classificacdo final da unidade curricular é atribuida por deliberagdo do juri,
devendo ser tido em conta o parecer do orientador sobre o desempenho no estagio realizado, a qualidade do relatério
e da prova.
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Exmo. Senhor

Presidente do Conselho de Administragdo

Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior
Professor Doutor Jodo Pinto Guerreiro

Praga de Alvalade, 6 — 5.2 Frente

1700 - 036 Lisboa

E-mail: a3es@a3es.pt

N. Ref V. Ref®
SAI-OE/2023/5223

DATA 04-05-2023

Reaprecia¢do da proposta do ciclo de estudos do Mestrado em Enfermagem em vérios
ASSUNTO: | ramos da Escola de Enfermagem {Lisboa} da Universidade Catélica Portuguesa, enviada
pela A3ES

Senhor Presidente,

No seguimento da V/mensagem de correio electrénico de 22 de Margo, reapreciada a documentago
enviada por V. Exa. com solicita¢do de parecer da Ordem dos Enfermeiros relativamente & proposta
do ciclo de estudos do Mestrado em Enfermagem, nos ramos de Enfermagem Comunitdria na area de
Enfermagem de Saude Comunitdria e de Salde Publica, Enfermagem Comunitiria na drea de
Enfermagem de Saude Familiar, Enfermagem Médico-Cirlrgica na drea de Enfermagem & Pessoa em
Situagdo Critica e Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica da Escola de Enfermagem (Lisboa) da
Universidade Catdlica Portuguesa, foram emitidos pareceres pelos érgios competentes da Ordem dos
Enfermeiros, nos seguintes termos:

“Apos reapreciagdo do ciclo de estudos do Mestrado em Enfermagem, nos ramos de Enfermagem
Comunitdria na drea de Enfermagem de Satde Comunitdria e de Saude Publica, Enfermagem
Comunitdria na drea de Enfermagem de Satide Familiar, Enfermagem Médico-Cirtrgica na drea de
Enfermagem & Pessoa em Situagdio Critica e Enfermagem de Satide Infantil e Pedidtrica da Escola de
Enfermagem (Lisboa) da Universidade Catdlica Portuguesa, bem como da informagdo adicional, e de
acordo com as matrizes de andlise da formaglo especializada em Enfermagem da Ordem dos
Enfermeiros (OE), o Conselho de Enfermagem apresenta as seguintes consideragdes:

1. A designagiio do ciclo de estudos e dos diferentes ramos corresponde ao estatutariamente
definido e estd em conformidade com o superiormente homologado para as dreas de
especialidade;

Lo
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2. A coordenacdo de cada ramo serd assegurada por um docente com o titulo profissional de

3.

5.

Enfermeiro Especialista na respectiva drea, estando em conformidade com o preconizado;

Coordenagdo das Unidades Curriculares — os docentes responsdveis pelas unidades curriculares
da componente tedrica comum tém o titulo profissional de Enfermeiro Especialista, cumprindo
o preconizado. Todos os docentes responsdveis pelas unidades curriculares da componente
tedrica especifica e da componente clinica {em todos os ramos) sdo detentores do titulo
profissional de Enfermeiro Especialista na drea, cumprindo o definido;

Condicbes Especificas de ingresso — estdo em conformidade com a legislacdo em vigor e esté
referenciado que para atribuicdo do titulo profissional de Enfermeiro Fspecialista pela Ordem
dos Enfermeiros os candidatos devem ter dois anos de experiéncia profissional;

Componente Tedrica — cumpre o minimo de 45 ECTS, como preconizado:

a. Componente Tedrica Comum — pelo mapeamento dos contetidos verifica-se o minimo de 12

ECTS obrigatorios, havendo evidéncia da inclusdo de todos os conteidos obrigatérios,
conforme o Aviso n.2 3917/2021;

b. Componente Tedérica Especifica:

i. Ramo de Enfermagem Comunitdria na drea de Enfermagem de Saide Comunitdria e de
Soude Publica — ndo cumpre o minimo de 33 ECTS preconizado, mas pelo mapeamento
verifica-se que inclui alguns dos contetdos especificos nas unidades curriculares da
componente tedrica comum, perfazendo o nimero de ECTS previsto. Constata-se, assim,
que integra todos os conteudos definidos para a drea de especialidade previstos no Aviso
n.2 6702/2021 e na DeclaracGo de Rectificacdo n.2 340/2021, distribuidos por 33 ECTS;

ii. Ramo de Enfermagem Comunitdria na drea de Enfermagem de Saude Familiar - néio
cumpre o minimo de 33 ECTS preconizado, muas pelo mapeamento verifica-se que inclui
olguns dos conteddos especificos nas unidades curriculares da componente tedrica
comum, perfazendo o numera de ECTS previsto. Constata-se, assim, que integra todos os
conteudos definidos paro a drea de especialidade previstos no Aviso n.2 6702/2021 e no
Declaragdio de Rectificagdo n.2 340/2021, distribuidos por 33 ECTS;

Ramo de Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica — néio cumpre o minimo de 33 ECTS
preconizado, mas pelo mapeamento verifica-se que inclui alguns dos conteiddos
especificos nas unidades curriculares da componente tedrica comum, perfazendo o
nimero de ECTS previsto. Constata-se, assim, que integra todos os contetidos definidos
para a drea de especialidade previstos no Aviso n.2 3918/2021, distribuidos por 33 ECTS;

-
by

iv. Ramo de Enfermagem Médico-Cirdrgica na drea de Enfermagem & Pessoa em Situagdo
Critica — nGo cumpre o minimo de 33 ECTS preconizado, mas pelo mapeamento verifica-se

9

Av, Almirante Gago Coutinho, 75 | 1700-028 Lisboo, Portugal
TIf: +351 218 455 230 | Fax: +351 218 455 259 Pég.2 de 4
mail@ordemenfermeiros.pt | www.ordemenfermeiros.pt



que inclui alguns dos contetdos especificos nas unidades curriculares da componente
tedrica comum, perfazendo o numero de ECTS previsto. Constata-se, assim, que integra
todos os conteudos definidos para a drea de especialidade previstos no Aviso n.@
4511/2021, distribuidos por 33 ECTS;

6. Componente Clinica — cumpre 0 minimo de 45 ECTS e corresponde a 1260 horas totais,
conforme preconizado;

a. Adianta-se que:

i. No ramo de Enfermagem Comunitdria, na drea de Enfermagem de Saude Comunitdria e
de Saude Publica verificam-se as cargas hordrias para os contextos clinicos definidos no
Aviso n.2 6702/2021 e na Declaragiio de Rectificacdio n.© 340/2021;

ii, No ramo de Enfermagem Comunitdria, na drea de Enfermagem de Saude Familiar
verificam-se os contextos clinicos, conforme Aviso n.2 6702/2021 e a Declaragdo de
Rectificacdo n.2 340/2021;

iii. No ramo de Enfermagem de Saude infantil e Pedidtrica verificam-se as cargas hordrias
minimas e os contextos clinicos previstos no Aviso n.2 3918/2021;

iv. Noramo de Enfermagem Médico-Cirtrgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Critica verificam-se as cargas hordrias minimas e os contextos clinicos previstos no Aviso
n.24511/2021;

b. Esta previsto o minimo de 200 horas para a elaboragdo e discusséo do relatorio de praticas
profissionais, em todos ramos;

¢. Nesta componente, em todos os ramos, fica referenciado que, todos os docentes
colaboradores das unidades curriculares do componente clinica, bem como os Enfermeiros
supervisores clinicos, tém o titulo profissional de Enfermeiro Especiglista na drea do
respectivo ramo do ciclo de estudos;

7. Deve ficar referenciado que, em todos os ramos do ciclo de estudos, para posterior atribuicao
do titulo profissional de Enfermeiro Especialista os detentores deste curso tém,
obrigatoriamente, de:

a. Cumprir o disposto no artigo 12.2 (determina as condigGes a que os candidatos estdo sujeitos
aquando da matricula e inscricdo nos cursos) do Regulamento Geral dos Cursos de Pés-
Licenciatura de Especializaco em Enfermagem, anexo Portaria n.2 268/2002, de 13 de
Margo;
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b. Ter optado pela realiza¢do de 45 ECTS das unidades curriculares da componente clinica, em
detrimento de eventuais opgbes a serem incluidas no ciclo de estudos;

Deste modo, considerando que o:

s Ramo de Enfermagem Comunitdria na drea de Enfermagem de Satide Comunitdria e de Salide
Pablica, ndo obstante o exposto no ponto 5.b.i), cumpre as matrizes de andlise. Assim, e atendendo
& pronuncia favordvel da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, o
Conselho de Enfermagem emite parecer favordvel, para o ano lectivo 2023/2024.

¢ Ramo de Enfermagem Comunitdria na drea de Enfermagem de Saude Familiar, ndo obstante o
exposto no ponto 5.b.ii), cumpre as matrizes de andlise. Assim, e atendendo @ proniincia favordve!
da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Comunitdria, o Conselho de Enfermagem
emite parecer favordvel, para o ano lectivo 2023/2024.

* Ramo de Enfermagem de Satide Infantil e Pedidtrica, ndio obstante o exposto no ponto 5.b.iii),
cumpre as matrizes de andlise. Assim, e atendendo & pronincia favordvel da Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica, o Conselho de Enfermagem emite
parecer favordvel, para o ano lectivo 2023/2024.

e Raomo de Enfermagem Médico-Cirirgica, ndo obstante o exposto no ponto 5.b.iv), na drea de
Enfermagem & Pessoa em Situacgdio Critica cumpre as matrizes de andlise. Assim, e atendendo &
pronuncia favordvel da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirdrgica, o
Conselho de Enfermagem emite parecer favordvel, para o ano lectivo 2023/2024.

Realga-se que nos termos da legislagdo em vigor, qualquer alteragcdo ao plano de estudos sobre o qual
se emite o presente parecer favordvel deve ser prévia e atempadamente comunicada & Ordem dos

Enfermeiros para a devida apreciagdo, sob pena de néo ser possivel a expectdve! atribuigdo do titulo
profissional de Enfermeiro Especialista.”

Verificada a pronuncia positiva por parte dos 6rgios competentes, comunicamos nesta data a V. Exa.
a emissao de Parecer Favoravel por parte da Ordem dos Enfermeiros.

Ficamos ao dispor para qualguer questio.

Com os melhores cumprimentos,

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directivo
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastondria

LFB/CE/afs
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