ACEF/2122/1600168 — Decisao do CA

ACEF/2122/1600168 — Decisao do CA

Decisao do Conselho de Administracao

1.Tendo recebido o Relatoério Final de Avaliagao/Acreditacao elaborado pela Comissdo de Avaliagao
Externa relativamente ao ciclo de estudos Mestrado em Enfermagem de Reabilitacio

2.conferente do grau de Mestre

3.a ser leccionado na(s) Unidade(s) Organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.)Escola Superior De
Enfermagem De Sdo José De Cluny

Escola Superior De Saude De Santa Maria

4.da(s) Instituicao(des) de Ensino Superior / Entidade(s) Instituidora(s)Escola Superior De
Enfermagem De Sdo José De Cluny

Provincia Portuguesa Das Franciscanas Missionédrias De Nossa Senhora

5.0 Conselho de Administracao da Agéncia de Avaliagao e Acreditacao do Ensino Superior, na sua
reuniao de 2023/10/04

6.decide: Acreditar

7.por um periodo de (anos): 6

8.a partir de: 2022/07/31

9.NUmero maximo de admissoes: 45

10.Condigoes (O prazo para cumprimento das condigdes é contado a partir da data de comunicagao
da decisao a IES)(Portugués):<sem resposta>

11.Fundamentacdo (Portugués)O Conselho de Administracdo decide acreditar o ciclo de estudos, em
concordancia com a recomendacao e a fundamentacao da Comissdo de Avaliagao Externa e tendo
em conta o parecer da Ordem dos Enfermeiros, em anexo.

As alteracoOes apresentadas no ponto 9. do guido de autoavaliacao, e ajustados na resposta ao pedido
de informacgao (em anexo) sao aceites.

O ciclo de estudos ¢ acreditado em associa¢do entre a Escola Superior De Enfermagem De Sao José
De Cluny e a Escola Superior De Satide De Santa Maria.

12.Anexo: (impresso na pagina seguinte)
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Resposta A3ES - Proposia Reformulagcdo do Mestrado em Enfermagem de ReadAld

Curso de Mestrado em Enfermagem eReabilitacdo
Consorcio: Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny (B®ES#0la Superior de Saude de Santa Maria
(ESSSN

Tabela 1. Proposta de Plano de Estudos reformulado.

Area Horas de Trabalho

Unidades Curriculares (UCs) ientifi Duragao ECTS Observagdes
Cientifica Total Horas de Contato*
(T,TP,OT,PLTC,S,EO)
1° SEMESTRE (7 UCs obrigatérias)
Investigacéo E-723 Semestral 81 (19T 3171: 40) 3
Etica e Deontologia F-226 Semestral 54 (10T 411-8|-p 40) 2
Enfermagem: Profissédo e Disciplina E-723 Semestral 108 (0T 10T3P6 20T, 40) 4
Cinesiologia Humana S-720 Semestral 135 @sT ff?l’P D) 5
Fundamentos de Enfermagem de 36
Reabilitacio E-723 Semestral 108 (10T, 10TP, 120T, 40) 4
Processos anatomofisiopatolégicos e de 54
Cuidados de Enfermagem de Reabilitag  E-723 Semestral 162 (14T, 15TP, 20PL50) 6
Cardiorrespiratéria ' '
Processos anatomofisiopatolégicos e de 54
Cuidados de Enfermagem de Reabilitag  E-723 Semestral 162 (14T, 15TP, 20PL50) 6
Musculo-esquelética ' '
TOTAL 810 270 30
2° SEMESTRE (3 UC obrigatérias e 1 UC opcional)
Gestéo de Cuidados de Saude e de 27
Enfermagem G-345 Semestral 81 (19T, 4TP, 40) 3
Processsanatomofisiopatolégicos e de 54
Cuidados de Enfermagem de Reabilitag  E-723 Semestral 162 (14T, 15TP, 20PL50) 6
Neurologica ' '
Enfermagem de Reabilitagdo Comunitar
e Respostas ambientais, sociais e : 54
familiares a pessoa portadora de E-723 Semestral foe (14T,20TP,15PL, 50) J
deficiéncia
Estagio de Enfermagem de Reabilitagéc 215 UC Opcional— Percursos
(* E-723 Semestral 405 (195E, 200T) 15 de Estagio com Relatério
Proieto de Enf de Reabilitacs 215 UC Opcional- Percursos
rojeto ae entermagem de Reabllitacao de Projeto Inovador ou
m* E-723 Semestral 405 (145TC, 20S 500T) 15 Dissertacéo de Natureza
Cientifica.
TOTAL 810 350 30
3° SEMESTRE (1 UC opcional)
uc Op(iion_al o
Estagio com relatdri@il) ** /= E-723 Semestral 810 (350E ;gg 300T) 30 dpgeéﬁ?;ﬂfge?ncd?tag'o
’ ’ Reabilitagao (1).
uc Op(iion_al )
Dissertacdo de natureza cientifica*/***  E-723 Semestral 810 (300TC 45%58 550T) 30 dpgeéﬁfgrﬁge?ncdirolem
' ' Reabilitagao (1).
uc Op(iion_al )
Projeto inovador com relatorio (/< E-723 Semestral 810 (300TC 1%55 550T) 30 g;eéﬁ?;:fge%cd?mem
' ' Reabilitacéio (1).
TOTAL 810 405 30
TOTAL/CURSO 2430 1025 90

Nota.T. Aulas tedricas; TP. Aulas tedrico-praticas; PL. Praticas Laboratoriais; S. Seminar@ri€@ifacdo Tutorial; EEstagio; TC. Trabalho

de Campo; O Outras.

(*) O estudante escolhe uma das UC’s, conforme o percurso a prosseguir no 3° semestre.
(**) O estudante opta por um dos percuysmmsiderando a precedéncia identificada nas UCs de opgédo do 2° sédeststudantes que pretendam obter o titulo profissional de Enfermeiro
Especialista tém de realizar, obrigatoriameage)Cs Estagio de Enfermagem de Reabilitacadg$}dgio Profissionatom Relatério (II) com supervisdo. Os professores e orientadores clinicos

sdo Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacéo.
(***) Inclui 215h para a produgéo e discusséo publica do Rel&ssertacdo
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Tabela 2 Equipa docente afeta ao plano de estudos do MER.

Nome do Docente Sigla Vinculo/ Categoria Qualificagao Relevante para o Ciclo de estudos
Instituicdo
Maria Mericia Gouveia Rodrigues Bettencourt Jesus MB IN/ESESJC Prof. Coordenador Doutora em Enfermagem
Enfermeira especialista em Enfermagem Medico-cirdrgica
Goreti Marques GM INt/ESSSM Prof. Coordenador Doutora em Enfermagem
Enfermeira especialista em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrig
Téania Marlene Gongalves Lourengo TL INt/ESESJC Professor Adjunto Doutora em Enfermagem; Pds-graduacéo em Filosofia-Bioética;
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiat]
Elvio Henriques de Jesus EJ Ext/ESESJC Prof. Convidado, Equiparadg Doutor em Enfermagem; Pds-graduado em Administracéo de Servig
a Prof Coordenador Enfermagem;
Enfermeiro Especialista em Reabilitacdo
Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia BG INt/ESESJC Professor Adjunto Doutora em Ciéncias de Enfermagem;
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitacéo
Inés Alves da Rocha e Silva Rocha INt/ESSSM Professor Adjunto Doutora em Ciéncias da Enfermagem;
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo
Téania Marisa Pinto Rodrigues TR INt/ESSSM Professor Adjunto Doutora em Ciéncias de Enfermagem;
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo
Catarina Dias Ribeiro CR INt/ESSSM Professor Adjunto Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitacéo
Titulo de Especialista do Ensino Superior Politécnico
Doutoranda em Enfermagem
Emanuel Jaime Fran¢a Gouveia EG INt/ESESJC Professor Adjunto Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo
Titulo de Especialista do Ensino Superior Politécnico.
Nisa Rubina Pereira Souto NS IN/ESESJC Professor Adjunto Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo
Titulo de Especialista do Ensino Superior Politécnico;
Doutoranda em Enfermagem (defesa de tese agendada para 05/2023

Nota. Int. Interno; Ext. Externo.

Tabela 3 Informagao descritiva sintese das UCs.

uc Equipa Objetivos Contelidos Métodos/técnicas de Estratégias de avaliacdg Bibliografia
docente ensino
(Regéncia)
Investigacao BG (R) Aprofundar conhecimentos sobrq Investigagao cientifica. Método expositivo Prova escrita objetiva Charmaz (2014). Constructing Grounded Theo
0s conceitos, funcdes e element| Conceitos, funcbes e com participacdo dos | 50% (2 @ Ed). Los Angeles: Sage
que sustentam a investigacao. | elementos que sustentan| estudantes Apresentacgéo do trabalhl Coutinho, C.P. (2014). Metodologia de
Aprofundar conhecimentos sobr{ a Investigagao. Método ativo: debate;| de grupo - andlise criticg Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas:
a Importancia da Investigagcdo n{ Importancia da pesquisa; discussao €| de artigos de Teoria e Pratica (22 ed.). Coimbra: Edi¢cdes
Enfermagem e sobre a Pratica | Investigagdo na grupo; andlise e investigacéo 50%. Almedina
baseada na evidéncia. Enfermagem. A Pratica | discussédo de textos Cypress, B. (2021). Fundamentals of Qualitatiy
baseada na evidéncia. Phenomenological Nursing Research. Hoboke
Wiley-Blackwell.
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ucC Equipa Obijetivos Contelidos Métodos/técnicas de| Estratégias de avaliagdg Bibliografia
docente ensino
(Regéncia)
Aprofundar conhecimentos sobr{ Fundamentos filosoficos { Trabalho de grupe Elmore, JGEt al. (2020). Jekel’s epidemiology,
os fundamentos filosoéficos e paradigmas da analise de artigos de biostatistics, preventive medicine and public
paradigmas da investigacao. investigagéo. investigagao. health (5th ed). Saint Louis: Elsevier.
Conhecer os tipos de investigag{ Tipos de Investigacéao. Evans, D. (2022). Making Sense of Evidence-
e respetivos métodos utilizados.| Métodos. based Practice for Nursing: An Introduction to
Compreender as etapas do Etapas do processo de Quantitative and Qualitative Research and
processo de investigacéo investigagdo quantitativa Systematic Reviews. London: Taylor & Francis
quantitativa e qualitativa. qualitativa Garrard, J. (2020). Health Sciences Literature
Compreender a finalidade, Revisédo sistematica. Review Made Easy (6th ed). Sudbury: Jones a|
importancia no desenvolvimento| Finalidade e sua Bartlett.
do conhecimento cientifico e as | importancia no Grove, S.K. & Cipher, D.J. (2019). Statistics fo
etapas de uma revisao sistemati| desenvolvimento do Nursing Research: A Workbook for Evidence-
Analisar criticamente um artigo | conhecimento cientifico. Based Practice (3rd ed). Philadelphia: Elsevier
de investigacdo e comunicar 0 s| Passos de uma revisdo Halberg (2006). Challenges for future nursing
resultado. sistemética. research: Providing evidence for health-care
Artigos de Investigagde practice. International Journal of Nursing Studi
Andlise critica e 43, 923-927.
comunicagéo de resultad Halberg. (2009). Moving nursing research
forward towards a stronger impact on health cg
practice? International Journal of Nursing
Studies, 46, 407-412.
Houser, J. (2021). Nursing Research: Reading
Using, and Creating Evidence (5th Ed). Sudbu
Jones and Bartlett.
Oermann, M.H. & Hays, J.C. (2018). Writing fo
Publication in Nursing. New York: Springer.
Polit, D. & Beck, C. (2021). Essentials of
Nursing Research: Appraising Evidence for
Nursing Practice (10th Ed.). London: Wolters
Kluwer Health- Lippincott Williams & Wilkins.
Polit, D. & Beck, C. (2021). Nursing Research:
Generating and assessing Evidence for Nursin|
Practice (11th Ed.). London: Wolters Kluwer
Health— Lippincott Williams & Wilkins.
Etica e Deontologia TL (R), GM | Aprofundar o conhecimento sobi Dos conceitos de Etica e| Método expositivo Produto (artigo Asejo, J. V. (2010) Acompanar en la fragilidadg¢

os conceitos de Etica filoséfica €
de Etica aplicada a profissdo de
Enfermagem (Deontologia).
Revelar conhecimento sobre o
agir ético do enfermeiro em
situacdes particulares dos
cuidados de enfermagem

especializados.

Deontologia a Etica e
Deontologia de
Enfermagem

Principios e valores ético
na Saude e na
Enfermagem.

O agir ético do enfermeir

em situacdes particulareg

com participacéo dos
estudantes

Debate

Andlise documental
(artigos cientificos,
textos reguladores,
com especial atencao

ao quadro legal

cientifico) 50%
Desempenho
(apresentacéo e discuss
do artigo) 50%

- Trabalho de grupo -
resolucéo de
problema/dilema ético

emergente da pratica de

Universidad Pontificia Comillas: Madrid.
Deodato, S. (2014). Decis&o Etica em
Enfermagem. Do Problemas aos Fundamento
Agir. Lisboa: Almedina

Deodato, S. (2014). Direito da Saude. Revista
aumentada (22 Edicao). Lisboa: Almedina
Milton C. L. (2017). Ethics and Reverence for t
Discipline of Nursing. Nursing science quatrterl
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ucC Equipa Obijetivos Contelidos Métodos/técnicas de| Estratégias de avaliagdg Bibliografia
docente ensino
(Regéncia)
Diferenciar problema de dilema | dos Cuidados de inerente a profisséo e| cuidados especializada, | 30(1), 2123.

ético no contexto dos cuidados ¢
enfermagem especializados.
Revelar conhecimento sobre as
principais teorias éticas como
referéncia para a tomada de
decisao ética.

Compreender os modelos de
tomada de deciséo ética.
Aplicar os conhecimentos sobre
0s modelos de tomada de decis?
ética na resolucéo de
problemas/dilemas éticos
emergentes da pratica clinica
especializada.

Aprofundar conhecimentos sobry
0 Cdédigo Deontoldgico do
Enfermeiro como instrumento
orientador duma prética ética do
cuidados de enfermagem
especializados

Enfermagem
especializados.
Problemas e Dilemas
éticos no contexto dos
Cuidados de Enfermagen
especializados.

Teorias éticas:
teleologica,
compreensiva,
deontolégica, do cuidar e
principialista.

Modelos de Tomada de
decisao ética e resolugaog
de situagdes
probleméticas emergente
da pratica clinica em
contexto de cuidados de
enfermagem
especializados.

O Cadigo Deontolégico
do Enfermeiro como
instrumento orientador
duma prética ética dos
cuidados de enfermagem
especializados.

as situacOes éticas
mais frequentes na
area de especialidade

em formato de artigo
cientifico (estudo de
caso).

https://doi.org/10.1177/0894318416680514
Nunes, L. (2011). Etica de Enfermagem.
Fundamentos e Horizontes. Loures: Lusociéng
Ordem dos Enfermeiro. Enunciado de posigéo
Ordem dos Enfermeiros: consentimento
informado para interven¢des de Enfermagem.
Revista da Ordem dos Enfermeiros. 25, 11-17.
Ordem dos Enfermeiros (2015). Deontologia
Profissional de Enfermagem. Lisboa: Ordem d
Enfermeiros

Patrdo-Neves, M.; Pacheco, S. (2004). Para u
Etica da Enfermagem: Desafios. Coimbra:
Grafica de Coimbra

Rainer, J., Schneider, J. K., & Lorenz, R. A.
(2018). Ethical dilemmas in nursing: An
integrative review. Journal of clinical nursing,
27(19-20), 34463461.
https://doi.org/10.1111/jocn.14542

Thompson, I. E., Melia, K.M. & BOYD, K.M.
(2004). Etica em Enfermagem. Loures:
Lusociéncia.

Vielva, J & Lorenzo, D. (2013). Casos de
Bioética. Fundacion San Juan de Dios: Madrid
Vogelstein, E., & Colbert, A. (2020). Normative
nursing ethics: A literature review and tentative
recommendations. Nursing Ethics, 27(1D15.
https://doi.org/10.1177/0969733019836148

Enfermagem: Profisséo
e Disciplina

MB (R),

Conhecer os Paradigmas, Teorig
e Modelos de Enfermagem e a g
relacdo com o desenvolvimento
da profisséo e da disciplina.
Aprofundar o conhecimento sobt
0 enguadramento conceptual do|
Cuidados de Enfermagem em
Portugal, as competéncias do
enfermeiro especialista e os
padrdes de qualidade dos
Cuidados de Enfermagem
especializados.

Compreender os percursos de

desenvolvimento profissional

Paradigmas, Teorias e
Modelos de Enfermagem
e sua relagdo com o
desenvolvimento da
profissdo e da disciplina.
Enquadramento
conceptual dos Cuidados|
de Enfermagem em
Portugal

Competéncias do
enfermeiro e padrdes de
qualidade dos Cuidados
de Enfermagem

especializados.

Método expositivo
com participacéo dos
estudantes

Debate

Andlise documental
(artigos cientificos e
obras de referéncia)
Trabalho de grupo -
elaboracgéo e
apresentacdo de um
mapa conceptual sobr
um contetido da UC a
selecionar pelos
estudantes.

Produto (relatério do
trabalho de grupo) 50%
Desempenho
(apresentacéo e discuss
do trabalho de grupo)
50%.

Abreu. W. C. (2007). Formacéao e aprendizage
em contexto clinico: Fundamentos, teorias e
consideracdes didaticas. Coimbra: Formasau.
Alfaro-Lefevre, R. (2006). Applying Nursing
Process. A tool for critical thinking. (62ed)
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins
Brennan, P. F., & Bakken, S. (2015). Nursing
Needs Big Data and Big Data Needs Nursing.
Journal of nursing scholarship, 47(5), 4484.
https://doi.org/10.1111/jnu.12159

Colliere, M. F. (2003). Cuidar... A Primeira arte
da vida. (22 ed). Lisboa: Lusociéncia
Deodato, S. (2014). Direito da Saude. Revista
aumentada. 22 Edicdo. Lisboa: Almedina
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uc

Equipa
docente
(Regéncia)

Obijetivos

Contetdos

Métodos/técnicas de|
ensino

Estratégias de avaliacéo

Bibliografia

Conhecer o enquadramento legé
da Saude e da Enfermagem.
Conhecer os sistemas de
informacao e de documentacao |
pratica dos cuidados de
enfermagem

Percursos de
desenvolvimento
profissional.
Enquadramento legal da
Saulde e da Enfermagem
em Portugal.
Documentagao da praticg
dos cuidados de
enfermagem e sistemas (
informacéo.

Fawcett. (1995). Analysis and evaluation of
conceptual models of nursing (3rd ed.) Filadelf
F.A Davis Company

Im E. (2015). The current status of theory
evaluation in nursing. Journal of advanced
nursing, 71(10), 2268278.
https://doi.org/10.1111/jan.12698

Lourenco, T., Abreu-Figueiredo, R., & S4, L.
(2020). Review of nursing diagnosis validation
studies: caregiver role strain. Revista Gaucha
Enfermagem, 41, e 20190370.
https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2020.20190370

Meleis, Afaf I. (2010). Transitions Theory. New|
York: Springer Publishing Company.

Moura C.; Penaforte, H.; Ribeiro, C,; Sequeira,
C.; Saraiva, M.; Martins, M. (2017). Os hallspa
na assisténcia dos pacientes em Hemodialise:
Controvérsias da humanizagéo. Revista
Millenium, IPV. 2(2), 101-109.

Ordem dos Enfemeiros (2007). Sistemas de
Informacé&o de Enfermagem (SIE): Principios
béasicos de arquitetura e principais requisitos
técnico-funcionais. Lisboa.

Queiroz, S., at al (2019) Wellness and Quality
Interpersonal Relationships in the Context of
Health Care the Nurse's Perspective In: CISBE
2019 - International Congress of Health, Well-
Being, Technology and Innovation. BMC Healtl
Serv Res 19, 448 (2019).
https://doi.org/10.1186/s12913-019-424 3-
Rouleau, G., Gagnon, M. P., C6té, J., Payne-
Gagnon, J., Hudson, E., & Dubois, C. A. (2017
Impact of Information and Communication
Technologies on Nursing Care: Results of an
Overview of Systematic Reviews. Journal of
medical Internet research, 19(4), e122.
https://doi.org/10.2196/jmir.6686

Roy C. (2018). Key Issues in Nursing Theory:
Developments, Challenges, and Future
Directions. Nursing Research, 67(2);-92.
https://doi.org/10.1097/NNR.00000000000002




Resposta A3ES - Propodia Reformulacédo do Mestrado em Enfermagem de ReadAld

uc

Equipa
docente
(Regéncia)

Obijetivos

Contetdos

Métodos/técnicas de|
ensino

Estratégias de avaliacéo

Bibliografia

Roy C. (2019). Nursing Knowledge in the 21st
Century: Domain-Derived and Basic Science
Practice-Shaped. ANS. Advances in Nursing
Science, 42(1), 2812.
https://doi.org/10.1097/ANS.000000000000024
Sousa, P. (2006). P. Sistema de Partilha de
Informag&o em Enfermagem entre Contextos ¢
Cuidados de Saude. Coimbra: Formasau
Tomey, A.; Alligood, M. (2002). Teéricased
enfermagem e a sua obra - modelos e teorias
enfermagem. 52 Ed. Lisboa: Lusociéncia

Cinesiologia Humana

TR (R); CR;
EG; NS

Revelar conhecimentos sobre
cinesiologia humana e anatomia
funcional

Revelar conhecimentos sobre
biomecéanica humana

Revelar conhecimentos sobre
analise do movimento humano,
postura e marcha

Revelar conhecimentos sobre
ergonomia.

Introducéo a Cinesiologid
humana e anatomia
funcional

Biomecéanica humana

- Biomecénica dos 0ssos
musculoesquelético,
cartilagem, tenddes e
ligamentos e articulagteq
- Cinesiologia da
extremidade superior,

- Cinesiologia da cabeca,
- Cinesiologia da coluna,
- Cinesiologia da
extremidade inferior.
Analise do movimento
humano, postura e march
- Movimento normal
- Disfung&o motora
Ergonomia.

Método expositivo
com participagdo dos
estudantes.

Método ativo:
pesquisa; debate;
discussdo em grupo;
analise e discussao dg
textos.

Prova Escrita 50%
Trabalho de grupo (ex.
relatorio de andlise de
movimento, postura,
marcha) 50%.

Enoka, R.M. (2015). Neuromechanics of Humg
Movement (5th ed). Champaign: Human
Kinetics.

Esperanca Pina, JA. (2017). Anatomia da
locomocao (52 Ed). Lisboa: Lidel.

Hamill, J.; Krutzen, K.M. & Derrick, T. (2021)
Biomechanical Basis of Human Movement (5th
Philadelphia: Wolter Klumer.

Hazri, A.; Maiya, A.G; & Nagda, T.V. (2021).
Conceptual Biomechanics and Kinesiology.
Singapore: Springer.

Hutson, M. & Ward, A. (2016). Oxford Textboo
of Musculoskeletal Medicine (2nd Ed) . New
York. Oxford University Press.

Kapandiji, A.l. (2011). Physiology of the joints
(6th Ed.). London: Churchill Livingstone
Elsevier.

Kerr, A. & Rowe, P. (2019). Human Movement
& Biomechanics (7th ed). London: Elsevier.
Kisner C. & Colby LA. (2012). Therapeutic
Exercise: Foundations and Techniques (6th Eq
Philadelphia: F.A. Davis Company.
MacKinnon, P. & Morris, J. (2005). Oxford
textbook of functional anatomy. Volume 1.
Musculo-skeletal system. New York. Oxford
University Press.

Oatis, C.A. (2016). Kinesiology: The Mechanic
and Pathomechanics of Human Movement (3r
Ed). Philadelphia: Lippincott Williams and
Wilkins.
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uc

Equipa
docente
(Regéncia)

Obijetivos

Contetdos

Métodos/técnicas de|
ensino

Estratégias de avaliacéo

Bibliografia

Ogleshy, C.A. et al (2021). Foundations of
kinesiology (2nd ed). Sudbury: Jones and
Bartlett.

Salvendy, G. (2021). Handbook of Human
Factors and Ergonomics (4th ed.). New Jersey
John Wiley & Sons, Inc.

Soames, R. & Palastanga, N. (2018). Anatomy
and Human Movement: Structure and function
(7th ed). London: Elsevier

Fundamentos de
Enfermagem de
Reabilitacdo

BG (R);IR

Conhecer concecgdes e
principios/modelos de
organizacdo em saude;
Conhecer a historia da
Reabilitacdo e da Enfermagem ¢
reabilitacéo e o seu
enquadramento na sociedade
contemporanea;

Revelar conhecimentos sobre
padrdes de conhecimento como
base para uma praxis clinica
especializada em Enfermagem @
Reabilitacéo

- Conhecer o quadro de referéng
da EER;

- Conhecer as competéncias
especificas do EEER;

- Conhecer os padrdes de
qualidade dos cuidados de EEEI
- Compreender o processo de
tomada de decisdo em
enfermagem de reabilitagcdo;

- Conhecer principios dos
sistemas de Informag&o em
Enfermagem de Reabilitagéo;

- Conhecer os indicadores da
qualidade sensiveis a Cuidados
Especializados em Enfermagem
de Reabilitacéo.

Concecdes e
principios/modelos de
organizacdo em saude;
A Enfermagem de
reabilitacdo na historia e
na sociedade
contemporanea

Quadro de referéncia da
EER;

Competéncias especifica;
do EEER,;

Padrdes de Qualidade do
cuidados de EEER;
Processo de tomada de
decisdo em enfermagem
de reabilitacéo;

Sistemas de Informacgédo
em Enfermagem de
Reabilitacéo (Padrao
documental e ontologia);
Indicadores da qualidade
sensiveis a Cuidados
Especializados em
Enfermagem de
Reabilitacdo (CEER) -
Resumo minimo de Dadqg
de Enfermagem de
Reabilitacéo.

Método expositivo
com participacéo dos
estudantes

Método ativo:
pesquisa; discusséo e
grupo; andlise e
discusséo de textos
Trabalho de grupe
debate.

Apresentagéo Oral
(debate formal) 50%
Trabalho de grupo
(artigo/relatorio escrito)
50%.

Chang, E. & Johnson, A. (2021). Living with
Chronic lliness and Disability: Principles for
nursing practice (4th ed). Chatswood: Elsevier
Australia.

Hesbeen, W. (2003). A Reabilitagdo: Criar nov
caminhos. Loures: Lusociéncia.

Hoeman, S. (2000). Enfermagem de Reabilitag
Aplicagdo e Processo (22 Ed.). Loures:
Lusociéncia.

Hoeman, S.P. (2008). Rehabilitation nursing:
prevention, intervention & outcomes. St.Louis:
Elsevier.

Kleinpell, R. M (Ed.) (2021). Outcome
Assessment in Advanced Practice Nursing (5t
ed). New York: Springer.

Northway, R. & Hopes, P. (2022). Learning
Disability Nursing: Developing Professional
Practice. Northwich; Critical Publishing.
Nunes, L. (2003). Um Olhar sobre o0 Ombro:
Enfermagem em Portugal. Loures: Lusociéncig
PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (06 fev
2019). Regulamento n°® 140/2019: Regulament
das Competéncias Comuns do Enfermeiro
Especialista. Diario da Republica n° 26, 22 Séri
PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (22
junho. 2015). Regulamento n°® 350/2015.
Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos
Cuidados Especializados em Enfermagem de
Reabilitacdo. Diario da Republica n°119, 22 sé
PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (3 mai
2019). Regulamento n°® 392/2019: Regulament
das competéncias especificas do enfermeiro
especialista em Enfermagem de Reabilitacéo.
Diario da Republica n° 85, 2.2 série.
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Bibliografia

Redman, BK. (2002). A préatica da educacéo p
a saude (92 Ed.). Lisboa: Lusociéncia.

Ribeiro, O. (2021). Enfermagem de Reabilitac
Concecdes e praticas. Lisboa: LIDEL.

Sa, C. & Fernandes, B. (2021). Desenvolvimer
de Competéncias do Enfermeiro Especialista €
Enfermagem de Reabilitagdo. Lisboa: Papa-
Letras.

White, K.M; Dudley-Brown, S. & Terhaar, M.F.
(2019). Translation of Evidence into Nursing ar,
Healthcare (3rd ed). New York: Springer.

Processos
anatomofisiopatoldgico
e de Cuidados de
Enfermagem de
Reabilitacéo
Cardiorrespiratéria

NS (R); BG;
CR; EG

Revelar conhecimentos sobre
padrbes de conhecimento como
base para uma praxis clinica
especializada em Enfermagem @
Reabilitacédo, na area da
enfermagem de reabilitacdo
cardiorrespiratéria:

a.Revelar conhecimentos sobre
funcéo cardiaca e enfermagem (
reabilitacdo cardiaca;

b.Revelar conhecimentos sobre
funcao respiratoria e enfermagel
de reabilitac@o pulmonar;
c.Revelar conhecimentos proceg
de cuidados em enfermagem de|
reabilitacéo cardiorrespiratéria.
Revelar conhecimentos e
capacidades para cuidar de
pessoas com necessidades
especiais, ao longo do ciclo de
vida, no contexto da enfermager|
de reabilitag8o cardiorrespiratori
a.Avaliar a funcionalidade e
diagnostica alteracdes que
determinam limitacdes da
atividade e incapacidades;
b.Conceber planos de intervencs
com o propdsito de promover
capacidades adaptativas com vig
ao autocontrolo e autocuidado ni
processos de transigdo

saude/doenca e ou incapacidadg

Atividade fisica e
prescri¢édo do exercicio

- Avaliagdo pré-exercicio
- Avaliacdo da atividade
fisica e da aptidao fisica
relacionada com a saude
- O exercicio terapéutico.
- Principios bésicos da
prescri¢éo e
monitorizagao do
exercicio.

- Atividade fisica e
exercicio em populacdes
especiais.

Funcéo cardiaca e
enfermagem de
reabilitacdo cardiaca.

- Anatomofisiologia da
circulacéo

- Alteracdes
fisiopatologica que a
afetam o status cardiaco:
Prevencéo, tratamento e
reabilitacéo

- Avaliagéo, diagndstico €
intervencdo em
enfermagem de
reabilitacdo cardiaca.

- Interpretacé@o de exame
complementares de
diagndstico

Método expositivo
com participagdo dos
estudantes.

Método ativo:
pesquisa; debate;
discussdo em grupo;
andlise e discusséo de
textos.

Prova Escrita 50%
Trabalho de grupo (ex:
elaboracéo de poster
cientifico/procedimentos
50%.

American Association of Cardiovascular and
Pulmonary Rehabilitation (2020). Guidelines fo
Cardiac Rehabilitation Programs (6th ed).
Champaign: Human Kinetics.

American Association of Cardiovascular and
Pulmonary Rehabilitation (2019). Guidelines fo
Pulmonary Rehabilitation Programs (5th ed).
Champaign: Human Kinetics.

American Association of Cardiovascular and
Pulmonary Rehabilitation (2013). Guidelines fo
Cardiac Rehabilitation and Secondary Prevent
Programs (5th ed). Champaign: Human Kinetig
American College of Sports Medicine (2021).
ACSM’s guidelines for exercise testing and
prescription. (11th Ed.) Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins.
Carpenito-Moyet, LJ. (2008). Nursing Care Pla
and Documentation: Nursing Diagnoses and
Collaborative Problems (5th ed). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins.
Carpenito-Moyet, LJ. (2016). Nursing diagnose
Application to clinical practice (15th Ed.).
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
Clini, E. et al. (Eds) (2019). Textbook of
Pulmonary Rehabilitation. Cham: Springer.
Cordeiro, M.C.O. (2014). Terapéutica inalatoria
principios, técnica de inalacéo e dispositivos
inalatérios. Loures: Lusociéncia.

Cordeiro, M.C.O., & Menoita, E.C.P.C. (2012).
Manual de boas praticas na reabilitagao
respiratoria: conceitos, principios e técnicas.
Loures: Lusociéncia.
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c.Implementar as intervencoes
planeadas com o objetivo de
otimizar e/ou reeducar as funcoe
aos niveis motor, sensorial,
coghnitivo, cardiorrespiratério, da
alimentacdo, da eliminacéo e da
sexualidade;

d.Avaliar os resultados das
intervengdes implementadas.
Revelar conhecimentos e
capacidades para capacitar a
pessoa com deficiéncia, limitagd
da atividade e/ou restricdo da
participacéo para a reinsergao e
exercicio da cidadania:
a.Elaborar e implementar
programa de treino de AVD’s
visando a adaptacéo as limitacoy
da mobilidade e a maximizagdo
da autonomia e da qualidade de
vida;

b.Promover a mobilidade, a
acessibilidade e a participacdo
social.

Revelar conhecimentos sobre
principios da avalia¢@o da
atividade fisica e prescri¢cdo do
exercicio.

Revelar conhecimentos e
capacidades para maximizar a
funcionalidade desenvolvendo a|
capacidades da pessoa com
alteracBes do foro
cardiorrespiratorio:

a.Conceber e implementar
progranas de treino motor e
cardiorrespiratorio;

b.Avaliar e reformular programas
de treino motor e
cardiorrespiratorio.

- Guidelines para
programas de reabilitacagd
cardiaca e recomendacdé
para controlo de fatores g
risco.

Funcéo respiratoria e
enfermagem de
reabilitacdo pulmonar

- Anatomofisiologia e
biomecénica da
respiracao.

- Alteracdes
fisiopatoldgica que a
afetam a respiracao:
Prevencéo, tratamento e
reabilitacéo.

- Avaliagéo, diagndstico €
intervencdo em
enfermagem de
reabilitac@o respiratoria,
ao longo do ciclo de vida
(abordagem pediatrica, d
adulto e idoso);

- Interpretacé@o de exame
complementares de
diagndstico

- Técnicas especificas de
reabilitacé@o respiratoria.
Processo de cuidados en
enfermagem de
reabilitacéo
cardiorrespiratoria:

- Juizo diagnéstico:
Critérios de
diagndstico/atividade
diagnoéstica; Escalas de
avaliacédo

- Fenébmenos de
Enfermagem/Diagnadstico|
de Enfermagem tendo en
conta as respostas
humanas aos processos

satde-doenca/

Delisa, J. A. (Ed.) (1993). Rehabilitation
medicine: Principles and practice (22 Ed).
Philadelphia: Lippincott Company.

Esmond, G. (2005). Enfermagem das doencas
respiratorias. Loures: Lusociéncia.

Garrod. R. (2004). Pulmonary Rehabilitatiof -
interdisciplinary approach. Chichester:Wiley.
Gibson, A.L., Wagner, D.R. & Heyward, V.R.
(2018). Advanced fitness assessment and exe
prescription (8th Ed.). Leeds: Human Kinetics.
Global Initiative for Asthma (2019). Global
Strategy for Asthma Management and
Prevention. htpps://www.ginasthma.org

Global initiative for chronic obstructive lung
disease (2019). Global strategy for the diagnos
management, and prevention of COPD.
https://goldcopd.org/wp-
content/uploads/2018/11/GOLD-2019-v1.7-
FINAL-14Nov2018-WMS.pdf

Greve, J. M.A. (2007). Tratado de Medicina de
Reabilitacdo. S&o Paulo: Roca.

Hoeman, S.P. (2008). Rehabilitation nursing:
prevention, intervention & outcomes. St.Louis:
Elsevier.

Huber, F.E. (2008). Exercicio terapéuticos
planeamento do tratamento para progresséo.
Loures: Lusodidacta.

Kapandiji, A.l. (2011). Physiology of the joints
(6th Ed.). London: Churchill Livingstone
Elsevier.

Kempf, H.D., & Reub, P. (2000). Reabilitacdo
cardiaca: guia pratico. Sdo Paulo: Phorte Editd
Kisner C. & Colby LA. (2012). Therapeutic
Exercise: Foundations and Techniques (6th Eg
Philadelphia: F.A. Davis Company.

Leal, R.C.A.C. (2006). Manual clinico do
fisioterapeuta pneumofuncional. Sdo Paulo:
Santos.

Moffat, M., & Frownfelter, D. L. (2008).
Fisioterapia do sistema cardiorrespiratorio:
melhores praticas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.
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desenvolvimento ao long ORDEM DOS ENFERMEIROS (2020). Guia
do ciclo vital. Orientador de Boa Préatica em Enfermagem de
- Juizo terapéutico: Reabilitacdo Cardiaca. Lisboa: Ordem dos
Intervencdes na satisfaca Enfermeiros.
do cliente, na promocéo Presto, B., & Presto, L.D. (2009). Fisioterapia
da salde, na prevengao ( respiratoria (4th ed.). Rio de Janeiro: Elsevier.
complicagdes, no bem- Rocco, P.R.M., & Zin, W.A. (2009). Fisioterapi
estar e autocuidado e na teoria e pratica clinica: fisiologia respiratéria. R
readaptacédo funcional, de Janeiro: Guanabara Koogan.
reeducacéao funcional e
promocao da inclusé@o
social.
Processos TR (R); CR; | Revelar conhecimentos sobre | Funcéo Método expositivo Prova Escrita 50% Cameron, M. (2012). Agentes fisicos na
anatomofisiopatolégicoy EG; NS padrBes de conhecimento como| musculoesquelética e com participagdo dos | Trabalho de grupo (ex: | reabilitacdo: da pesquisa a préatica. Rio de Jan

e de Cuidados de
Enfermagem de
Reabilitagdo Musculo-
esquelética

base para uma praxis clinica
especializada em Enfermagem ¢
Reabilitacédo, na area da
enfermagem de reabilitacdo
musculoesquelética:

a.Revelar conhecimentos sobre
funcdo musculoesquelética e
enfermagem de reabilitagédo
musculoesquelética;

b.Revelar conhecimentos sobre
alteracBes do foro ortopédico,
traumatoldgico e reumatolégico
que afetam o processo do sisten
musculosquelético;

c.Revelar conhecimentos e
dominio de técnicas de
enfermagem de reabilitagdo
musculosquelética;

d.Revelar conhecimentos
processo de cuidados em
enfermagem de reabilitacdo
musculoesquelética.

Revelar conhecimentos e
capacidades para cuidar de
pessoas com necessidades
especiais, ao longo do ciclo de
vida, no contexto da enfermager|
de reabilitacédo

musculoesquelética:

enfermagem de
reabilitacéo
musculoesquelética:

- Anatomofisiologia do
sistema
musculoesquelético;
Afecdes do foro
ortopédico,
traumatologico e
reumatolégico que afetan
0 processo do sistema
musculoesquelético:
Prevencéo, tratamento e
reabilitacéo:
-Tratamento cirdrgico
versus tratamento
conservador;

- Alteracdes da
integridade cutanea.
Técnicas e recursos de
avaliacéo e intervencéo d
enfermagem de
reabilitac@o no cliente
com alteracdes do
processo do sistema
musculoesquelético, ao
longo do ciclo vital:

- O exame

musculoesquelético;

estudantes.

Método ativo:
pesquisa; debate;
discussdo em grupo;
analise e discussao dg
textos.

elaboracéo de poster
cientifico/procedimentos
50%.

Elsevier.

Carpenito-Moyet, LJ. (2008). Nursing Care Pla
and Documentation: Nursing Diagnoses and
Collaborative Problems (5th ed). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins.
Carpenito-Moyet, LJ. (2016). Nursing diagnose
Application to clinical practice (15th Ed.).
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
Carvalho, J.A. (2013). Orteses: um recurso
terapéutico complementar (2nd ed.). Sao Paul
Manole

Cunha, E. (2008). Enfermagem em Ortopedia.
Lisboa: Lidel.

Delisa, J. A. (Ed.) (1993). Rehabilitation
medicine: Principles and practice (22 Ed).
Philadelphia: Lippincott Company.

Esperanca Pina, JA. (2017). Anatomia da
locomocéo (52 Ed). Lisboa: Lidel.

Greve, J. M.A. (2007). Tratado de Medicina de
ReabilitacdoS& Paulo: Roca.

Hamill, J.; Krutzen, K.M. & Derrick, T. (2021)
Biomechanical Basis of Human Movement (5th
Philadelphia: Wolter Klumer.

Hoeman, S.P. (2008). Rehabilitation nursing:
prevention, intervention & outcomes. St.Louis:
Elsevier.

Houglum, P.A. (2015). Exercicios terapéuticos
para les6es musculoesqueléticas (3rd ed.). S&
Paulo: Manole.
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a.Avaliar a funcionalidade e
diagnostica alteragBes que
determinam limitacdesad
atividade e incapacidades;
b.Conceber planos de intervenc
com o propésito de promover
capacidades adaptativas com vig
ao autocontrolo e autocuidado n
processos de transicdo
salde/doenca e ou incapacidadg
c.Implementar as intervencdes
planeadas com o objetivo de
otimizar e/ou reeducar as funcde
aos niveis motor, sensorial,
cognitivo, cardiorrespiratério, da
alimentacdo, da eliminacéo e da
sexualidade;

d.Avaliar os resultados das
interven¢des implementadas.
Revelar conhecimentos e
capacidades para capacitar a
pessoa com deficiéncia, limitacd
da atividade e/ou restricdo da
participac@o para a reinsergao e
exercicio da cidadania, no
contexto da enfermagem de
reabilitacdo musculoesquelética]
a.Elaborar e implementar
programa de treino de AVD’s
visando a adaptacéo as limitacoy
da mobilidade e a maximizagao
da autonomia e da qualidade de
vida;

b.Promover a mobilidade, a
acessibilidade e a participacao
social.

Revelar conhecimentos e
capacidades para maximizar a
funcionalidade desenvolvendo a|
capacidades da pessoa com
alteracbes do foro

musculoesquelético:

- IntervencGes e técnicas
especificas de reabilitacal
em musculoesquelética;
- Recursos promotores ds
reconstrucéo da
autonomia: equipamentos
ajudas técnicas/produtos
Processo de cuidados en
enfermagem de
reabilitacéo
musculoesquelética:

- Juizo diagndstico:
Critérios de
diagndstico/atividade
diagndstica; Escalas de
avaliecéo

- Fenébmenos de
Enfermagem/Diagnostico|
de Enfermagem tendo en
conta as respostas
humanas aos processos
saude-doenga/
desenvolvimento ao long
do ciclo vital.

- Juizo terapéutico:
Intervencdes na satisfacd
do cliente, na promogéo
da saude, na prevencao
complicagdes, no bem-
estar e autocuidado e na
readaptacgdo funcional,
reeducacéo funcional e
promocao da incluséo
social.

Huber, F.E. (2008). Exercicio terapéuticos
planeamento do tratamento para progressao.
Loures: Lusodidacta.

Hutson, M. & Ward, A. (2016). Oxford Textboo
of Musculoskeletal Medicine (2nd Ed) . New
York. Oxford University Press.

Kapandji, A.l. (2011). Physiology of the joints
(6th Ed.). London: Churchill Livingstone
Elsevier.

Kisner C. & Colby LA. (2012). Therapeutic
Exercise: Foundations and Techniques (6th Eg
Phladelphia: F.A. Davis Company.
MacKinnon, P. & Morris, J. (2005). Oxford
textbook of functional anatomy. Volume 1.
Musculo-skeletal system. New York. Oxford
University Press.

Maxey, L., & Magnusson, J. (2003). Reabilitac
poscirlrgica para o paciente ortopédico. Rio d
Janeiro: Guanabara Koogan.

McGillicuddy, M. (2012). Massagem para 0o
desempenho esportivo. Porto Alegre: Artmed.
O’Sullivan, S.B.; Schmitz, T.J. & Fulk, G.D.
(2019). Phsyical Rehabilitation (7th Ed).
Pennsylvania: F.A. Davis Company.

Sérgio, J.S. (2005). Fundamentos de orto-
traumatologia: para técnicos de saude. Loures
Lusociéncias.

Serra, L.M.A. (2008). Critérios fundamentais e
fracturas e ortopedia (2nd ed.). Lisboa: Lidel
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a.Conceber e implementar
programas de treino motor e
cardiorrespiratorio;

b.Avaliar e reformular programas
de treino motor e
cardiorrespiratério.

Gestéo de Cuidados de
Saude e de Enfermage

GM (R), EJ

Aprofundar os conhecimentos
sobre os conceitos, principios,
objetivos, tendéncias,
instrumentos e modelos de
referéncia da
Administracdo/Gestéo dos
Servigos de Saude e de
Enfermagem.

Compreender a importancia da
lideranca, da comunicagéo,
motivacao e os tipos e formas de
lidar com os conflitos nos
Servigos de Saude e de
Enfermagem.

Compreender as fungdes e as
competéncias dos gestores de
Saude/Enfermagem.
Aprofundar conhecimentos sobrsg
a concecao do Hospital e do
Centro de Saude como Sistemas
Sociotécnicos e Adaptativos
Complexos.

Aprofundar conhecimentos sobrsg
a Gestdo de Servigos, a Gestao
Pessoas, a Gestdo de Cuidados
Informagéo, a Avaliagdo, a
Deciséo, a Governanga e
Lideranca Clinica como
essenciais ao eficiente
funcionamento dos servigos de
sauck.

Aprofundar conhecimentos sobrsg
a importancia e processos da
Gestao da Qualidade, da
Produtividade, da Efetividade, dg
Seguranca e do Valor em Saude

Enfermagem, respetivos

Administracdo/Gestéo de
Servicos de Saude e de
Enfermagem: conceitos,
principios, objetivos,
tendéncias, instrumentos
modelos de referéncia;
Lideranca, Comunicagéo
e Motivacéao;

Funcdes de Gestéo, Nive
Administrativos e
Competéncias/
Habilidades dos Gestoreg
de Saude/ Enfermagem;
O Hospital e o Centro de
Saude como Sistemas
Sociotécnicos e
Adaptativos Complexos;
Gestéo de Servigos,
Gestao de Cuidados,
Informag&o, Avaliacéo,
Decisdo, Governanca e
Lideranca Clinica;
Gestao de Pessoas
(delegacéo, dotagBes
seguras, supervisao,
gestdo de conflitos,
desempenho profissional
avaliacdo);

Gestado da Qualidade,
Produtividade,
Efetividade, Seguranca e
Valor em Saude/
Enfermagem: conceitos,
metodologias,
instrumentos, avaliagéo,
indicadores e fatores que

influenciam;

Método expositivo
com participacéo dos
estudantes

Método ativo: debate;
pesquisa; discusséao €
grupo; andlise e
discusséo de textos
Trabalho de grupo -
elaboracéo e
apresentacao de post
cientifico sobre um
conteudo da UC,
selecionado pelo
estudante, com
possibilidade de
divulgacdo em evento
cientifico. Este
trabalho consiste na
identificacdo de um
problema/ desafio na
area da gestéo, com
um enquadramento
conceptual, e a
apresentacao/discuss
de uma proposta de
intervencao.

Produto (resumo e poste
cientifico) 50%
Desempenho
(apresentacao e poster
cientifico em sala de
aula) 50%

Benner, P. (2001). De Iniciado a Perito. Coimb
Quarteto Editora

Dubois, C.; et al. (2013). Conceptualizing
performance of nursing care as a prerequisite
better measurement: a systematic and interpre
review. BMC Nursing, 12:7.

Dwyer et al (2013). Project Management in
Health and Community Services (2nd Ed.).
Sydney: Allen & Unwin

Gifford, W., Davies, B., Edwards, N., Griffin, P.
& Lybanon, V. (2007). Managerial leadership f
nurses' use of research evidence: an integrativ
review of the literature. Worldviews On
Evidence-Based Nursing, 4(3), 12615.
https://doi.org/10.1111/j.1741-
6787.2007.00095.x

Kaufman J. (2015). O meu MBA. Publica¢des
Quixote. 32 ed., Alfragide, 441 p. ISBN 978-97
20-5538-3

Marques, B.L. & Huston C. J. (2010).
Administragdo e Lideranca em Enfermagem
teoria e prética. 62 Edi¢cdo. Sao Paulo: Artmed,
Menezes J.W. (2016). Gestdo de Organizacde
Criagéo de Valor Partilhado. Lisboa,
Universidade Cat6lica Editora.

Project Management Institute (2013). A Guide
the Project Management Body of Knowledge (4
Ed.). Philadelphia: PMI.

Salvage, J., & White, J. (2019). Nursing
leadership and health policy: everybody's
business. International Nursing Review, 66(2),
147-150. https://doi.org/10.1111/inr.12523
Tappen, R. (2005). Lideran¢a e Administracdo
em Enfermagem, Conceitos e Pratica. 42 Edigé
Loures: Lusociéncia.

Thusini, S., & Mingay, J. (2019). Models of
leadership and their implications for nursing
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conceitos, metodologias, Financiamento, practice. British Journal of Nursing, 28(6), 356
instrumentos, avaliagéo, Sustentabilidade, 360. https://doi.org/10.12968/bjon.2019.28.6.3
indicadores e fatores Contratualizacdo em Lucas, P.; Jesus, E.; Almeida, S.; Araujo, B.
influenciadores. Saude/ Enfermagem; (2021). "Validation of the Psychometric
Compreender a importancia do | Responsabilidade Social, Properties of the Practice Environment Scale o
financiamento, Sustentabilidade| Etica e Legislacio Nursing Work Index in Primary Health Care in
da Contratualizacdo em aplicavel. Portugal”. International Journal of Environment
Saude/Enfermagem. Research and Public Health, 18, 12:6422.
Compreender a Responsabilidac http://dx.doi.org/10.3390/ijerph18126422
Social, Etica e Legislacio Almeida, S.; Nascimento, A.; Lucas, P.; Jesus,
aplicavel. Araujo, B. (2020). "RN4CAST Study in Portugg
Validation of the Portuguese Version of the
Practice Environment Scale of the Nursing Wo
Index". Aquichan, 20(3), e2038.
https://doi.org/10.5294/aqui.2020.20.3.8
Fronteira, I.; Jesus, E.; Dussault, G. (2020). A
enfermagem em Portugal aos 40 anos do Sery
Nacional de Saude. Ciéncia & Saude Coletiva,
1: 273-282. https://doi.org/10.1590/1413-
81232020251.28482019
Guerra, N., Jesus, E., Araljo, B. (2021).
"Liderancga e participagdo do enfermeiro na
governagédo hospitalar: impacto na qualidade €
seguranca dos cuidados prestadpsotocolo de
scoping review."Gestdo e Desenvolvimento, 29
(2021), 423-438.
Processos CR(R); IR; | Revelar conhecimentos sobre | Fung&o neuroldgica e Método expositivo Prova Escrita 50% Acord, B. (Ed.). (2022). Diagnosis, Manageme
anatomofisiopatoldgicoj EG padrdes de conhecimento como| enfermagem de com participagdo dos | Trabalho de grupo (ex: | and Rehabilitation of Neurological Disorders.

e de Cuidados de
Enfermagem de
Reabilitacéo
Neurolégica

base para uma praxis clinica
especializada em Enfermagem ¢
Reabilitagdo, na area da
enfermagem de reabilitacdo
neurologica:

a.Revelar conhecimentos sobre
funcéo neuroldgica e enfermage
de reabilitacdo neuromotora e
cognitiva;

b.Revelar conhecimentos sobre
alteracdes fisiopatoldgicas que &
afetam o processo do sistema
nervoso: foro vascular,

traumatoldgico e degenerativo;

reabilitacdo neuromotora
e cognitiva:

- Anatomofisiologia do
sistema nervoso;
Alteracdes
fisiopatoldgicas do foro
vascular, traumatoldgico
degenerativo que afetam
processo do sistema
nervoso - a funcao
neuroldgica (e sensorial):
Promocao da Saude,
Prevencéo, tratamento e
reabilitacio;

estudantes.

Método ativo:
pesquisa; debate;
discussdo em grupo;
andlise e discussao de
textos.

elaboragdo de poster
cientifico/procedimentos
50%.

US: American Medical Publishers.
Carpenito-Moyet, LJ. (2008). Nursing Care Pla
and Documentation: Nursing Diagnoses and
Collaborative Problems (5th ed). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins.
Carpenito-Moyet, LJ. (2016). Nursing diagnose
Application to clinical practice (15th Ed.).
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
Davies, P.M. (2008). Hemiplegia: tratamento
para pacientes ap6s AVC e outras lesdes
cerebrais. Sdo Paulo: Manole.

Delisa, J. A. (Ed.) (1993). Rehabilitation
medicine: Principles and practice (22 Ed).
Philadelphia: Lippincott Company.
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c.Revelar conhecimentos e
dominio de técnicas de avaliacas
diagndstico e intervencéo de
enfermagem de reabilitagdo no
cliente com alterag8es do
processo do sistema nervoso e/(
do sistema sensorial: foro
vascular, traumatolégico e
degenerativo.

d.Revelar conhecimento sobre o
Processo de Cuidados em
Enfermagem de Reabilitagéo
Neuroldgica.

Revelar conhecimentos e
capacidades para cuidar de
pessoas com necessidades
especiais, ao longo do ciclo de
vida, no contexto da enfermager|
de reabilitagdo neuroldgica:
a.Avaliar a funcionalidade e
diagnostica alterac8es que
determinam limitacdes da
atividade e incapacidades;
b.Conceber planos de interveng
com o propésito de promover
capacidades adaptativas com vig
ao autocontrolo e autocuidado ni
processos de transicdo
saude/doenca e ou incapacidade
c.Implementar as intervencdes
planeadas com o objetivo de
otimizar e/ou reeducar as funcoe
aos niveis motor, sensorial,
coghnitivo, cardiorrespiratério, da
alimentacdo, da eliminacéo e da
sexualidade;

d.Avaliar os resultados das
intervencdes implementadas.
Revelar conhecimentos e
capacidades para capacitar a
pessoa com deficiéncia, limitaca
da atividade e/ou restricdo da

participacéo para a reinsercdo e

Técnicas e recursos de
avaliagao, diagndstico e
intervencgédo de
enfermagem de
reabilitacdo no cliente
com alterac¢des do
processo do sistema
nervoso e/ou do sistema
sensorial, ao longo do
ciclo vital:

- A Cognicéo;

- A Mobilidade;

- O Equilibrio;

- A Comunicagao;

- A Eliminacéo (intestinal
e urinéria);

- O comportamento
sexual;

- Técnicas especificas de
reabilitacdo neuroldgica €
recursos promotores da
reconstrucéo da
autonomia: equipamentog
ajudas técnicas/produtos
Processo de Cuidados er]
Enfermagem de
Reabilitacdo Neurol6gica
- Juizo diagndstico:
Critérios de
diagndstico/atividade
diagnostica; Escalas de
avaliacédo

- Fenébmenos de
Enfermagem/Diagndstico|
de Enfermagem tendo en
conta as respostas
humanas aos processos
saude-doenga/
desenvolvimento ao long
do ciclo vital.

- Juizo terapéutico:
Intervencdes na satisfacd

do cliente, na promocédo

Edwards, S. (2004). Fisioterapia Neurologica
(2nd ed.). Loures: Lusociéncia.

Esperanca Pina, JA. (2017). Anatomia da
locomocao (52 Ed). Lisboa: Lidel.

Greve, J. M.A. (2007). Tratado de Medicina de|
Reabilitacdo. S&o Paulo: Roca.

Hamill, J.; Krutzen, K.M. & Derrick, T. (2021)
Biomechanical Basis of Human Movement (5th
Philadelphia: Wolter Klumer.

Hoeman, S.P. (2008). Rehabilitation nursing:
prevention, intervention & outcomes. St.Louis:
Elsevier.

Huber, F.E. (2008). Exercicio terapéuticos
planeamento do tratamento para progressao.
Loures: Lusodidacta.

Johnstone, M. (1983). Restoration of motor
function in the stroke patient (22Ed.). Edinburg
Churchill Livingstone.

Johnstone, M. (1987). Home care for the strok
patient: living in a pattern (22 Ed.). Edinburgh:
Churchill Livinstone.

Kisner C. & Colby LA. (2012). Therapeutic
Exercise: Foundations and Techniques (6th Eg
Philadelphia: F.A. Davis Company.

Lazaro, R.T., Reina-Guerra, S.G. & Quiben, M
(2020). Umphred's Neurological Rehabilitation
Saint Louis: Elsevier.

O’Sullivan, S.B.; Schmitz, T.J. & Fulk, G.D.
(2019). Phsyical Rehabilitation (7th Ed).
Pennsylvania: F.A. Davis Company.

Rane, S. Meadows, L. & Lynch-Ellerington, M.
(2010). Bobath Concept - Theory and Clinical
Practice in Neurological Rehabilitation.
Chicester: Wiley-Blackwell.
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exercicio da cidadania, no
contexto da enfermagem de
reabilitagdo neurolégica:
a.Elaborar e implementar
programa de treino de AVD’s
visando a adaptacéo as limitacoy
da mobilidade e a maximizagao
da autonomia e da qualidade de
vida;

b.Promover a mobilidade, a
acessibilidade e a participacao
social.

Revelar conhecimentos e
capacidades para maximizar a
funcionalidade desenvolvendo a
capacidades da pessoa com
alteracdes do foro neuroldgico:
a.Conceber e implementar
programas de treino motor e
cardiorrespiratorio;

b.Avaliar e reformular programas
de treino motor e
cardiorrespiratoério.

da salde, na prevengao (
complicagdes, no bem-
estar e autocuidado e na
readaptacgédo funcional,
reeducacéao funcional e
promocgao da incluséo
social.

Enfermagem de
Reabilitacéo
Comunitéaria

e Respostas ambientais
sociais e familiares a
pessoa portadora de
deficiéncia

EG (R); IR;
BG

Revelar conhecimentos sobre
padrdes de conhecimento como
base para uma praxis clinica
especializada em Enfermagem ¢
Reabilitacédo, na area da
enfermagem de reabilitagdo
Comunitéria:

a.Revelar conhecimentos sobre
Enfermagem de Reabilitacéo,
funcdes psicossociais, e modelo
de intervengéo social e familiar;
b.Revelar conhecimentos e
dominio dos processos de
avaliacéo e intervencéo na
comunidade para a promog¢éao d¢
um ambiente favoravel a
adaptacdo da pessoa com
deficiéncia, limitagdo da atividad
e ou restricao da participacao

/familia/comunidade para a

A Enfermagem de
Reabilitacdo e funcdes
psicossociais

- Medidas de outcomes
em Reabilitagédo

- Classificacédo
Internacional da
Funcionalidade (tabela
nacional da
funcionalidade)

- Conceitos de deficiéncia
incapacidade e handicap
- Transicdo da pessoa pa
a situacao de deficiéncia/
incapacidade

- Impacto psicossocial da|
deficiéncia na pessoa e
contextos de relagéo:
estratégias e estilos de

Método expositivo
com participacéo dos
estudantes.

Método ativo:
pesquisa; debate;
discussdo em grupo;
andlise e discussao de
textos.

Trabalho de grupo
(relatério de avaliagéo
ambiental, domiciliar
e/ou familiar) 60%.
Apresentagéo e discussi
do trabalho de grupo
40%

Carpenito-Moyet, LJ. (2008). Nursing Care Pla
and Documentation: Nursing Diagnoses and
Collaborative Problems (5th ed). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins.
Carpenito-Moyet, LJ. (2016). Nursing diagnose
Application to clinical practice (15th Ed.).
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
Chang, E. & Johnson, A. (2021). Living with
Chronic lliness and Disability: Principles for
nursing practice (4th ed). Chatswood: Elsevier
Australia.

Delisa, J. A. (Ed.) (1993). Rehabilitation
medicine: Principles and practice (22 Ed).
Philadelphia: Lippincott Company.

Detels, R. et al (Eds) (2015). Oxford textbook ¢
Global Public Health (6th Ed). Oxford: Oxford
University Press.

Eldredge, L.K.B et al. (2016). Planning health
promotion programs. An intervention mapping
approach (4th ed). San Francisco: Jossey-Bas
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reinsercdo e exercicio da
cidadania, atendendo a aspectoy
do ambiente, da salde da pessa
familia e comunidade.
c.Conhecer as bases conceptua
do autocuidado e principios do
treino de capacidades.

Revelar conhecimentos e
capacidades para cuidar de
pessoas com necessidades
especiais, ao longo do ciclo de
vida, no contexto da enfermager|
de reabilitagdo comunitéria:
a.Avaliar a funcionalidade e
diagnostica alterac8es que
determinam limitagdes da
atividade e incapacidades;
b.Conceber planos de intervengs?
com o propésito de promover
capacidades adaptativas com vig
ao autocontrolo e autocuidado ni
processos de transicdo
saude/doenca e ou incapacidade
c.Implementar as intervencdes
planeadas com o objetivo de
otimizar e/ou reeducar as funcde
aos niveis motor, sensorial,
coghnitivo, cardiorrespiratdrio, da
alimentacao, da eliminagdo e da|
sexualidade;

d.Avaliar os resultados das
intervengdes implementadas.
Revelar conhecimentos e
capacidades para capacitar a
pessoa com deficiéncia, limitagca
da atividade e/ou restricdo da
participacéo para a reinsercéo e
exercicio da cidadania, no
contexto da enfermagem de
reabilitagdo comunitaria:
a.Elaborar e implementar
programade treino de AVD’s

visando a adaptacéo as limitacdy

coping individual e
familiar.

- A transi¢do para o
exercicio do papel de
prestador de cuidados;
Modelos de intervengéo
social e familiar, resposta
sociais - modelos
institucionais.

- A Rede Nacional e
Regional de Cuidados
Continuados Integrados
(RNCCI) como resposta
de salde e social as
familias que integram
dependentes no
autocuidado.

A Enfermagem de Famili
e a reabilitagédo

- Abordagem sistémica d
familia em reabilitagao,

- Conceito de familias,

- As familias e as crises
situacionais,

- Avaliagéo familiar,

- Intervenc@o em familias
COm pessoas com
deficiéncia.

- O processo de ensino-
aprendizagem.

Ambiente favoravel a
adaptacgéo da pessoa cor
deficiéncia, incapacidade
e ou restricdo da
participacao:

- Avaliagéo e intervengéo
ambiental

- Seguranga e prevencao
da incapacidade.

- Acessibilidade, barreirag
e legislacéo

Greve, J. M.A. (2007). Tratado de Medicina de
Reabilita¢cdo. S&o Paulo: Roca.

Hoeman, S.P. (2008). Rehabilitation nursing:
prevention, intervention & outcomes. St.Louis:
Elsevier.

Kleinpell, R. M (Ed.) (2021). Outcome
Assessment in Advanced Practice Nursing (5th
ed). New York: Springer.
Miller, C.A. (2011). Nursing for wellness in oldg
adults (6th ed.). Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins.

Northway, R. & Hopes, P. (2022). Learning
Disability Nursing: Developing Professional
Practice. Northwich; Critical Publishing.
Stanhope, M & Lancaster, J. (2019). Public
Health Nursing: Populaiin-Centered Health Car
in the Community (10th ed.). Saint Louis:
Elsevier.

White, K.M; Dudley-Brown, S. & Terhaar, M.F.
(2019). Translation of Evidence into Nursing ar,
Healthcare (3rd ed). New York: Springer.
Wright, I. & Leahey, M. (2009). Enfermeiras e
Familias, um Guia para Avaliacéo e Intervencg
na Familia (42 Ed.). S&o Paulo: Roc.
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da mobilidade e a maximizacgao | Autocuidado e

da autonomia e da qualidade de| Enfermagem de

vida; Reabilitacdo

b.Promover a mobilidade, a - Bases conceptuais do

acessibilidade e a participagdo | autocuidado, avaliacéo,

social. diagndstico e intervencad

Revelar conhecimentos e de enfermagem de

capacidades para maximizar a | reabilitagdo.

funcionalidade desenvolvendo a| - Processos de ensino-

capacidades da pessoa: aprendizagem e treino de

a.Conceber e implementar capacidades.

programas de treino motor e

cardiorrespiratorio;

b.Avaliar e reformular programas

de treino motor e

cardiorrespiratério.
Estagio de Enfermagen| IR (R); TR; | Revelar conhecimentos e Pratica de cuidados de | Orientacdo e Desempenho 60% (Autg Carpenito-Moyet, LJ. (2008). Nursing Care Pla|
de Reabilitacéo (1) EG; CR; NS| capacidades para cuidar de enfermagem de supervisdo das praticg avaliagcdo 15%; and Documentation: Nursing Diagnoses and

pessoas com necessidades
especiais, ao longo do ciclo de
vida, no contexto da prética de
enfermagem de reabilitagédo
cardiorrespiratoria, neurologica €
musculoesquelética (processo
ortotraumatoldgico e
reumatol6gico):

a.Avaliar a funcionalidade e
diagnostica alteracbes que
determinam limitacdes da
atividade e incapacidades;
b.Conceber planos de intervencs
com o propdsito de promover
capacidades adaptativas com vig
ao autocontrolo e autocuidado ni
processos de transigdo
salde/doenca e ou incapacidadg
c.Implementar as intervencdes
planeadas com o objetivo de
otimizar e/ou reeducar as funcoe
aos niveis motor, sensorial,
coghnitivo, cardiorrespiratdrio, da
alimentacdo, da eliminacéo e da

sexualidade;

reabilitacdo no contexto
do processo
cardiorrespiratério.
Pratica de cuidados de
enfermagem de
reabilitacdo no contexto
do processo do sistema
neuroldgico.

Pratica de cuidados de
enfermagem de
reabilitacdo no contexto
do processo do sistema
ortotraumatolégico e
reumatolégico.
Técnicas terapéuticas de
enfermagem de
reabilitacéo.

de cuidados em
contexto real, por
Enfermeiro
Especialista em
Enfermagem de
Reabilitacéo

Heteroavaliagdo Docentt
25%; Heteroavaliacdo
Tutores 60%)

Trabalho Individual
(Portfolio/Relatério, com
Estudo de Caso) 40%.

Collaborative Problems (5th ed). Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins.
Carpenito-Moyet, LJ. (2016). Nursing diagnose
Application to clinical practice (15th Ed.).
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
Hesbeen, W. (2003). A Reabilitagcdo: Criar nov
caminhos. Loures: Lusociérci

Hoeman, S. (2000). Enfermagem de Reabilitag
Aplicacéo e Processo (22 Ed.). Loures:
Lusociéncia.

Hoeman, S.P. (2008). Rehabilitation nursing:
prevention, intervention & outcomes. St.Louis:
Elsevier.

Nunes, L. (2003). Um Olhar sobre o Ombro:
Enfermagem em Portugal. Loures: Lusociéncig
Redman, BK. (2002). A pratica da educagéo p
a salde (92 Ed.). Lisboa: Lusociéncia.

Ribeiro, O. (2021). Enfermagem de Reabilitagé
Concecdes e praticas. Lisboa: LIDEL.

S4, C. & Fernandes, B. (2021). Desenvolvimer|
de Competéncias do Enfermeiro Especialista e
Enfermagem de Reabilitacdo. Lisboa: Papa-
Letras.

PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (22
junho. 2015). Regulamento n°® 350/2015.
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d.Avaliar os resultados das
intervengdes implementadas.
Revelar conhecimentos e
capacidades para capacitar a
pessoa com deficiéncia, limitaca
da atividade e/ou restricdo da
participacéo para a reinsergao e
exercicio da cidadania, no
contexto da pratica de
enfermagem de reabilitacdo
cardiorrespiratéria, neuroldgica €
musculoesquelética (processo
ortotraumatolégico e
reumatologico):

a.Elaborar e implementar
programa de treino de AVD’s
visando a adaptacéo as limitacoy
da mobilidade e a maximizagdo
da autonomia e da qualidade de
vida;

b.Promover a mobilidade, a
acessibilidade e a participagao
social.

Revelar conhecimentos e
capacidades para maximizar a
funcionalidade desenvolvendo aj
capacidades da pessoa, no
contexto da prética de
enfermagem de reabilitagédo
cardiorrespiratoria, neurologica e
musculoesquelética (processo
ortotraumatolégico e
reumatologico):

a.Conceber e implementar
programas de treino motor e
cardiorrespiratorio;

b.Avaliar e reformular programas
de treino motor e
cardiorrespiratorio.

Revelar dominio de técnicas
terapéuticas especificas de

enfermagem de reabilitacéo;

Regulamento dos Padr8es de Qualidade dos
Cuidados Especializados em Enfermagem de
Reabilitacéo. Diario da Republica n°119, 22 sé
PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (3 maio
2019). Regulamento n°® 392/2019: Regulament
das competéncias especificas do enfermeiro
especialista em Enfermagem de Reabilitagao.
Diario da Republica n° 85, 2.2 série.
PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (06
fevereiro 2019). Regulamento n°® 140/2019:
Regulamento das Competéncias Comuns do
Enfermeiro Especialista. Diério da Republica n
26, 22 Série.

Nota: Os estudantes deverdo utilizar a
bibliografia especifica indicada no ambito das
unidades curriculares de cariz tedrico que
precederam o Ensino Clinico.
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° Demonstrar atitudes

compativeis com a pratica de
enfermagem de reabilitacéo.

Projeto de Enfermagem
de Reabilitagdo (1)

BG (R); IR;
TR; EJ

Demonstrar conhecimentos e
competéncias inerentes a
metodologia de projeto e de
investigacao cientifica.
Evidenciar capacidade de recolh
reflexdo e de andlise critica da
literatura.

Demonstrar conhecimento sobre
planeamento e gestéo de projetd
Revelar rigor cientifico e respeit
pela ética durante a execucao df
projeto.

Demonstrar capacidade de
comunicagdo escrita e oral na
descri¢do, andlise e discussédo d
projeto desenvolvido.

Respeitar as regras de
apresentacéo de trabalhos
académicos e cientificos.

Projeto de investigacéo.
Projeto de intervencéo.
[Aabordagem dos
conteudos, no que
respeita a tipologia de
projeto, sera adequada §
opcao do estudante, em
OT, conforme o percurso
a prosseguir no 3°
semestre.]

Orientacé&o tutorial
Seminario

Trabalho Individual
(Projeto de Investigagao
ou de intervengao) 60%.
Apresentagéo e discussi
do projeto 40%

Benner (2001). De Iniciado a Perito. Coimbra:
Quarteto Editora.

Bonnel & Smith (2013). Proposal Writing for
Nursing Capstones and Clinical Projects. New
York: Springer.

Dwyer et al (2013). Project Management in
Health and Community Services (2nd Ed.).
Sydney: Allen & Unwin.

Elmore, JG. Et al. (2020). Jekel’s epidemiology,
biostatistics, preventive medicine and public
health (5th ed). Saint Louis: Elsevier.

Evans, D. (2022). Making Sense of Evidence-
based Practice for Nursing: An Introduction to
Quantitative and Qualitative Research and
Systematic Reviews. London: Taylor & Francis
Garrard, J. (2020). Health Sciences Literature
Review Made Easy (6th ed). Sudbury: Jones a|
Bartlett.

Grove, S.K. & Cipher, D.J. (2019). Statistics fo
Nursing Research: A Workbook for Evidence-
Based Practice (3rd ed). Philadelphia: Elsevier|
Houser, J. (2021). Nursing Research: Reading
Using, and Creating Evidence (5th Ed). Sudbu
Jones and Bartlett.

Kleinpell, R. M (Ed.) (2021). Outcome
Assessment in Advanced Practice Nursing (5th
ed). New York: Springer.

Oermann, M.H. & Hays, J.C. (2018). Writing fo
Publication in Nursing. New York: Springer.
Polit, D. & Beck, C. (2021). Nursing Research:
Generating and assessing Evidence for Nursin
Practice (11th Ed.). London: Wolters Kluwer
Health— Lippincott Williams & Wilkins.

Project Management Institute (2013). A Guide
the Project Management Body of Knowledge (§
Ed.). Philadelphia: Project Management
Institute.

Shirley (2011). Project Management for
Healthcare. Bosa Roca: Taylor & Francis.
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White, K.M; Dudley-Brown, S. & Terhaar, M.F.
(2019). Translation of Evidence into Nursing ar
Healthcare (3rd ed). New York: Springer.
Nota: Os estudantes deverdo utilizar a
bibliografia especifica no &mbito da tematica e
tipologia do projeto.
Estagio com relatorio | IR (R), BG, | Revelar conhecimentos e Préatica de cuidados de | Orientacdo e Desempenho 60% (Auto Carpenito-Moyet, LJ. (2008). Nursing Care Pla
an * TR, EG, capacidades para cuidar de enfermagem de supervisdo das praticg avaliagdo 15%; and Documentation: Nursing Diagnoses and
CR, NS pessoas com necessidades reabilitacdo no contexto | de cuidados em Heteroavaliagdo Docent{ Collaborative Problems (5th ed). Philadelphia:

especiais, ao longo do ciclo de
vida, no contexto da pratica de
enfermagem de reabilitacdo
cardiorrespiratdria, neurolégica e
musculoesquelética (processo
ortotraumatoldgico e
reumatolégico) e no contexto de
area de interesse do mestrando;
a.Avaliar a funcionalidade e
diagnostica alteracfes que
determinam limitacdes da
atividade e incapacidades;

b. Conceber planos de interveng
com o propdsito de promover
capacidades adaptativas com vig
ao autocontrolo e autocuidado ni
processos de transicdo
salde/doenca e ou incapacidadg
c. Implementar as intervengdes
planeadas com o objetivo de
otimizar e/ou reeducar as funcoe
aos niveis motor, sensorial,
coghnitivo, cardiorrespiratdrio, da
alimentacdo, da eliminacéo e da
sexualidade;

d. Avaliar os resultados das
intervencdes implementadas.
Revelar conhecimentos e
capacidades para capacitar a
pessoa com deficiéncia, limitaca
da atividade e/ou restricdo da
participacdo para a reinsergao e

exercicio da cidadania, no

do processo
cardiorrespiratério.
Pratica de cuidados de
enfermagem de
reabilitacdo no contexto
do processo do sistema
neuroldgico.

Pratica de cuidados de
enfermagem de
reabilitacdo no contexto
do processo do sistema
ortotraumatolégico e
reumatolégico.

Pratica de cuidados de
enfermagem de
reabilitacdo no contexto
de area de interesse do
mestrando.

contexto real, por
Enfermeiro
Especialista em
Enfermagem de
Reabilitacdo

25%; Heteroavaliagdo
Tutores 60%)

Relatério para submissa
a defesa publica com
vista a obtencéo do grau
de Mestre em
Enfermagem de
Reabilitacdo 40%.

Lippincott Williams & Wilkins.
Carpenito-Moyet, LJ. (2016). Nursing diagnose
Application to clinical practice (15th Ed.).
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
Hesbeen, W. (2003). A Reabilitagdo: Criar nov
caminhos. Loures: Lusociéncia.

Hoeman, S. (2000). Enfermagem de Reabilitag
Aplicagdo e Processo (22 Ed.). Loures:
Lusociéncia.

Hoeman, S.P. (2008). Rehabilitation nursing:
prevention, intervention & outcomes. St.Louis:
Elsevier.

Nunes, L. (2003). Um Olhar sobre o Ombro:
Enfermagem em Portugal. Loures: Lusociéncig
Redman, BK. (2002). A pratica da educagéao p
a salde (92 Ed.). Lisboa: Lusociéncia.

Ribeiro, O. (2021). Enfermagem de Reabilitacé
Concecdes e praticas. Lisboa: LIDEL.

S4, C. & Fernandes, B. (2021). Desenvolvimer|
de Competéncias do Enfermeiro Especialista €
Enfermagem de Reabilitacdo. Lisboa: Papa-
Letras.

PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (22
junho. 2015). Regulamento n°® 350/2015.
Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos
Cuidados Especializados em Enfermagem de
Reabilitacdo. Diario da Republica n°119, 22 sé
PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (3 mai
2019). Regulamento n°® 392/2019: Regulament
das competéncias especificas do enfermeiro
especialista em Enfermagem de Reabilitacéo.
Diario da Republica n° 85, 2.2 série.
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Bibliografia

contexto da prética de
enfermagem de reabilitagdo
cardiorrespiratoria, neuroldgica €
musculoesquelética (processo
ortotraumatoldgico e
reumatoldgico):

a. Elaborar e implementar
programa de treino de AVD’s
visando a adaptacédo as limitagoy
da mobilidade e a maximizagdo
da autonomia e da qualidade de
vida;

b. Promover a mobilidade, a
acessibilidade e a participagao
social.

Revelar conhecimentos e
capacidades para maximizar a
funcionalidade desenvolvendo aj
capacidades da pessoa, no
contexto da prética de
enfermagem de reabilitacdo
cardiorrespiratdria, neurologica €
musculoesquelética (processo
ortotraumatolégico e
reumatoldgico):

a. Conceber e implementar
programas de treino motor e
cardiorrespiratorio;

b. Avaliar e reformular programa
de treino motor e
cardiorrespiratorio.

Revelar dominio de técnicas
terapéuticas especificas de
enfermagem de reabilitacéo;
Demonstrar atitudes compativeis
com a prética de enfermagem d¢
reabilitacéo.

PORTUGAL. Ordem dos Enfermeiros. (06 fev
2019). Regulamento n° 140/2019: Regulament
das Competéncias Comuns do Enfermeiro

Especialista. Diario da Republica n° 26, 22 Sér

Nota: Os estudantes deverdo utilizar a
bibliografia especifica indicada no ambito das
unidades curriculares de cariz teérico que
precederam o Ensino Clinico.

Dissertacdo de naturez
cientifica

BG (R); IR;
TR; EJ

Demonstrar conhecimentos e
competéncias inerentes ao
processo de investigagao.
Evidenciar capacidade de recolh
reflexdo e de andlise critica da
literatura.

Desenvolvimento de um
estudo de investigagéao.

Orientacéo tutorial
Seminérios teméaticos

Apresentacdo e discuss?
da Dissertacdo em prové
publicas com vista a
obtencéo do grau de
Mestre em Enfermagem

de Reabilitacdo 100%.

Charmaz (2014). Constructing Grounded Theo
(2 @ Ed). Los Angeles: Sage

Coutinho, C.P. (2014). Metodologia de
Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas:
Teoria e Pratica (22 ed.). Coimbra: Edi¢cdes
Almedina




Resposta A3ES - Propodia Reformulacédo do Mestrado em Enfermagem de ReadAld

uc

Equipa
docente
(Regéncia)

Obijetivos

Contetdos

Métodos/técnicas de|
ensino

Estratégias de avaliacéo

Bibliografia

Evidenciar capacidade de recolh
e analise de dados.

Revelar rigor cientifico e respeitc
pela ética durante a colheita e
analise de dados.

Demonstrar capacidade de
comunicacao escrita e oral na
descri¢éo, analise e discusséo d
processo de investigacdo
desenvolvido (rigor cientifico,
metodoldgico e ético) e dos
resultados obtidos.

Respeitar as regras de
apresentacéo de trabalhos
académicos e cientificos.

Cypress, B. (2021). Fundamentals of Qualitatiy
Phenomenological Nursing Research. Hoboke
Wiley-Blackwell.

Elmore, JGEt al. (2020). Jekel’s epidemiology,
biostatistics, preventive medicine and public
health (5th ed). Saint Louis: Elsevier.

Evans, D. (2022). Making Sense of Evidence-
based Practice for Nursing: An Introduction to
Quantitative and Qualitative Research and
Systematic Reviews. London: Taylor & Francis
Garrard, J. (2020). Health Sciences Literature
Review Made Easy (6th ed). Sudbury: Jones a|
Bartlett.

Grove, S.K. & Cipher, D.J. (2019). Statistics fo
Nursing Research: A Workbook for Evidence-
Based Practice (3rd ed). Philadelphia: Elsevier
Halberg (2006). Challenges for future nursing
research: Providing evidence for health-care
practice. International Journal of Nursing Studi
43, 923-927.

Halberg. (2009). Moving nursing research
forward towards a stronger impact on health cg
practice? International Journal of Nursing
Studies, 46, 407-412.

Houser, J. (2021). Nursing Research: Reading
Using, and Creating Evidence (5th Ed). Sudbu
Jones and Bartlett.

Oermann, M.H. & Hays, J.C. (2018). Writing fo
Publication in Nursing. New York: Springer.
Polit, D. & Beck, C. (2021). Essentials of
Nursing Research: Appraising Evidence for
Nursing Practice (10th Ed.). London: Wolters
Kluwer Health- Lippincott Williams & Wilkins.
Polit, D. & Beck, C. (2021). Nursing Research:
Generating and assessing Evidence for Nursin
Practice (11th Ed.). London: Wolters Kluwer
Health— Lippincott Williams & Wilkins.

Polit, D. & Beck, C. (2021). Study Guide for
Essentials of Nursing Research: Appraising
Evidence for Nursing Practice (10th Ed.).
London: Wolters Kluwer Health Lippincott
Williams & Wilkins.
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Bibliografia

Portney & Watkins (2009). Foundations of
clinical research: Applications to practice (3rd
Ed.). London: Pearson Education International
Richards DA, Coulthard V, Borglin G;
REFLECTION review team. (2014). The state
European nursing research: dead, alive, or
chronically diseased? A systematic literature
review. Worldviews Evid Based Nurs.11(3), 14
55. doi: 10.1111/wvn.12039. Epub 2014 May 1
PMID: 24842225.

Richards DA, Hanssen TA, Borglin G. (2018).
The Second Triennial Systematic Literature
Review of European Nursing Research: Impac
on Patient Outcomes and Implications for
Evidence-Based Practice. Worldviews Evid
Based Nurs. 15(5), 333-343. doi:
10.1111/wvn.12320. Epub 2018 Aug 20. PMID
30129094.

Nota: Os estudantes deveréo utilizar a
bibliografia especifica no &mbito da tematica e
tipologia do estudo.

Projeto inovador com
relatorio (1)

BG (R); IR;
TR; EJ

Demonstrar conhecimentos e
competéncias inerentes a
metodologia de projeto.
Evidenciar capacidade de recolh
reflexdo e de anélise critica da
literatura e dos dados empiricos;
Evidenciar capacidade de recolh
e analise de dados.

Revelar rigor cientifico e respeitq
pela ética durante a execucao d(
projeto.

Demonstrar capacidade de
comunicagdo escrita e oral na
descrigdo, andlise e discusséo d
projeto desenvolvido e dos
resultados obtidos

Respeitar as regras de
apresentacao de trabalhos
académicos e cientificos.

Projeto de intervencao
relevante no contexto da
Enfermagem de
Reabilitacéo.

Orientacgdo tutorial
Seminario

Apresentacédo e discuss?
do Relatério do Projeto
Inovador em provas
publicas com vista a
obtencdo do grau de
Mestre em Enfermagem
de Reabilitagdo 100%.

Benner (2001). De Iniciado a Perito. Coimbra:
Quarteto Editora.

Bonnel & Smith (2013). Proposal Writing for
Nursing Capstones and Clinical Projects. New
York: Springer.

Dwyer et al (2013). Project Management in
Health and Community Services (2nd Ed.).
Sydney: Allen & Unwin.

Elmore, JG. Et al. (2020). Jekel’s epidemiology,
biostatistics, preventive medicine and public
health (5th ed). Saint Louis: Elsevier.

Evans, D. (2022). Making Sense of Evidence-
based Practice for Nursing: An Introduction to
Quantitative and Qualitative Research and
Systematic Reviews. London: Taylor & Francis
Garrard, J. (2020). Health Sciences Literature
Review Made Easy (6th ed). Sudbury: Jones a|
Bartlett.

Grove, S.K. & Cipher, D.J. (2019). Statistics fo
Nursing Research: A Workbook for Evidence-
Based Practice (3rd ed). Philadelphia: Elsevier|
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Houser, J. (2021). Nursing Research: Reading
Using, and Creating Evidence (5th Ed). Sudbu
Jones and Bartlett.

Kleinpell, R. M (Ed.) (2021). Outcome
Assessment in Advanced Practice Nursing (5th
ed). New York: Springer.

Oermann, M.H. & Hays, J.C. (2018). Writing fo,
Publication in Nursing. New York: Springer.
Polit, D. & Beck, C. (2021). Nursing Research:
Generating and assessing Evidence for Nursin|
Practice (11th Ed.). London: Wolters Kluwer
Health— Lippincott Williams & Wilkins.

Project Management Institute (2013). A Guide
the Project Management Body of Knowledge (§
Ed.). Philadelphia: Project Management
Institute.

Shirley (2011). Project Management for
Healthcare. Bosa Roca: Taylor & Francis.
White, K.M; Dudley-Brown, S. & Terhaar, M.F.
(2019). Translation of Evidence into Nursing ar,
Healthcare (3rd ed). New York: Springer.

Nota: Os estudantes deverao utilizar a
bibliografia especifica no &mbito da tematica e
tipologia do projeto.

Nota. R. Regente da UC.

* Inclui 215h para a produc¢éo e discusséo publica do Relatdrio.
Em relagdo a componente clinica, inerente ao percurso conferente do titulercheien especialista em ER, o Plano de Estudo prevé um valor variavel sielédicadas a cada area da pratica de enfermagem de
reabilitacdo ao longo do curso [considerando o somatorio dasdfieras as UCs Estagio de Enfermagem de Reabilitagéo (I) e Estadgio com Rg@lgigrara poder adequar o plano de estudos as necessidades e
preferéncias do mestrando, respeitando os seguintes pressupostos:

e  Processo neurolégicominimo de 378h (40% processo vascular; 20% processo degeme3ffic processo traumatolégico)

e Processo cardiorrespiratdrianinimo de 324h (40% processo respiratério; 40% processo cardiaco)

e  Processo orto-traumatologico e reumatoldgico — minimo de 190h (40% processo ortopédico/reumatoldgico; 40% prdcagsmtoldgico)

e A percentagem complementar para cada area devera correspondena miiionadas com técnicas terapéuticas (minimo de 54h) e/ou uma ge@odendnimo de 54h).
Os professores e orientadores clinicos sédo Enfermeiros Especialistas em Enfermageiiitdeé®eab
Os contextos da pratica clinica incluem:

¢ Hospital ou Centro de reabilitagao (50%);

e Domicilio/Unidades de Cuidados na Comunidade (20%);

e RNCCI/REDE (Unidades de Convalescenca, de Média Duragdo e Reabilitacabamgdé@uracdo e Manutencao) ou Unidades de Cuidados Paliativos €10%);

e Um contexto de prestagédo relacionado com comunidade/escolas/¢muposiesidéncia assistida, pediatria, desporto ou outro, desde que no aresjedalidade e validado por supervisor clinico

(10%).
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Exmo. Senhor

Presidente do Conselho de Administracio

Agéncia de Avaliacdo e Acreditagdo do Ensino Superior
Professor Doutor Jodo Pinto Guerreiro

Praga de Alvalade, 6 - 5.2 Frente

1700 - 036 Lisboa

E-maif: a3esi@a3es. pt

N. Ref* V. Ref®
SAI-OE/2023/7613

DATA 17-07-2023
Apreciagdo da proposta do ciclo de estudos — Mestrado em Enfermagem de
ASSUNTO: | Reabilita¢do da Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny, em consdrcio com a
Escola Superior de Salide de Santa Maria, enviada pela A3ES

Senhor Presidente,

No seguimento da V/mensagem de correio electrénico de 19 de Junho, reapreciada a documentagio
enviada por V. Exa. com solicitagdo de parecer da Ordem dos Enfermeiros relativamente & proposta
do ciclo de estudos do Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo da Escola Superior de Enfermagem
S3o José de Cluny, em consércio com a Escola Superior de Salde de Santa Maria, foram emitidos
pareceres pelos orgdos competentes da Ordem dos Enfermeiros, nos seguintes termos:

“Apds apreciagdo da proposta do ciclo de estudos relativa ao Mestrado em Enfermagem de
Reabilitacéio da Escola Superior de Enfermagem Séo José de Cluny (ESESIC), em consércio com a Escola
Superior de Saude de Santa Maria, bem como da informagéo adicional, e de acordo com as matrizes
de andlise da formacdo especializada em Enfermagem, o Conselho de Enfermagem apresenta as
seguintes consideragies:

1. Designagdo do Ciclo de Estudos - estd em conformidade com o superiormente homologado para
a drea de especialidade;

2. Coordenaciio do Curso — o docente responsdvel pela implementagdo do ciclo de estudos detém o
titulo profissional de Enfermeiro Especialista na drea do curso, pelo que cumpre o definido;

3. Coordenagdo das Unidades Curriculares — os docentes responsdveis pelas unidades curriculares da
componente tedrica comum tém o titulo profissional de Enfermeiro Especialista. Os docentes
responsdveis pelas unidades curriculares da componente tedrica especifica e os docentes da
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componente clinica tém o titulo profissional de Enfermeiro Especialista na drea do curso, conforme
preconizado;

4. Componente Tedrica —cumpre o minimo de 45 ECTS, como preconizado:

a. Componente Tedrica Comum — 0s conteudos estdio enunciados de modo a possibilitar a
verificaglio do cumprimento do minimo de 12 ECTS obrigatérios, havendo evidéncia da
inclusdo de todos os contetidos conforme o Aviso n.2 3917/2021;

b. Componente Tedrica Especifica — cumpre o nimero minimo de 33 ECTS preconizado e
integra todos os contetidos definidos para a drea de especialidade previstos no Aviso n.2
3915/2021;

5. Componente Clinica — cumpre o minimo de 45 ECTS, como preconizado e:

a. Corresponde a 1215 horas totais e define os contextos clinicos e as percentagens alocadas
a cada drea como preconizado no Aviso n.2 3915/2021;

b. Estdo previstas 200 horas para elaborago e discussdo do relatorio;

c. Estd referenciado que todos os docentes colaboradores das unidades curriculares da
componente clinica, bem como os Enfermeircs supervisores clinicos, tém o titulo
profissional de Enfermeiro Especialista na drea de especializagdo do curso;

6. Fica referenciado que para posterior atribuicdo do titulo profissional de Enfermeiro Especialista os
detentores deste curso tém, obrigatoriamente, de:

a. Cumprir o disposto no artigo 12.2 (determina as condicdes a que os candidatos estdio
sujeitos aquando da matricula e inscrigdio nos cursos) do Regulamento Geral dos Cursos
de Pds-Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem, anexo Portaria n.2 268/2002, de
13 de Margo;

b. Optar pela realizacdo de 45 ECTS da componente clinica, em detrimento de outras opgdes
incluidas no plano de estudos.

Deste modo, considerando o cumprimento dos matrizes de andlise pré-definidas e a prondncia
favordgvel da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitacio, o Conselho de
Enfermagem emite Parecer Favorével.

Realca-se que nos termos da legislagdo em vigor, qualquer alteragéo ao plano de estudos sobre o qual
se emite o presente parecer favordvel deve ser prévia e atempadamente comunicada @ Ordem dos
Enfermeiros para a devida apreciagdo, sob pena de ndo ser possivel a expectdvel atribuicéio do titulo
profissional de Enfermeiro Especialista nesta drea.”
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Verificada a prondncia positiva por parte dos drgdos competentes, comunicamos nesta data a V. Exa.
a emiss3o de Parecer Favordvel por parte da Ordem dos Enfermeiros.

Ficamos ao dispor para qualquer questio.

Com os melhores cumprimentos,

Luis Filipe Barreira
Vice-Presidente do Conselho Directive
com competéncias delegadas pela Dignissima Bastonaria

LFB/CE/afs
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