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da CAE

Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Relatorio da CAE - Ciclo de Estudos em Funcionamento.
Contexto da Avaliacao do Ciclo de Estudos

Nos termos do regime juridico da avaliacdo do ensino superior (Lei n.2 38/2007, de 16 de agosto), a
avaliacdo externa dos ciclos de estudos deve ser realizada periodicamente. A periodicidade fixada é
de seis anos.

O processo de avaliacao/acreditagao de ciclos de estudo em funcionamento (Processo ACEF) tem por
elemento fundamental o relatério de autoavaliagcao elaborado pela instituicdo avaliada, que se deve
focar nos processos que se julgam criticos para garantir a qualidade do ensino e nas metodologias
para monitorizar/melhorar essa qualidade, incluindo a forma como as instituicoes monitorizam e
avaliam a qualidade dos seus programas de ensino e da investigacao.

A avaliagao é efetuada por uma Comissdo de Avaliagao Externa (CAE), composta por especialistas
selecionados pela Agéncia com base no seu curriculo e experiéncia e apoiada por um funcionario da
Ageéncia, que atua como gestor do procedimento. A CAE analisa o relatério de autoavaliacdo e visita
a instituicdao para confirmar as informagdes do relatdrio e proceder a sua discussao com
representantes da instituicao.

Antes do termo da visita, a Comissao retne para discutir as conclusoes sobre os resultados da
avaliacao e organizar os itens a integrar no relatério de avaliagdo externa a ser apresentado
oralmente. Esta apresentacdo € da responsabilidade do(a) Presidente da CAE e deve limitar-se a
discutir os resultados da sua andlise em termos de aspetos positivos, deficiéncias, propostas de
melhoria e outros aspetos que sejam relevantes no contexto da avaliagao.

A CAE, usando o formulario eletrénico apropriado, prepara, sob supervisao do seu Presidente, a
versao preliminar do Relatorio de Avaliacdao Externa do ciclo de estudo. A Agéncia remete o relatério
preliminar a instituicdo de ensino superior para apreciacao e eventual pronuncia, no prazo
regularmente fixado. A Comissao, face a prontncia apresentada, podera rever o relatério preliminar,
se assim o entender, competindo-lhe aprovar a sua versao final e submeté-la na plataforma da
Ageéncia.

Compete ao Conselho de Administracao a deliberagao final em termos de acreditacao. Na
formulagao da deliberagao, o Conselho de Administragao terd em consideragao o relatdrio final da
CAE e, havendo ordens e associagoes profissionais relevantes, sera igualmente considerado o seu
parecer. O Conselho de Administragao pode, porém, tomar decisdes ndo coincidentes com a
recomendacao da CAE, com o intuito de assegurar a equidade e o equilibrio das decisdes finais.
Assim, o Conselho de Administragao podera deliberar, de forma fundamentada, em discordancia
favoravel (menos exigente que a Comissao) ou desfavoravel (mais exigente do que a Comissao) em
relacao a recomendacao da CAE.
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Composicao da CAE

A composicao da CAE que avaliou o presente ciclo de estudos é a seguinte (os CV dos peritos podem
ser consultados na pagina da Agéncia, no separador Acreditacao e Auditoria / Peritos):

Rui Soles Gongalves
Cristina Melo
Maarten Schmitt
Daniela Pinho

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicao de Ensino Superior:

Universidade Nova De Lisboa

1.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior (proposta em associa¢ao):

Instituto Politécnico De Setubal

1.2. Unidade organica:

Faculdade De Ciéncias Médicas (UNL)

1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (proposta em associacao):

Escola Superior De Saude De Setubal

Escola Nacional De Saude Publica

1.3. Ciclo de estudos:

Fisioterapia em Condicdes Musculo-Esqueléticas

1.4. Grau:

Mestre

1.5. Publicacdao em D.R. do plano de estudos em vigor (n? e data):

1.5. Plano Estudos 2020.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Fisioterapia

1.7.1 Classificagdo CNAEF - primeira area fundamental:

726

1.7.2 Classificagao CNAEF - segunda area fundamental, se aplicavel:

420

1.7.3 Classificacdo CNAEF - terceira area fundamental, se aplicavel:

729

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:

120

1.9. Duragao do ciclo de estudos (art.2 3 Decreto-Lei 74/2006, de 24 de marco, com a redagao do
Decreto-Lei 63/2016 de 13 de setembro):

2 anos

1.10. Nimero maximo de admissoes aprovado no ultimo ano letivo:

20

1.10.1. Nimero maximo de admissoes pretendido (se diferente do nimero anterior) e sua
justificacao

<sem resposta>

1.11. Condigodes especificas de ingresso.

De acordo com o estabelecido no Regulamento do Mestrado em Fisioterapia em Condigoes
Musculo-Esqueléticas, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.2 215, de 4 de novembro de
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2020, sao admitidos como candidatos ao Mestrado em Fisioterapia, Licenciados em Fisioterapia.

As normas de candidatura sdo publicitadas pelas ENSP/UNL, NMS/FCM/UNL e ESS/IPS através dos
respectivos Servigcos Académicos.

As candidaturas sao avaliadas por um juri anualmente aprovado pelo Conselho Técnico-Cientifico da
ESS/IPS, sendo utilizados como critérios a classificagdo da licenciatura, assim como o curriculo
académico, cientifico e profissional dos candidatos. Sobre os atos do juri é elaborada ata
descrevendo e fundamentando as opgoes efetuadas.

1.12. Regime de funcionamento.

Diurno

1.12.1. Outro:

nao se aplica

1.13. Local onde o ciclo de estudos é ministrado:

Faculdade de Ciéncias Médicas e Escola Nacional de Satude Publica da Universidade Nova de Lisboa.
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal.

1.14. Eventuais observacoes da CAE:

Tendo em consideracao a estrutura curricular do ciclo de estudos (Regulamento n.2 971/2020,
publicado em Diario da Republica, 2.2 série, N.2 215, de 4 de novembro de 2020), a area de
educacao e formacdo Saude - programas nao classificados noutra area de formacgao (cédigo CNAEF
729) nao deve ser considerada uma area fundamental, uma vez que nao representa, pelo menos,
25% do total dos créditos do ciclo de estudos.

2. Corpo docente

Perguntas 2.1 a 2.5

2.1. Coordenacao do ciclo de estudos.

O docente ou docentes responsaveis pela coordenacao do ciclo de estudos tém o perfil adequado:
Sim

2.2. Cumprimento de requisitos legais.

O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente qualificado
e especializado:

Sim

2.3. Adequacao da carga horéria.

A carga horaria do pessoal docente é adequada:

Em parte

2.4. Estabilidade.

A maioria dos docentes mantém ligacao a instituicao por um periodo superior a trés anos:

Sim

2.5. Dinamica de formagao.

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano é adequado as
necessidades de qualificacao académica e de especializagao do corpo docente do ciclo de estudos,
quando necessario:

Sim

2.6. Apreciacao global do corpo docente

2.6.1. Apreciacao global

O ciclo de estudos é ministrado pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
em associacdo com a Escola Nacional de Satude Publica da mesma IES e com a Escola Superior de
Saude de Setubal do Instituto Politécnico de Setubal. A Direcdao de Mestrado é composta por um
docente de cada uma das trés unidades organicas, designados pelos respetivos Conselhos Cientificos
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de entre os seus membros. A docente responsavel pela coordenacao do ciclo de estudos que
pertence a Escola Superior de Satude de Setubal (a instituicdao responsavel pela gestao
administrativa do ciclo de estudos) tem formacao de base em Fisioterapia, € titular do grau de
doutor em Motricidade Humana na Especialidade de Biomecanica e encontra-se em regime de
tempo integral na respetiva IES, com a categoria de Professor Adjunto ou equivalente. Os outros
dois membros da Direcao de Mestrado sdo titulares de grau de doutor em areas cientificas
relacionadas com as Ciéncias da Vida e a Saude Publica.

De acordo com informacédo atualizada relativa aos elementos constantes do relatério de
autoavaliacdo, enviada a CAE na sequéncia de um pedido de informagao, o corpo docente cumpre os
requisitos legais relativos a percentagem de docentes do ciclo de estudos em tempo integral nas
respetivas instituicoes (84,1% ETI), percentagem de docentes do ciclo de estudos com o grau de
doutor (79,9% ETI), percentagem de docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor
especializados na area fundamental do ciclo de estudos ou especialistas, ndao doutorados, de
reconhecida experiéncia e competéncia profissional na area fundamental do ciclo de estudos (72,9%
ETI) e percentagem de docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados na area
fundamental do ciclo de estudos (52,8% ETI).

No que diz respeito a carga horaria dos docentes e a sua afetagao a atividades pedagogicas,
cientificas e organizacionais (fungdes proprias de um docente do ensino superior), nao é possivel ver
pelas fichas curriculares dos docentes a distribuigao das horas pelas trés componentes, mas somente
pela lecionacdo. Para além disso, em algumas fichas curriculares dos docentes a informacao
disponibilizada pelas IES ndo permite avaliar a adequacao da carga horaria. Por exemplo, na ficha
curricular de um docente em regime de tempo integral (100%) com a categoria de Professor Auxiliar
ou equivalente, so foi apresentada a distribuicao do servico docente para o ciclo de estudos em
avaliagao (15 horas).

A maioria dos docentes tem uma relacdo estavel com a sua instituicao ha mais de trés anos (74,8%
ETI).

O numero de docentes em programas de doutoramento ha mais de um ano (1 docente) parece
adequado as necessidades existentes de qualificacdo académica e de especializacdo do corpo
docente do ciclo de estudos, tendo em consideracao o nimero de docentes do corpo docente
especializado que ja sao titulares do grau de doutor (8 docentes). Ainda assim, ha um membro do
corpo docente especializado cujo grau académico mais elevado é somente o de licenciado.

2.6.2. Pontos fortes

A percentagem de docentes do ciclo de estudos em tempo integral (corpo docente proprio) é elevada.
A equipa docente do ciclo de estudos é academicamente qualificada e especializada.

A maioria dos docentes mantém ligagao a sua instituigao por um periodo superior a trés anos.

2.6.3. Recomendacoes de melhoria

Considera-se importante a distribuicao criteriosa das cargas letivas contemplando as componentes
pedagogica, cientifica e organizacional.

Recomenda-se a progressao académica do docente cujo grau académico mais elevado é inferior ao
grau académico atribuido pelo ciclo de estudos em avaliacdo.

3. Pessoal nao-docente

Perguntas 3.1. a 3.3.

3.1. Competeéncia profissional e técnica.

O pessoal nao-docente tem a competéncia profissional e técnica adequada ao apoio a lecionagao do
ciclo de estudos:

Em parte

3.2. Adequacgdao em numero.
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O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo de
estudos:

Sim

3.3. Dinamica de formagao.

O pessoal nao-docente frequenta regularmente cursos de formacao avancada ou de formacao
continua:

Em parte

3.4. Apreciagao global do pessoal nao-docente

3.4.1. Apreciacao global

As trés unidades organicas associadas parecem dispor de pessoal ndo-docente em nimero suficiente:
Escola Superior de Saude de Setubal - 11 funcionarios nao-docentes; Faculdade de Ciéncias
Médicas - 44 funcionarios ndao-docentes; Escola Nacional de Saude Publica - 5 funcionarios
nao-docentes. A grande maioria dos colaboradores nao-docentes estao em regime de tempo integral
nas respetivas instituicoes.

Nas trés unidades organicas, o corpo de funcionarios ndo-docentes que assegura a gestdao académica
do ciclo de estudos é coordenado por técnicos superiores. Na Escola Superior de Satude de Setubal,
dos 11 trabalhadores nao-docentes, 4 sdo técnicos superiores (grau de licenciado ou de mestre). Os
restantes 7 tém o ensino secundario completo (12.2 ano de escolaridade). Na Faculdade de Ciéncias
Médicas os chefes de divisao, os coordenadores e os técnicos superiores possuem o grau de
licenciado ou de mestre. Os assistentes técnicos tém o 12.2 ano de escolaridade. Na Escola Nacional
de Saude Publica os funcionarios ndo-docentes com maior proximidade ao ciclo de estudos possuem
o grau de licenciado. Ainda assim, pela informacdo disponivel ndao se consegue avaliar se a
competéncia profissional e técnica ¢é totalmente adequada ao apoio a lecionagao do ciclo de estudos.
Estdo previstos procedimentos de avaliagdo do pessoal nao-docente e medidas conducentes a sua
atualizagao e desenvolvimento profissional. No entanto, ndo ¢ dada informacao sobre a frequéncia
regular de cursos de formacdo avancada ou continua. Por exemplo, nao ¢é indicado o niumero médio
de horas de formacgao continua que cada colaborador ndo-docente efetivamente frequenta por ano.
3.4.2. Pontos fortes

Pessoal nao-docente de apoio a lecionagao do ciclo de estudos em nimero suficiente.

Estabilidade do pessoal nao-docente, uma vez que todos os colaboradores estao em regime de tempo
integral nas respetivas instituicoes.

3.4.3. Recomendagoes de melhoria

Recomenda-se o refor¢o do investimento em formagao profissional e técnica para o pessoal
nao-docente.

4. Estudantes

Pergunta 4.1.

4.1. Procura do ciclo de estudos.

Verifica-se uma procura consistente do ciclo de estudos por parte de potenciais estudantes ao longo
dos 3 ultimos anos:

Sim

4.2. Apreciacao global do corpo discente
4.2.1. Apreciacao global

De acordo com informacdo atualizada relativa aos elementos constantes do relatdrio de
autoavaliacdo, enviada a CAE na sequéncia de um pedido de informagcao, verifica-se uma procura
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consistente do ciclo de estudos por parte de potenciais estudantes ao longo dos ultimos 3 anos. O
numero candidatos foi sempre superior ao numero maximo de admissoes (n = 20), e o numero de
inscritos no 12 ano pela primeira vez igualou sempre o numero de vagas disponibilizadas. No ano
letivo a que se refere o relatorio de autoavaliagao (2020/21) estavam inscritos no ciclo de estudos 44
estudantes, dos quais 55% eram do género feminino.

4.2.2. Pontos fortes

Nada a assinalar.

4.2.3. Recomendacoes de melhoria

Nada a assinalar.

5. Resultados académicos

Perguntas 5.1. e 5.2.

5.1. Sucesso escolar

O sucesso escolar da populagao discente é satisfatorio e é convenientemente acompanhado:
Em parte

5.2. Empregabilidade

Os niveis de empregabilidade dos graduados pelo ciclo de estudos nao revelam dificuldades de
transicao para o mercado de trabalho:

Sim

5.3. Apreciagao global dos resultados académicos

5.3.1. Apreciacao global

O ciclo de estudos apresenta uma eficiéncia formativa modesta, especialmente no que diz respeito
ao numero de graduados por ano. Nos 4 anos letivos para os quais as IES disponibilizaram
informacao relativa a eficiéncia formativa graduaram-se 12 mestres em 2017/18, 12 em 2018/19, 6
em 2019/20 e 12 em 2020/21. O numero de graduados a necessitar de anos adicionais para terminar
o ciclo de estudos é assinalavel, 25% dos graduados em 2017/18; 66,7% em 2018/19; 33,3% em
2019/20 e 66,7% em 2020/21. Alguns destes resultados poderao ter sido influenciados, pelo menos
em parte, pela situacdo pandémica. Ainda assim, as IES identificaram a taxa de graduacdo e de
abandono como ponto fraco na analise SWOT do ciclo de estudos.

No que diz respeito ao sucesso escolar no 12 ano curricular do ciclo de estudos, considerando o
ultimo triénio a que se refere o relatdrio de autoavaliacdo e o racio de estudantes
aprovados/avaliados, a taxa de aprovacao foi sempre superior a 94%, com excegao da unidade
curricular de Epidemiologia em 2018/2019 (89,5%). Também o racio de estudantes
aprovados/inscritos apresenta valores elevados, superiores a 90%, com excegao da unidade
curricular de Projeto de Investigacao em 2018/2019 (77,3%). No que diz respeito ao sucesso escolar
no 22 ano curricular do ciclo de estudos, considerando o mesmo triénio, o racio de estudantes
aprovados/inscritos subiu de 40% em 2017/18 para 70,6% em 2018/2019 e desceu para 30% em
2019/20.

Nao se identificam dificuldades na transi¢cao para o mercado de trabalho, sendo indicada uma taxa
de empregabilidade de 100%.

5.3.2. Pontos fortes

A taxa de aprovacao dos estudantes nas unidades curriculares do 12 ano curricular do ciclo de
estudos.

Taxa de empregabilidade de 100%.

5.3.3. Recomendagoes de melhoria

Recomenda-se a monitorizagao da evolugao da eficiéncia formativa (em particular da taxa de
graduacao e de abandono) e a implementacao de medidas de compensacao.
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6. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e
artisticas

Perguntas 6.1. a 6.5.

6.1. Centros de Investigagao

A instituicao dispoe de recursos organizativos e humanos que integrem os seus docentes em
atividades de investigacao, seja por si ou através da sua participacdo ou colaboracao, ou dos seus
docentes e investigadores, em instituicoes cientificas reconhecidas:

Sim

6.2. Producao cientifica ou artistica

Existem publicagoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisao por pares, livros e capitulos de livro ou trabalhos de producao artistica, ou publicacdes
resultantes de atividades de investigacao orientada ou de desenvolvimento profissional de alto nivel,
nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area do ciclo de estudos:

Sim

6.3. Outras publicagoes

Existem outras publicagdes do corpo docente com relevancia para a area do ciclo de estudos,
designadamente de natureza pedagogica:

Sim

6.4. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico

As atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestagao de servigos a comunidade e
formacao avancgada na(s) area(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos representam um contributo
real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a agao cultural,
desportiva e artistica:

Sim

6.5. Integracao em projetos e parcerias nacionais e internacionais

As atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas estdao integradas em projetos e/ou parcerias
nacionais e internacionais:

Sim

6.6. Apreciacao global dos resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas
e artisticas

6.6.1. Apreciagao global

Dois centros de investigacdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa,
com classificacao FCT de excelente, integram 8 docentes do ciclo de estudos. Um centro de
investigacdao da Escola Superior de Saude de Setubal do Instituto Politécnico de Setubal, sem
classificacao FCT, integra 3 docentes do ciclo de estudos. Esta IES dispoe de um outro centro de
investigacao, com classificacao FCT de bom, embora sem docentes do ciclo de estudos integrados.
Estes 4 centros de investigacdao sao enquadraveis na area fundamental do ciclo de estudos.

A produgao cientifica do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com revisao
por pares, livros e capitulos de livro, nos ultimos cinco anos, com relevancia para a area do ciclo de
estudos é razoavel. O mesmo se aplica a outras publicagoes do corpo docente com relevancia para o
ciclo de estudos, designadamente as de natureza pedagdgica. Tém sido varias as publicacoes em
revisas cientificas internacionais com revisao por pares, com relevancia para a area do ciclo de
estudos, de que sao exemplo a Annals of the Rheumatic Diseases, a PLoS ONE, a Physical Therapy, a
Musculoskeletal Science and Practice ou a BM]J Open.

Existe evidéncia de prestagao de servicos a comunidade e formacao avancada na area fundamental
do ciclo de estudos, com contributo para o desenvolvimento local, e com o envolvimento de docentes
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e de estudantes. No ambito das atividades do ciclo de estudos, sdo indicadas atividades que visam a
divulgacao dos trabalhos desenvolvidos nas unidades curriculares, por exemplo, através dos Friday
Evening Research Seminars e dos Virtual Coffee Chats Sessions in Musculoskeletal Physiotherapy.
Com o objetivo de disseminar os trabalhos desenvolvidos no ambito dos projetos e dissertagoes do
ciclo de estudos, sao indicadas inumeras comunicagoes em eventos nacionais e internacionais
relevantes para area do ciclo de estudos. Os trabalhos desenvolvidos no ambito do ciclo de estudos
também tém sido revertidos para produtos de disseminacao cientifica com formatos mais
abrangentes, como sejam os Podcast ou os Videocast, dirigidos quer a profissionais de saude quer a
utentes. Docentes do ciclo de estudos estao também envolvidos em projetos de investigagao com
traducdo na oferta formativa, nomeadamente através da organizagao de cursos breves dirigidos a
Médicos de Medicina Geral e Familiar e a Fisioterapeutas (SPLIT - Personalizar para melhor tratar a
lombalgia).

Ha evidéncia do desenvolvimento de varios projetos financiados, com relevancia para a Fisioterapia
em condigdes musculo-esqueléticas. No entanto, tal como é reconhecido pelas IES nos pontos fracos
da analise SWOT do ciclo de estudos, as parcerias internacionais no ambito da investigacdo sao
escassas.

6.6.2. Pontos fortes

As IES dispdem de centros de investigagao com relevancia para a area do ciclo de estudos.

O numero razoavel de publicagoes e atividades cientificas realizadas no ambito do ciclo de estudos.
6.6.3. Recomendacoes de melhoria

Recomenda-se uma maior integracao em projetos e parcerias internacionais.

7. Nivel de internacionalizacao

Perguntas 7.1. a 7.3.

7.1. Mobilidade de estudantes e docentes

Existe um nivel significativo de mobilidade de estudantes e docentes do ciclo de estudos:

Nao

7.2. Estudantes estrangeiros

Existem estudantes estrangeiros matriculados no ciclo de estudos (para além de estudantes em
mobilidade):

Sim

7.3. Participacao em redes internacionais

A instituigao participa em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos:

Sim

7.4. Apreciacao global do nivel de internacionalizacao

7.4.1. Apreciacao global

A percentagem de docentes (0% in; 0% out) e estudantes (0% in; 0% out) em programas
internacionais de mobilidade é nula. A IES tem este problema identificado, tendo sido reconhecido
como ponto fraco na andlise SWOT do ciclo de estudos.

A percentagem de estudantes estrangeiros matriculados no ciclo de estudos é de 8,5%,

A instituigao participa em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos, em particular
tem ligacao a International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT)
da World Physiotherapy (WPT), através do Grupo de Interesse em Fisioterapia em Condigoes
Musculo-Esqueléticas da Associagao Portuguesa de Fisioterapeutas. Nesse sentido, o ciclo de
estudos foi novamente submetido e aprovado no ambito do processo de monitorizagao estabelecido
pela IFOMPT (2020). A recente integracao do Instituto Politécnico de Setubal na Universidade
Europeia E3UDRES?2 podera contribuir para o desenvolvimento de projetos internacionais de
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investigacao em rede e com a participacao dos estudantes do curso de mestrado.

7.4.2. Pontos fortes

Aprovacao do ciclo de estudos no ambito do processo de monitorizacao estabelecido pela IFOMPT
(2020).

7.4.3. Recomendacoes de melhoria

Recomenda-se a implementacao de medidas conducentes ao aumento da mobilidade de estudantes e
de docentes (in e out), e ao aumento do numero de acordos bilaterais com instituices europeias, no
sentido de melhorar o nivel de internacionalizacao do ciclo de estudos.

Recomenda-se o reforco das estratégias de captagao de estudantes estrangeiros.

8. Organizacao interna e mecanismos de garantia da
qualidade

Perguntas 8.1 a 8.6

8.1. Sistema interno de garantia da qualidade

Existe um sistema interno de garantia da qualidade, a nivel da Instituicao ou da Unidade Organica,
certificado pela A3ES:

Sim (passa diretamente ao campo 8.7)

8.2. Mecanismos de garantia da qualidade

Existem mecanismos de garantia da qualidade do ciclo de estudos e das atividades desenvolvidas
pelos servicos ou estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem:

<sem resposta>

8.3. Coordenacao e estrutura(s) de apoio

Existem um coordenador e estrutura(s) responsaveis pela implementagao dos mecanismos de
garantia da qualidade do(s) ciclo(s) de estudos:

<sem resposta>

8.4. Avaliacao do pessoal docente

Existem procedimentos de avaliagao do desempenho do pessoal docente e estao implementadas
medidas conducentes a sua permanente atualizacao e desenvolvimento profissional:

<sem resposta>

8.5. Avaliacao do pessoal nao-docente

Existem procedimentos de avaliagdao do pessoal nao-docente e estao implementadas medidas
conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional:

<sem resposta>

8.6. Outras vias de avaliagao

Existiram outras avaliagoes do ciclo de estudos ou de natureza institucional, nos tltimos cinco anos,
nao conduzidas pela A3ES:

<sem resposta>

8.6.1. Conclusoes de outras avaliagoes (quando aplicavel)

<sem resposta>

8.7. Apreciacao global dos mecanismos de garantia da qualidade

8.7.1. Apreciagao global

As duas IES do consércio tétm mecanismos de garantia da qualidade do ciclo de estudos, estando
definidas as competéncias e responsabilidades dos varios intervenientes no processo. Esta
assegurada a participacao dos docentes e dos estudantes nas decisoes sobre o processo de ensino e
aprendizagem e sobre a melhoria da qualidade do ciclo de estudos.

O Instituto Politécnico de Setubal tem um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela
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A3ES.

O ultimo relatoério de autoavaliacao do ciclo de estudos elaborado no ambito do sistema interno de
garantia da qualidade, Relatdrio de Monitorizagao do Mestrado em Fisioterapia 2018/2019, é
satisfatdrio. A taxa de resposta dos estudantes aos inquéritos pedagdgicos € baixa.

8.7.2. Pontos fortes

Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES.

O ciclo de estudos faz parte das IFOMPT Approved Learning Institutions.

8.7.3. Recomendagoes de melhoria

Recomenda-se a defini¢do de estratégias institucionais para minimizar os efeitos negativos
decorrentes da frequentemente baixa taxa de resposta dos estudantes.

Recomenda-se a inclusdao de uma secgao dedicada a analise SWOT do ciclo de estudos no Relatorio
de Monitorizagao do Mestrado em Fisioterapia.

9. Melhoria do ciclo de estudos - Evolucao desde a avaliacao
anterior e acoes futuras de melhoria

9.1. Evolucao desde a avaliagdo anterior

Desde a avaliagdo anterior, é indicado que a IES procurou implementar medidas de melhoria do
ciclo de estudos de Mestrado em Fisioterapia em Condigdes Musculo-Esqueléticas, designadamente
na sequéncia de recomendacoes da CAE da avaliagdo anterior.

1. Foi melhorada a integracgao dos conteudos lecionados entre docentes. Foram melhorados os
mecanismos para regulacdo do processo de ensino-aprendizagem que, através de reunides formais
com a participacdo de todos os responsaveis das unidades curriculares das 3 unidades organicas
parceiras, permitiram detetar a sobreposicao de contetdos lecionados, entre docentes e unidades
curriculares. Mais ainda, no decorrer do ano letivo acontecem 2 reunides da Comissao de
Acompanhamento e Avaliagao do Curso, no final de cada semestre, nas quais participam docentes,
estudantes e membros relevantes da comunidade (Fisioterapeutas). Estas reunides tém por objetivo
analisar todos os aspetos inerentes a organizacdo e funcionamento do ciclo de estudos e respetivas
unidades curriculares, e identificar as areas nas quais é necessario implementar melhorias
(inclusivamente, evitar repeticao de conteudos programéticos). No final do semestre, os estudantes
do curso de mestrado preenchem os inquéritos pedagogicos das trés unidades organicas parceiras,
consoante as unidades curriculares da sua responsabilidade, e identificam “UCs-problema” e
“UCs-boas praticas”.

2. Alguns contetudos programaticos foram ajustados ao nivel de exigéncia de um 22 ciclo de estudos.
O numero de horas destinadas a componente de disse¢ao cadavérica na unidade curricular de
Anatomo-Fisiologia Clinica foi francamente aumentado, no sentido de aprofundar as competéncias
desenvolvidas e, simultaneamente, incrementar a complexidade comparativamente com aquilo que é
lecionado no curso de licenciatura. Na unidade curricular Intervencao da Fisioterapia nas
Disfungdes Musculo-Esqueléticas do Quadrante Inferior foi introduzido o médulo SPLIT com o
objetivo de promover o desenvolvimento de competéncias que integrem o conhecimento resultante
da investigacao desenvolvida pelo corpo docente. Na unidade curricular Intervencao da Fisioterapia
nas Disfungoes Musculo-Esqueléticas do Quadrante Superior foi adicionada a avaliagao pratica, com
o objetivo de avaliar o desenvolvimento de competéncias praticas avancgadas.

3. Foi melhorada a descrigao do plano de exames, incluindo as metodologias e critérios de avaliacdo.
Por exemplo, foi adotado o procedimento de estabelecer e fornecer aos estudantes o horario anual e
o calendéario de avaliacoes (avaliagao continua e exame) no inicio do ano letivo. Também os
elementos das fichas das unidades curriculares, juntamente com os critérios de avaliagao, sao
divulgados e disponibilizados aos estudantes no inicio do funcionamento de cada unidade curricular.
4. Foi melhorada a descrigao dos resultados de aprendizagem pretendidos, ao nivel das
competéncias, conhecimentos, habilidades e atitudes, tendo sido introduzidos mecanismos de
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revisao periodica das fichas das unidades curriculares.

5. Tendo em conta os dados de mobilidade in e out (0%) apresentados no relatério de autoavaliacao,
as acoes de melhoria da mobilidade internacional de estudantes e docentes ainda nao produziram os
resultados esperados. Os programas de mobilidade internacional aos quais os estudantes do
Mestrado em Fisioterapia em Condi¢cOes Musculo-Esqueléticas podem aceder sao da
responsabilidade do Centro para a Internacionalizacao e Mobilidade do Instituto Politécnico de
Setubal. O ciclo de estudos tem sido procurado de forma regular por estudantes internacionais, na
sua grande maioria proveniente do Brasil. A recente integracdo do Instituto Politécnico de Settbal
na Universidade Europeia E3UDRES2 podera contribuir para o desenvolvimento de projetos
internacionais de investigacao em rede e com a participacao dos estudantes do curso de mestrado.
6. O numero de projetos de investigagao conjuntos entre a Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa e a Escola Superior de Saude de Setubal do Instituto Politécnico de
Settbal aumentaram. A investigagao tem sido uma das &reas de maior investimento do ciclo de
estudos, tendo sido submetidos e aprovados para financiamento 5 projetos: i) Projeto SPLIT; ii)
Projeto MyBacK; iii) Projeto HIKOS; iv) Projeto SARA e v) Projeto SHARE. Trés destes projetos
(SPLIT, MyBack e HIKOS) integram como parceiros a Universidade Nova de Lisboa e o Instituto
Politécnico de Setubal.

7. Foi melhorada a comunicacao dos estudantes do ciclo de estudos com os estudantes
representados nos 6rgaos de gestdo da escola. As exigéncias operacionais do processo de
certificagao do sistema interno de garantia da qualidade do Instituto Politécnico de Setubal
facilitaram esta agao de melhoria.

8. Finalmente, foram tomadas medidas para minimizar o abandono no 22 ano curricular do curso de
mestrado, as quais foram apenas parcialmente efetivas, uma vez que a taxa de abandono continua a
ser um dos pontos fracos do ciclo de estudos. Foram separados os mddulos de Educacgao Clinica e de
Relatério de Projeto. Foi reorganizado o corpo docente que colabora na unidade curricular de Opgao
(no 12 ano curricular) de modo a que corresponda aos docentes que também integram a unidade
curricular de Trabalho de Projeto - Modulo de Relatorio de Investigacao (no 22 ano curricular). Foi
aumentado o numero de orientadores disponiveis para orientagao e supervisao dos estudantes que
se encontram a realizar o relatério de investigacao. Foi aumentado o nimero de estudantes
integrados nos projetos de investigacao enquadrados nas linhas de investigacao das IES parceiras
do curso.

Globalmente, a CAE considera que foi dada resposta adequada as recomendacgoes que haviam sido
efetuadas. As acoes de melhoria que ainda nao produziram os resultados esperados estao refletidas
nos pontos fracos da anélise SWOT do ciclo de estudos.

9.2. Apreciacao e validagao das propostas de melhoria futura

A proposta de agoes de melhoria inclui onze pontos que se consideram globalmente ajustados e
validados. Foram identificadas sete agdes de melhoria relacionadas com a melhoria de aspetos
especificos do plano de estudos e organizagao do ciclo de estudos, uma agao de melhoria
relacionada com o aumento da taxa de graduagao e com a diminuicdo da taxa de abandono e trés
acoes de melhoria relacionadas com a melhoria do nivel de internacionalizagdo. As agoes de
melhoria descritas (em funcao da andlise SWOT), o nivel de prioridade e tempo de implementagao,
assim como os indicadores de implementacdo elencados sao congruentes e globalmente ajustados a
atual realidade da IES.

10. Reestruturacgao curricular (se aplicavel)

10.1. Apreciagao e validagao da proposta de reestruturacao curricular
Nao foi apresentada nenhuma proposta de reestruturagao curricular.
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11. Observacoes finais

11.1. Apreciagao da pronuncia da instituicao (quando aplicavel)

<sem resposta>

11.2. Observagoes

Ao abrigo do Despacho 15/22 do Conselho de Administracao da A3ES, a CAE entendeu que o
presente processo retne informacao suficiente para a elaboracao do relatorio de avaliacdo, sem
haver a necessidade de levar a cabo reunioes de esclarecimento.

11.3. PDF (max. 100kB)

<sem resposta>

12. Conclusoes

12.1. Apreciacao global do ciclo de estudos

- O ciclo de estudos cumpre os principais critérios de avaliacao.

- A equipa docente responsavel pela coordenacao do ciclo de estudos tém o perfil adequado, tendo
em consideragao que inclui uma docente que tem formacao de base em Fisioterapia e é titular do
grau de doutor.

- O corpo docente cumpre os requisitos legais de corpo docente proprio, academicamente
qualificado e especializado. Recomenda-se a progressao académica do docente cujo grau académico
mais elevado ¢ inferior ao grau académico atribuido pelo ciclo de estudos em avaliagao.

- O numero e o regime de trabalho do pessoal nao-docente correspondem as necessidades do ciclo
de estudos.

- Os recursos materiais sao considerados adequados para o normal funcionamento do ciclo de
estudos.

- A procura do ciclo de estudos é consistente. O numero candidatos é superior ao nimero maximo de
admissoes.

- O ciclo de estudos apresenta uma eficiéncia formativa modesta, especialmente no que diz respeito
ao numero de graduados por ano. Recomenda-se a monitorizagao da evolugao da eficiéncia
formativa (em particular da taxa de graduacgao e de abandono) e a implementacao de medidas de
compensacao.

- A produgcao cientifica do corpo docente com relevancia para a Fisioterapia ¢ adequada.
Recomenda-se uma maior integracdao em projetos e parcerias internacionais.

- A percentagem de docentes e estudantes em programas internacionais de mobilidade (in/out) é
nula. Recomenda-se a implementacao de medidas conducentes ao aumento da mobilidade de
estudantes e de docentes (in e out), e ao aumento do nimero de acordos bilaterais com instituicoes
europeias, no sentido de melhorar o nivel de internacionalizacao do ciclo de estudos.

- A estrutura organizacional responsavel pelo ciclo de estudos é robusta. As duas IES do consorcio
tém mecanismos de garantia da qualidade do ciclo de estudos, estando definidas as competéncias e
responsabilidades dos varios intervenientes no processo. O Instituto Politécnico de Setubal tem um
sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES. Recomenda-se a definicao de
estratégias institucionais para minimizar os efeitos negativos decorrentes da frequentemente baixa
taxa de resposta dos estudantes.

- Globalmente, desde a avaliagao anterior, a Instituicao procurou implementar medidas de melhoria
do ciclo de estudos, designadamente na sequéncia de recomendacdes da CAE da avaliacao anterior.
- A proposta de acoes de melhoria inclui onze pontos que se consideram globalmente ajustados e
validados.

- Nao foi apresentada nenhuma proposta de reestruturagao curricular.

12.2. Recomendacao final.

Com fundamento na apreciagao global do ciclo de estudos, a CAE recomenda:
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O ciclo de estudos deve ser acreditado

12.3. Periodo de acreditacdo condicional (se aplicavel):
<sem resposta>

12.4. Condigoes:

<sem resposta>
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