Soproni Egyetemen
rekreacio és életmod alapképzési szak inditasa

A MAB Testiilet 2022/9/111/4/2. sz. hatarozata

A Testiilet nem tamogatja a rekreacio és életmod alapképzési szak (adaptiv rekreacio; vizi rekreacio
specializaciok) inditasat a Soproni Egyetemen.

A Testiilet altal elfogadott szakbizottsagi indoklas a MAB 2022/9/111/4/2. sz. hatarozatahoz:

A nappali munkarendben megvalosuld képzés tantervében els helyen feltiintetett specializicio
megnevezése (Sport és rehabilitacio) nem egyezik az Adatlapon, valamint a levelezd képzés
tantervében szereplé megnevezéssel (Adaptiv rekreacid). A ,,Szakmai jellemzok” (KKK 8. pont) alatt
megadott, a szakot felépito, a szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, illetve az ezeket
megjelenitd ismeretkorok és tantargyak tekintetében az Egészségtudomanyi ismeretek elbirt
kredittartomanya (30-45 kredit) a vizi rekreacio specializacié esetében nem teljesiil (29 kredit). A
tantargyak tudomanyteriileti besorolasat illetéen a Szocioldgia, az Altalanos pedagégia, valamint az
Altaldnos és fejlédéspszicholdgia tantargyak helyteleniil szerepelnek a Kozismereti alapismeretek
kozott, ezek inkabb tarsadalomtudomanyi alapismeretek. ElGbbi ismeretkorbe az idegennyelvi,
informatikai, kutatatasmodszertani és EU-s alapismeretek illeszkednek.

A tantargyleirasokban megjelend kompetenciak - egy-két kivételtdl eltekintve (pl. Fittségi tesztek és
probak) - nem a KKK alapjan keriiltek bemutatésra, valamint megfogalmazasra keriiltek a szakhoz és
a tantargyhoz nem, vagy csak részben illeszkedd kompetenciak is (pl. Kiizddsportok: ,Atlatja a sport
és a testnevelés altalanos folyamatait, rendszereit”). Alkalmanként az adott tantargy képzési céljaitol
idegen kompetenciak is felsorolasra keriiltek (pl. Csapatsportjatékok alapjai 1. (kosarlabda, roplabda):
Lsmeri a torna mozgasok technikajat”, ,Ismeri a motoros képességek fejlesztésének lehetGségeit a
torna mozgasok segitségével”. A Csapatsportjatékok alapjai II. (kézilabda, labdarugas), vagy a
Sportjatékok (tenisz, tollaslabda, golf) tantargy esetében is elvarasként jelenik meg a szertorna
ismerete. Ertelmezhetetlen, hogy pl. a Szaknyelv c. tantirgy hogyan segiti el6 pl. .a
sportolok/rendszeres fizikai aktivitast végzok felkészitését és versenyeztetését”, vagy a
Sportszociologia és specifikumai tantargy a ,sportolok/rendszeres fizikai aktivitast végzdk
felkészitését és versenyeztetését, valamint a sportmenedzsment/ rekreacié menedzsment teriiletén
szervezési és vezetési feladatok megoldasat”. Az Uszas tantargy leirasa pontatlan, mas oktatd keriilt
megnevezésre a nappali és a levelezd tagozaton. A kialakitand6 szakmai kompetenciak kozott szerepel,
hogy ,Képes a fittségi és wellness tevékenységek szervezésére, koordinalasara, illetve gyakorlati
megvalositasukban valé aktiv részvételre”, ugyanakkor a képzésben kevés szerepet kap a wellness
(targy: Wellness, vizi rekreacid), mint az egészségturizmus egyik teriilete, f6ként a specializaciéban
megjelend targyak estében indokolt lenne szélesebb elméleti hatteret adni ennek az ismeretanyagnak.
Atantargyak tantervben torténd elhelyezése nem minden esetben logikus. A Kondicionalis képességek
fejlesztése c. gyakorlati targy az elsé félévben keriil meghirdetésre, azonban a targy leirasban olyan
gyakorlati ismeretek atadasa szerepel, amelynek nincs meg az elméleti hattere. Az Edzéselmélet targy
ezt a problémat megoldana, de az csak a 3. félévben jelenik meg. A Vizitabor a képzés utolso félévében
van meghirdetve, ez kérdésessé teszi a képzés befejezését.

A tantargyakhoz kapcsolodo kotelezd és ajanlott szakirodalom a szakmaban ismert és elfogadott
munkakat tartalmazza, azonban a bibliografia megjelenése sokszor nem Kkovel egységes formai
elveket. A szerzok nevének feltiintetése nem Kkovetkezetes, altalaban hidnyzik a szakirodalomként
megadott konyvek ISBN-szama, kiadoja, a kiadas helye, vagy adott folyoiratcikk pontos elérhetésége
(online elérhetdség is).
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Egyes tantargyleirasoknal csak kotelezd irodalom szerepel, az ajanlott irodalmak listaja hianyos, vagy
nem jelenik meg (Torna, Csapatsportjatékok alapjai 1., Csapatsportjatékok alapjai II., Sportjatékok,
Sporttorténet, Eletmdd tanicsadds elmélete és gyakorlata, Sportrehabiliticié elmélete és
modszertana, Vizigyakorlatok, gyogyuszas). Néhany esetben megitélhetetlen a szakirodalom
megfelelGsége, mindsége: pl.: Tenisz, oktatasi segéd-anyag 2018., vagy a ,A tabor anyagahoz fejlesztett
e-learning anyag (2018)” (szerzd, cim?). Az Atlétika, Torna, Gimnasztika oktatismodszertana c. targyak
esetében frissebb szakirodalmak megadasa javasolt.

Az oktatasban korszeri modszerek is megjelennek, amelyek valtozatossagukkal hatékonyan
tamogatjak az ismeretszerzést. Az intézmény megfelel internetes elérhetGséget biztosit a hallgatok
digitalis tanulastamogatasara (digitalizalt tartalmak, e-learning rendszerek). A Benedek Tehetségpont
tamogatja a tehetséges hallgatok fejlesztését. Az intézményi és intézményen kiviili gyakorlati képzés
Osszhangban all a szak orientacidjaval, koriilményeivel. Az ismeretek ellenérzésének formai és az
értékelés rendje a hazai felsGoktatishan megszokott rend szerint valosul meg. A képzési célhoz
igazodé ismeretellendrzési formak alkalmasak a valds hallgatoi tudas mérésére.

A szakfelelGs testnevel6 tanari diploméaval, tudomanyos fokozattal, habilitacioval rendelkezik, azonban
adatlapja alapjan a Selye Janos Egyetemen {6allast oktatd. gy nem teljesiil azon akkreditacios feltétel,
hogy a szakfelelds az intézménynek akkreditacios nyilatkozatot adott, ott teljes munkaidében
foglalkoztatott (AT) oktato legyen. Az ismeretkor felelosokkel szemben tamasztott azon akkreditacios
kovetelmény, miszerint a felelGs oktatasi tevékenysége az ismeretkor legalabb egy tantargyara, illetve
legalabb 3 kreditértékil ismeretanyagra kiterjedd legyen, nem minden esetben teljesiil (Sportagi
ismeret II., Tarsadalomtudoméany és sport, Rekreaciéo a gyakorlatban, Adaptivitas a rekreacioban,
Egészségfejlesztés és rehabilitacio).

Az infrastrukturalis alapfeltételek (tantermek, eladotermek, laboratoriumok) és azok oktatasi
eszkoztara (szamitastechnikai, oktatastechnikai ellatottsag) biztositjak az elméleti és gyakorlati képzés
feltételeit. A konyvtari ellatottsag és szolgaltatasok, kotelez6 szakirodalmak elérhetosége,
szakdolgozatok elkészitésének feltételei, tanulast segit6 eszk6zok minden szempontbdl megfelelGek.

Osszefoglalva, a vizi rekreicid specializacié esetében az Egészségtudomanyi ismeretek elSirt
kredittartomanya nem felel meg a KKK eldirasanak. A nappali munkarendhez tartozé tanterv elsg
helyen feltiintetett specializacidjanak egyértelmd elnevezése sziikséges. A Kozismereti
alapismeretekhez besorolt targyak kore korrigalandd. Tobb tantargyleirasban a megjelen6
kompetenciadk nem a KKK alapjan keriiltek bemutatasra, valamint megfogalmazasra keriiltek a
szakhoz és a tantargyhoz nem, vagy csak részben illeszked6 kompetenciak is. A Kondicionalis
képességek fejlesztése és a Vizitabor targyak tantervi elhelyezése nem logikus. A szakirodalom
megadasaval kapcsolatos fent jelzett problémak korrigalandok. A szakfelelds az adatlapja alapjan nem
a benyujté intézménye(ek) féallasu oktatdja. Az ismeretkor felelGsokkel szemben tamasztott azon
akkreditacios kovetelmény, miszerint a felelGs oktatasi tevékenysége az ismeretkor legalabb egy
tantargyara, illetve legalabb 3 kreditérték( ismeretanyagra Kiterjedd legyen, nem minden esetben
teljestil.

Budapest, 2022. november 18.



