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Kwaliteitstoets

De toets nieuwe opleiding is een kwaliteitstoets. Een procedure toets nieuwe opleiding (TNO) is een
planbeoordeling. Een panel van deskundigen toets de kwaliteit van de nieuwe opleiding tijdens een locatiebezoek
aan de universiteit of hogeschool. Een discussie tussen ‘peers’ vormt de basis van de beoordeling en resulteert in
een adviesrapport. De inhoud van de opleiding, de toetsing en de studeerbaarheid komen expliciet aan de orde.

De Nederlands-Vlaamse Accreditatieorganisatie (NVAO) neemt een accreditatiebesluit op basis van het
paneladvies. Dit besluit kan positief, positief onder voorwaarden of negatief zijn. Als het besluit positief of positief
onder voorwaarden is, mag de nieuwe opleiding starten. De instelling heeft daarmee het recht om een wettelijk
erkend diploma af te geven aan studenten die de opleiding voltooien.

Dit beknopte adviesrapport bevat de belangrijkste uitkomsten van de toetsing door het panel. Een volledig
adviesrapport met de bevindingen en overwegingen van het panel is ook beschikbaar. Op basis van het volledige
rapport neemt de NVAO een accreditatiebesluit. De NVAO publiceert beide rapporten op haar website.!

Meer informatie over de NVAO-werkwijze en de (tijdelijke) TNO-procedure is te vinden op www.nvao.net.

Panel Samenstelling

Samenstelling
- Marjo Maas (voorzitter), werkzaam als wetenschappelijk onderzoeker naar de kwaliteit van de

gezondheidszorg. Trainer en adviseur op het gebied van toetsing, kwaliteitszorg en professionele
ontwikkeling in hoger onderwijs en beroepspraktijk;

- Geert Buijtenweg (lid), Anatomiedocent en Bachelor opleidingscoordinator bij de afdeling

- Bewegingswetenschappen, en Docentopleider aan de Vrije Universiteit Amsterdam;

- Donald van der Burg (lid) Fysiotherapeut en hogeschooldocent fysiotherapie, Saxion Hogeschool, Enschede;

- Cokkie van Santen (lid) Oefentherapeut Cesar met eigen praktijk, werkzaam binnen ParkinsonNet. Houdt

- zich bezig met praktijkondersteuning bij Vereniging van Oefentherapeuten Cesar en Mensendieck;

- Roel Remij (student-lid) student aan de premaster klinische Gezondheidswetenschappen aan de

- Universiteit Utrecht, hbo-bachelor Medische Hulpverlening aan de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen.

Ondersteuning
Annemarie Venemans (secretaris)
Yvonne Overdevest (NVAO beleidsmedewerker en procescodrdinator)

Locatiebezoek
Zwolle, 16 maart 2022
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Oordeel

Het NVAO-panel oordeelt positief over de kwaliteit van de hbo-bachelor Opleiding tot Oefentherapeut van de
Christelijke Hogeschool Windesheim. De opleiding voldoet aan de drie standaarden van het NVAO-kader voor de
beperkte toetsing.

Het doel van de opleiding tot oefentherapeut aan Windesheim is het opleiden van studenten tot ondernemende,
onderzoekende, reflectieve en betrokken oefentherapeuten met aanpassingsvermogen aan een veranderende
zorg en samenleving. De opleiding heeft een helder en aantrekkelijk profiel uitgetekend in goed overleg met het
werkveld.

Studenten met een havo-, vwo- of mbo-diploma op niveau 4 kunnen instromen in de opleiding. Zij krijgen een
uitdagend en intensief programma in kleine groepen met activerende werkvormen. Dit programma kent een
heldere opbouw waarbij in de propedeutische fase veelal gezond bewegen en normale groei en fysiologie aan bod
komt, terwijl het programma eindigt met complexere situaties met multimorbiditeit. Belangrijk onderdeel van het
curriculum is het praktijkleren, waarbij studenten zowel in practica als in stages kennis, vaardigheden en
attitudeaspecten leren te integreren in hun professioneel handelen. Het programma bestrijkt een breed spectrum
van het domein van de oefentherapie en kent geen specialisaties. Toch kunnen studenten een eigen invulling
geven aan hun programma in de persoonlijke profileringsruimte die het programma kent. Het programma
beschikt over een klein, enthousiast docententeam dat bekend is met het vakgebied en de visie van de
hogeschool.

Als systeem van toetsen kiest de opleiding voor programmatisch toetsen, dat goed past bij de visie op leren die de
opleiding voor ogen staat. De examencommissie en de toetscommissie vervullen hun rol en staan in voor de

kwaliteit van toetsing en beoordeling in de opleiding.

Al met al introduceert Windesheim een aantrekkelijk profiel en een inspirerend curriculum voor een hbo-bachelor
in de oefentherapie. Het panel concludeert dat deze nieuwe opleiding voldoet aan het vereiste kwaliteitsniveau.

Sterke punten

Het panel constateert de onderstaande sterke punten:
1. Ervaren docententeam — De opleiding heeft een enthousiast, ervaren en kundig docententeam samengesteld;

2. Programmatisch toetsen — Het concept programmatisch toetsen is erg passend bij het profiel en de
onderwijsomgeving en door de opleiding zorgvuldig uitgerold;

3. Opbouw curriculum — Het curriculum kent een logische opbouw met een toename in complexiteit. Het
programma start met gezond bewegen en normale groei en fysiologie en eindigt met complexere situaties met
multimorbiditeit;

4. Praktijkgerichtheid — De diverse stages en de sterke betrokkenheid van het werkveld zorgen voor een
praktijkgericht programma;

5. Werkveldbehoefte — Het werkveld heeft de behoefte aan deze opleiding overtuigend gemotiveerd;

6. Onderwijsfaciliteiten — De opleiding kan gebruik maken van veel onderwijsfaciliteiten passend bij een opleiding
in het beweegdomein.
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Aanbevelingen

Met het oog op de verdere ontwikkeling van de opleiding doet het panel een aantal aanbevelingen. Deze
aanbevelingen doen geen afbreuk aan het positieve oordeel over de kwaliteit van de opleiding.

1. Borging van verschillende rollen — De organisatie van de opleiding is kwetsbaar omdat een groot aantal taken
bij een beperkt aantal personen is belegd. Houd hier blijvend aandacht voor;

2. Vraaggericht onderwijs — Het onderwijs is nog te veel aanbodgericht in plaats van vraaggericht. Leg meer
nadruk op flexibilisering en zelfsturing van het leerproces;

3. Innoverend (online) onderwijs — Zet meer in op innovatieve (online) werkvormen, zoals ‘blended learning’ en
‘flipping the classroom’;

4.  Verbinding met paramedische domein — De opleiding is ingebed in het beweegdomein en niet in het
paramedische domein. Zorg dat de verbinding met het paramedische domein niet verdwijnt;

5. Internationalisering — Heb aandacht voor internationalisering, bijvoorbeeld door het maken van een
vergelijking met internationale opleidingen gericht op de oefentherapie en door het versterken van een
internationale oriéntatie in het programma;

6. Regionale functie — Heb meer oog voor de rol die de opleiding speelt als kennisinstituut voor de regio.

Hoe gaat het verder?

De NVAO neemt een accreditatiebesluit nieuwe opleiding op basis van het volledige adviesrapport van het panel.
Dit besluit heeft een geldigheidsduur van zes jaar. Voor een accreditatiebesluit onder voorwaarden gelden andere
bepalingen. Na accreditatie valt de nieuwe opleiding onder de gewone accreditatieprocedure voor bestaande
opleidingen. De NVAO publiceert het besluit samen met het volledige rapport en deze beknopte versie ervan op
haar website.?

Het interne systeem van kwaliteitszorg van de universiteit of hogeschool voorziet in passende vervolgacties die
verzekeren dat de instelling de eigen visie op goed onderwijs realiseert. Een belangrijke bijdrage leveren de
onderwijsvisitaties van opleidingen en diverse tussentijdse ‘peer reviews’. Bij de volgende visitatie zal de opleiding
terugkoppelen over wat zij met de aanbevelingen van het panel heeft gedaan. Deze verbeteracties krijgen ook
een plek in het volgende adviesrapport. Meer informatie daarover op de website van de instelling.3

2 https://www.nvao.net.nl/besluiten
3 https://www.windesheim.nl/over-windesheim/zwolle
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Summary

The outcome of the initial accreditation of the bachelor Exercise Therapy (in Dutch: Oefentherapie) at the
Windesheim University of Applied Sciences is positive. The Accreditation Organisation of the Netherlands and
Flanders (NVAO) organised a peer review on the 16th of March 2022.

The goal of the programme for Exercise Therapy at Windesheim is to educate students to become
entrepreneurial, inquisitive, reflective and engaged exercise therapists with adaptability to a changing healthcare
and society. The programme has drawn up a clear and attractive profile in close consultation with the professional
field.

Students with a certificate at level 4 of HAVO, VWO or MBO can enter the programme. They will be given a
challenging and intensive programme in small groups with activating work forms. This programme has a clear
structure in which the propaedeutic phase usually deals with healthy movement and normal growth and
physiology, while the programme ends with more complex situations with multimorbidity. An important part of
the curriculum is practical learning, in which students learn to integrate knowledge, skills and attitude aspects into
their professional practice in both practicals and internships. The programme covers a broad spectrum of the
domain of exercise therapy and has no specialisations. Nevertheless, students can give their own interpretation to
their programme in the personal profiling space that the programme has. The programme has a small,
enthusiastic teaching team that is familiar with the field and the educational vision of the programme

As a system of testing, the program has chosen programmatic testing, which fits well with the philosophy of
learning that the programme envisions. The board of examiners and the testing committee fulfill their role
satisfactorily and guarantee the quality of testing and assessment in the program.

All in all, Windesheim introduces an attractive profile and an inspiring curriculum for a bachelor's degree in
exercise therapy. The panel concludes that this new programme meets the required quality level.

Further information about NVAO and the quality assurance system in the Netherlands can be found on
www.nvao.net. For more information on Windesheim University of Applied Sciences see the university’s website.*

4 https://www.windesheim.com/
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Het beknopte adviesrapport is tot stand gekomen in opdracht van de
NVAO met het oog op de beperkte toetsing van de nieuwe opleiding
Hbo-bachelor Opleiding tot Oefentherapeut van de

Christelijke Hogeschool Windesheim

Aanvraagnummer: AV-1128
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