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Gegevens 
Naam instelling 
Naam opleiding 
Datum aanvraag 
Graad opleiding 
Variant opleiding 
Locatie opleiding 
Datum goedkeuren 
panel
Datum locatiebezoeken 
Datum visitatierapport 
Instellingstoets kwaliteitszorg

Hogeschool Utrecht
hbo-bachelor Oefentherapie Cesar (240 EC)
1 februari 2017 
Bachelor of Science 
voltijd
Utrecht

2 mei 2016
24 mei en 17 juni 2016
23 september 2016
ja, positief besluit van 3 juli 2014

bijlagen
2 Beoordelingskader

Beoordelingskader voor de beperkte opleidingsbeoordeling van de NVAO (Stcrt. 2014, nr 
36791).

Bevindingen
De NVAO stelt vast dat in het visitatierapport deugdelijk en kenbaar is gemotiveerd op 
welke gronden het panel de kwaliteit van de opleiding voldoende heeft bevonden.

Advies van het visitatiepanel
Samenvatting bevindingen en overwegingen van het panel (hierna ook: het auditpanel).

De opleiding oefentherapie Cesar leidt studenten op tot paramedische professionals die 
zich vooral richten op het behandelen en voorkomen van houding- en beweeggerelateerde 
klachten. De oefentherapeut bevordert gezond beweeggedrag en leefstijl bij patiënten. De 
oefen- therapeut is werkzaam in het hele veld van de gezondheidszorg en werkt samen met 
professionals uit de zorgketen. ‘Oefentherapeut Cesar’ is een wettelijk beschermde titel die 
na afronding van de opleiding leidt tot een paramedisch beroep die valt onder de wet BIG 
en is opgenomen in het kwaliteitsregister BIG-registratie.

Inlichtingen
Lisette Meijer 

+ 31 (0)70 312 23 13 

l.meijer@nvao.net

Parkstraat 28 | 2514 JK | Postbus 85498 | 2508 CD Den Haag 
P.O. Box 85498 / 2508 CD The Hague jThe Netherlands 
T + 31 (0)70 312 2300 
info@nvao.net [ www.nvao.net
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Pagina 2 van 5 Kenmerkend voor deze opleiding is dat zij naast oefentherapeutisch-specifieke
studieonderdelen óók ondernemen en ondernemerschap in haar curriculum heeft 
opgenomen als voorbereiding op het beroep.

Standaard 1. Beoogde eindkwalificaties
De opleiding hanteert een beroepsprofiel en een set eindkwalificaties die in overleg met het 
relevante werkveld zijn vastgesteld. Het beroepsprofiel heeft geleid tot een opleidings- 
competentieprofiel volgens de zeven competentiegebieden van het CanMEDS-model.
De opleiding overlegt regelmatig met haar eigen werkveldcommissie over de actualiteit van 
zowel het beroepsprofiel als de eindkwalificaties. De opleiding heeft ondernemerschap in 
haar opleidingsprofiel opgenomen, waarmee zij zich overigens profileert ten opzichte van de 
oefen- therapieopleiding Mensendieck en andere paramedische opleidingen van de 
Hogeschool van Amsterdam, en waaruit tevens de goede band met het werkveld blijkt. Het 
aspect onderzoek komt duidelijk terug in de systematiek en inhoud van de eindkwalificaties. 
De betrokkenheid van de praktijk bij de verdere uitwerking van de onderzoekscomponent 
kan nog sterker. Het auditpanel beoordeelt standaard 1 als goed.

Standaard 2. Onderwijsleeromgeving
De opleiding beschikt over een goed uitgewerkt curriculum dat zij verder ontwikkelt in 
overleg met de beroepspraktijk. De leerlijnen: zorg verlenen, professionaliseren en 
ondernemen, sluiten aan bij de beroepspraktijk. De relatie binnen het curriculum tussen 
theorie en praktijk is helder. De gebruikte literatuur kwalificeert het auditpanel als van hbo- 
bachelorniveau.
De verschillende stages zijn goed gepositioneerd in het curriculum zowel wat betreft de 
omvang als inhoud ervan. De onderzoekscomponent is in het curriculum opgenomen, de 
internationale dimensie vormt daarbij nog een aandachtspunt, De opleiding heeft goed zicht 
op de kwaliteiten van de groep instromende studenten en biedt hen voldoende begeleiding. 
Het team docenten is gekwalificeerd, oogst hoge tevredenheidcijfers bij studenten en heeft 
voldoende mogelijkheden zich verder te ontwikkelen. Een aandachtspunt vormt de werkdruk 
van docenten. De opleiding heeft via evaluaties goed zicht op het oordeel van studenten.
Het auditpanel komt voor standaard 2 tot het oordeel goed.

Standaard 3. Toetsing
De examencommissie is toegerust voor haar takenpakket waaronder op het terrein van 
toetsbeleid. Zij stelt ieder studiejaar opnieuw een aantal doelen vast die aansluiten bij het 
primair proces en legt de resultaten van haar handelen op inzichtelijke wijze vast. De 
kwaliteit van de toetsen is goed, er is voldoende diepgang in de vragen en de spreiding van 
vragen over de te bestuderen studiestof is goed. De beoordeling van het afstudeertraject is 
door het gebruik van rubrics transparant. Het auditpanel beoordeelt standaard 3 als goed.

Standaard 4. Gerealiseerde eindkwalificaties
De opleiding kent een duidelijk vormgegeven afstudeertraject waarbij de aansluiting 
eindniveau en eindkwalificaties navolgbaar is. Het werkveld is nadrukkelijk betrokken bij het 
vaststellen van het gerealiseerde eindniveau. Het auditpanel is, evenals het werkveld, 
tevreden over het afstudeerniveau. Het hbo-bachelorniveau komt in de afstudeerproducten 
duidelijk naar voren.
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die meer kan aansluiten bij de praktijk en aan het verder aanscherpen/inperken van de 
vraagstelling en methode zodanig dat het onderzoek leidt tot valide uitkomsten. Het 
auditpanel beoordeelt standaard 4 als voldoende.

Besluit
Ingevolge het bepaalde in artikel 5a.10, derde lid, van de WHW heeft de NVAO het college 
van bestuur van de Hogeschool Utrecht te Utrecht in de gelegenheid gesteld zijn zienswijze 
op het voornemen tot besluit van 27 maart 2017 naar voren te brengen. Van deze 
gelegenheid heeft het college van bestuur geen gebruik gemaakt.

De NVAO besluit accreditatie te verlenen aan de hbo-bachelor Oefentherapie Cesar (240 
EC; variant: voltijd; locatie: Utrecht) van de Hogeschool Utrecht te Utrecht. De NVAO 
beoordeelt de kwaliteit van de opleiding als voldoende.

Dit besluit treedt in werking op 30 juni 2017 en is van kracht tot en met 29 juni 2023.

Den Haag, 30 juni 2017 

De NVAO

R.P. Zevenbergen 
(bestuurder)

Tegen dit besluit kan op grond van het bepaalde in de Algemene wet bestuursrecht door 
een belanghebbende bezwaar worden gemaakt bij de NVAO. De termijn voor het indienen 
van bezwaar bedraagt zes weken.
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Onderwerp Standaard Beoordeling door 
het panel

1. Beoogde 
eindkwalificaties

De beoogde eindkwalificaties 
van de opleiding zijn wat 
betreft inhoud, niveau en 
oriëntatie geconcretiseerd en 
voldoen aan internationale 
eisen.

Goed

2, Onderwijsleeromgeving

Het programma, het personeel 
en de opleidingsspecifieke 
voorzieningen maken het voor 
de instromende studenten 
mogelijk de beoogde 
eindkwalificaties te realiseren.

Goed

3. Toetsing
De opleiding beschikt over een 
adequaat systeem van 
toetsing.

Goed

4. Gerealiseerde 
eindkwalificaties

De opleiding toont aan dat de 
beoogde eindkwalificaties 
worden gerealiseerd.

Voldoende

Eindoordeel Voldoende

De standaarden krijgen het oordeel onvoldoende, voldoende, goed of excellent. Het eindoordeel over de opleiding als 

geheel wordt op dezelfde schaal gegeven.
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-  Drs. R.B. van der Herberg is partner van Hobéon en treedt veelvuldig op als lead-auditor 
van auditpanels in het kader van accreditaties hoger onderwijs;

-  Prof. dr. C.P. van der Schans is hoogleraar revalidatiegeneeskunde in het bijzonder de 
paramedische zorgverlening bij het Universitair Medisch Centrum Groningen. Daarnaast 
is hij lector Health Care and Nursing bij de Hanzehogeschool;

-  Prof. dr. T.P.M. Vliet Vlieland is bijzonder hoogleraar Doelmatigheid van 
Revalidatieprocessen, in het bijzonder Fysiotherapie bij het LUMC. Daarnaast is zij 
research coördinator bij het Rijnlands Revalidatiecentrum en bij Sophia Revalidatie in 
Den Haag;

-  K. Langeslang is derdejaars student Oefentherapie Mensendieck bij de Hogeschool van 
Amsterdam. Hiernaast is hij secretaris van de centrale MR van de HvA en raadslid van de 
MR van de faculteit Gezondheid.

Het panel werd ondersteund door drs. G.W.M.C. Broers, secretaris (gecertificeerd).


