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Besluit strekkende tot het verlenen van accreditatie aan de opleiding hbo-bachelor 
Opleiding tot Oefentherapeut-Mensendieck van de Hogeschool van Amsterdam en tot 
het toekennen van het bijzonder kenmerk Communities of practice

Gegevens 
Naam instelling 
Naam opleiding

Datum aanvraag 
Graad opleiding 
Variant opleiding 
Locatie opleiding 
Datum goedkeuren 
panel
Datum locatiebezoek 
Datum visitatierapport 
Instellingstoets kwaliteitszorg

Hogeschool van Amsterdam
hbo-bachelor Opleiding tot Oefentherapeut-Mensendieck 
(240 EC)
10 oktober 2016 
Bachelor of Science 
voltijd
Amsterdam

10 maart 2016 
5 april 2016 
5 september 2016
ja, positief besluit van 5 november 2013

Beoordelingskaders
Beoordelingskader voor de beperkte opleidingsbeoordeling van de NVAO (Stcrt. 2014, nr 
36791) en voor het bijzonder kenmerk.

Bevindingen
De NVAO stelt vast dat in het visitatierapport deugdelijk en kenbaar is gemotiveerd op 
welke gronden het panel de kwaliteit van de opleiding voldoende heeft bevonden en heeft 
geadviseerd tot toekenning van het bijzonder kenmerk Communities of practice.

Advies van het visitatiepanei
Samenvatting bevindingen en overwegingen van het panel.

De opleiding tot Oefentherapeut-Mensendieck leidt studenten op tot paramedische 
professionals die zich in hun werkzaamheden vooral richten op het bevorderen van een 
gezonde beweegVleefstijl bij hun patiënten. De oefentherapeut is werkzaam in het hele veld 
van de gezondheidszorg en werkt samen met professionals uit de zorgketen. 
Oefentherapeut' is een wettelijk beschermde titel die na afronding van de opleiding tot 
Oefentherapeut-Mensendieck leidt tot een BIG-registratie in het Kwaliteitsregister 
Paramedici. De opleiding hanteert een onderwijsconcept waarbij de relatie onderwijs-
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Pagina 2 van 6 praktijk-onderzoek centraal staat, hetgeen de opleiding vorm geeft door het opzetten van 
'Communities of practice'.

Standaard 1: Beoogde eindkwalificaties
De opleiding heeft een duidelijke visie en missie geformuleerd, die aansluiten op de eisen 
van het werkveld. De daarmee verband houdende eindkwalificaties zijn duidelijk 
beschreven, actueel en praktijkrelevant mede dankzij het feit dat zij in overleg met het 
relevante werkveld zijn opgesteld. Zij voldoen voorts aan de deskundigheidsbeschrijving 
zoals opgenomen in de wet BIG. De opleiding hanteert voor de opzet van de set 
eindkwalificaties de Canadese CanMeds-systematiek, waarmee zij aansluit bij een 
internationaal opleidingsmodel. Internationalisering is nog een punt van aandacht. De 
onderzoekscomponent is in de eindkwalificaties opgenomen en uit de beschrijving blijkt dat 
de oefentherapeut vooral wordt gezien als een reflective professional en 
praktijkonderzoeken. Gelet op de hierboven geschetste kenmerken beoordeelt het panel 
standaard 1 als voldoende.

Standaard 2: Onderwijsleeromgeving
De opleiding beschikt overeen curriculum met een duidelijk gestructureerde opbouw. De 
drie leerlijnen: Beroepsvraagstukken, Body of Knowledge and Skills en Professioneel leren, 
bevatten de voor de opleiding relevante studieonderdelen. Theorie en praktijk zijn 
onlosmakelijk met elkaar verbonden. Al vroeg in de opleiding maakt de student kennis met 
het werkveld, culminerend in het derde en vierde studiejaar in een kern- en een 
afstudeerstage. In dit verband verdienen ook de Communities of practice vermelding, waar 
studenten met docenten/onderzoekers en werkveld samenwerken en daarbij een voor het 
beroep relevante leeromgeving creëren. De opleiding laat de afgelopen jaren een gestage 
groei zien van de studentenaantallen, een belangrijk positief punt. De 
onderzoekscomponent is in het curriculum verwerkt. De internationale oriëntatie kwalificeert 
het panel, in navolging van studenten, nog wel als mager. De voorzieningen zijn goed; de 
werkplekken van de docenten bevinden zich tussen leslokalen hetgeen de contacten tussen 
docenten en studenten duidelijk stimuleert. Als aandachtspunten gelden de roostering en 
informatievoorziening. De docenten zijn zowel wat de vakinhoud als wat kennis van de 
praktijk betreft competent. Het panel beoordeelt standaard 2 als goed.

Standaard 3: Toetsing
De examencommissie is voldoende toegerust om de haar toebedeelde taken uit te voeren; 
zij opereert onafhankelijk van het management. Er is een faculteit-brede toetscommissie die 
adviseert/ondersteunt en waarin een lid van de examencommissie participeert. De 
toetssystematiek is inzichtelijk, de wijze waarop de opleiding toetsen opstelt, is adequaat.
De toetsen representeren het bachelorniveau en laten een brede variëteit zien. 
Aandachtspunt voor de opleiding vormen de transparantie en de wijze van beoordelen van 
het afstudeerniveau: dit kan inzichtelijker en daarmee op een meer controleerbare wijze. De 
opleiding is op dit punt een verbetertraject gestart. Het panel beoordeelt standaard 3 als 
voldoende.

Standaard 4: Gerealiseerde eindkwalificaties
De opleiding hanteert een duidelijk vormgegeven systematiek rond het afstuderen, waarbij 
zij zowel de praktijk als de theorie toetst. Het panel beoordeelt de door hem bestudeerde 
eindwerken als zijnde eindwerken op hbo-bachelorniveau, en daarmee als voldoende. Het 
werkveld is tevreden over de bekwaamheid en het niveau van de afgestudeerden. Het panel 
beoordeelt standaard 4 als voldoende.
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De opleiding tot Oefentherapeut-Mensendieck van de Hogeschool van Amsterdam is een 
hbo-opleiding op bachelorniveau. Studenten bereiken de eindkwalificaties getuige de 
kwaliteit en het niveau van hun afstudeerproducten. Het curriculum is beroepsrelevant, 
evenals de gebruikte literatuur en het door de opleiding ingezette team docenten. De 
opleiding beschikt over een examencommissie die op effectieve wijze toeziet op de kwaliteit 
van de toetsing en het eindniveau. Gelet op zijn bevindingen tijdens de audit, beoordeelt het 
panel de voltijdopleiding Opleiding tot Oefentherapeut-Mensendieck van de Hogeschool van 
Amsterdam als voldoende.

Samenvatting bijzonder kenmerk ‘Communities of practice’
De opleiding tot Oefentherapeut-Mensendieck heeft door het concept van de 'Communities 
of practice' een bijzondere en zich ontwikkelende praktijk-leeromgeving gecreëerd 
waarbinnen zowel opleiding, werkveld én theorie en praktijk elkaar ontmoeten en die als 
katalysator dient voor de verdere ontwikkeling van het vakgebied. Studenten krijgen de 
gelegenheid om binnen een community deel te nemen aan onderzoek, interdisciplinair 
samen te werken en zich te bekwamen in het beroep. Docenten krijgen binnen de 
community de gelegenheid zich te professionaliseren op het terrein van kennis en 
beroepsvaardigheden.

Conclusie:
Het panel adviseert de NVAO om het bijzonder kenmerk toe te kennen, gelet op de 
nauwe betrokkenheid van de praktijk en de onderzoekscomponent bij het realiseren van de 
'Communities of practice', de samenwerking tussen studenten, docenten, onderzoekers en 
praktiserende oefentherapeuten binnen de kaders van één onderwijssetting: de 
'Communities of practice', en gelet op de meerwaarde hiervan voor zowel studenten als 
docenten. Het panel ziet de 'Communities of practice' als een groeikern die kan uitgroeien 
tot centers of excellence, waarbinnen goede studenten zich verder bekwamen in het 
vakgebied en waarbinnen docenten de gelegenheid hebben zich verder te 
professionaliseren en waarbij voor hen de mogelijkheid bestaat om te promoveren.

Aanbevelingen
De NVAO onderschrijft de aanbevelingen van het panel, in het bijzonder de adviezen om:

1. duidelijke criteria en een werkwijze te formuleren over de wijze waarop zij de kwaliteit van 
de stagebegeleiding borgt in geval van een buitenlandstage, in het bijzonder in landen 
waar het beroep van Oefentherapeut-Mensendieck niet gangbaar is.

2. een portfolio voor studenten te overwegen met (elektronische) tabbladen om de structuur 
ervan inzichtelijker te maken en het eindresultaat beter voor het voetlicht te laten treden.

3. haar profilering ten opzichte van de Utrechtse opleiding Oefentherapie en ten opzichte 
van het vakgebied fysiotherapie of andere professionals die zich richten op het menselijk 
bewegen duidelijker te communiceren.

4. rubrics te ontwikkelen voor de beoordeling van de eindwerken en zorg te dragen voor de 
volledige invulling en onderbouwing van eindwerken.
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Ingevolge het bepaalde in artikel 5a.10, derde lid, van de WHW heeft de NVAO het college 
van bestuur van de Hogeschool van Amsterdam te Amsterdam in de gelegenheid gesteld 
zijn zienswijze op het voornemen tot besluit van 9 januari 2017 naar voren te brengen.
Bij e-mail van 17 januari 2017 heeft de instelling laten weten geen opmerkingen te hebben.

De NVAO besluit accreditatie te verlenen aan de hbo-bachelor Opleiding tot 
Oefentherapeut-Mensendieck (240 EC; variant: voltijd; locatie: Amsterdam) van de 
Hogeschool van Amsterdam te Amsterdam. Daarnaast besluit de NVAO tot het toekennen 
van het bijzonder kenmerk ‘Communities of practice’ aan de opleiding hbo-bachelor 
Opleiding tot Oefentherapeut-Mensendieck van de Hogeschool van Amsterdam te 
Amsterdam. De NVAO beoordeelt de kwaliteit van de opleiding als voldoende.

Dit besluit treedt in werking op 31 januari 2017 en is van kracht tot en met 30 januari 2023.

Den Haag, 31 januari 2017

Tegen dit besluit kan op grond van het bepaalde in de Algemene wet bestuursrecht door 
een belanghebbende bezwaar worden gemaakt bij de NVAO. De termijn voor het indienen 
van bezwaar bedraagt zes weken.
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Onderwerp Standaard Beoordeling door het panel

1. Beoogde 

eindkwalificaties

De beoogde eindkwalificaties van de 
opleiding zijn wat betreft inhoud, 

niveau en oriëntatie geconcretiseerd 

en voldoen aan internationale eisen.

Voldoende

2. Onderwijsleeromgeving

Het programma, het personeel en de 

opleidingsspecifieke voorzieningen 

maken het voor de instromende 
studenten mogelijk de beoogde 

eindkwalificaties te realiseren.

Goed

3. Toetsing
De opleiding beschikt over een 

adequaat systeem van toetsing.
Voldoende

4. Gerealiseerde 

eindkwalificaties
De opleiding toont aan dat de beoogde 

eindkwalificaties worden gerealiseerd.
Voldoende

Eindoordeel Voldoende

De standaarden krijgen het oordeel onvoldoende, voldoende, goed of excellent. 

Het eindoordeel over de opleiding als geheel wordt op dezelfde schaal gegeven.

Onderwerp Standaard Beoordeling door het panel 

voltijd

7. Bijzonder kenmerk 

Communities of practice
Het bijzonder kenmerk is 

onderscheidend voor de instelling of 

opleiding in relatie tot relevante 

instellingen of opleidingen in het 
Nederlands hoger onderwijs

Voldoet

De gevolgen van het bijzonder 

kenmerk voor de kwaliteit van het 

onderwijs zijn geoperationaliseerd aan 

de hand van de relevante 

standaarden van het desbetreffende 

beoordelingskader.

Voldoet

Het bijzonder kenmerk is van 

wezenlijk belang voor het profiel van 

de instelling of de aard van de 

opleiding.

Voldoet

Beoordeling BKK Eindoordeel Voldoende



Pagina 6 van 6 Bijlage 2: panelsamenstelling

Voorzitter:
-  R.J.M. van der Hoorn, directeur van Hobéon en treedt veelvuldig op als lead-auditor van 

panels in het kader van accreditaties hoger onderwijs.

Leden:
-  Prof. dr. T.P.M. Vliet Vlieland, bijzonder hoogleraar Doelmatigheid van 

Revalidatieprocessen, in het bijzonder Fysiotherapie bij het LUMC. Hiernaast is zij 
research coördinator bij het Rijnlands Revalidatiecentrum en bij Sophia Revalidatie in 
Den Haag;

-  Prof. dr. C.P. van der Schans, hoogleraar revalidatiegeneeskunde in het bijzonder de 
paramedische zorgverlening bij het Universitair Medisch Centrum Groningen. Daarnaast 
is hij lector Health Care and Nursing bij de Hanzehogeschool;

Lid t.b.v. bijzonder kenmerk:
-  Prof. dr. P.R.J, Simons, werkzaam geweest als hoogleraar onderwijs- en 

opleidingspsychologie en als onderzoeksdirecteur pedagogiek en onderwijskunde aan de 
Katholieke Universiteit Nijmegen. Per 1 januari 2014 is hij met emeritaat bij de UU. Vanuit 
zijn bureau "Visie op leren" zet hij momenteel zijn werk voort.

Student-lid:
-  M. Wicherson, vierdejaarsstudent Oefentherapie Cesar bij de Hogeschool Utrecht. Hij is 

lid van de opleidingscommissie en TopClasser (Honourstraject binnen de Faculteit 
Gezondheidszorg).

Het panel werd ondersteund doordrs. G.W.M.C. Broers, secretaris (gecertificeerd).


