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Uchwata nr 700/2020
Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej
z dnia 17 wrze$nia 2020r.

w sprawie wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy wyrazenia opinii dotyczacej spetnienia
warunkow prowadzenia studiow na okreslonym kierunku, poziomie i profilu oraz zwigzku
studidw ze strategia uczelni w ramach postepowania z wniosku Paristwowej Wyiszej Szkoty
Zawodowej w Koszalinie o pozwolenie na utworzenie studiow na kierunku sport, fitness,
wellness i SPA na poziomie studiéow pierwszego stopnia o profilu praktycznym

§1
Na podstawie art. 245 ust. 4 i 5 w zw. z art. 258 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 85 z pdzn. zm.) Prezydium
Polskiej Komisji Akredytacyjnej:

uchyla negatywnga opinie wyrazong w uchwale Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej
nr 423/2020 z dnia 16 lipca 2020 r. w sprawie spetnienia warunkéw prowadzenia studiéw na
okreslonym kierunku, poziomie i profilu oraz zwigzku studidw ze strategig uczelni w ramach
postepowania z wniosku Paiistwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie o pozwolenie
na utworzenie studiow na kierunku sport, fitness, wellness i SPA na poziomie studiow
pierwszego stopnia o profilu praktycznym i pozytywnie opiniuje wniosek

Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej, uwzgledniajgc opinie zespotu odwotawczego,
uznato, iz wyjasnienia, dodatkowe informacje i dokumenty uzupetniajgce przedstawione we
whniosku Rektora Paistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie o ponowne rozpatrzenie
sprawy wyrazenia opinii dotyczgcej spetnienia warunkéw prowadzenia studiéw na okreslonym
kierunku, poziomie i profilu oraz zwigzku studiow ze strategig uczelni w ramach postepowania
z wniosku o pozwolenie na utworzenie studiow na kierunku sport, fitness, wellness i SPA na
poziomie studidw pierwszego stopnia o profilu praktycznym uzasadniajg zmiane opinii
wyrazonejw § 1 uchwaty nr423/2020 Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 16 lipca
2020 .

Podstawe wydania negatywnej opinii stanowity nastepujgce zarzuty:

1. Nazwa kierunku nie jest w petni adekwatna do tresci programowych i efektéw uczenia sie,
gtéwnie w obszarze pojecia ,,sport”. W tresciach programowych zbyt mato jest elementéw
dotyczacych szeroko pojetego sportu. Realizacja programu ,sport” w zakresie nauk
o kulturze fizycznej bez zaje¢ odnoszacych sie do podstawowych form ruchu (gimnastyka,
lekkoatletyka, ptywanie) stanowi znaczace zubozenie programu zaje¢ ruchowych
w zakresie nie tylko sportu ale rekreacji, czy fitness. Przyporzadkowanie kierunku do
dyscypliny wiodacej nauki o kulturze fizycznej (60%) nie jest zasadne, gdyz wiekszosé
efektéw uczenia sie ma zwigzek z naukami o zdrowiu (wellness, SPA, réznego typu terapie,
rekreacyjna i zdrowotna aktywnos$¢ ruchowa). Ponadto do celéw, efektow
i zakresu ksztatcenia na wnioskowanym kierunku nie jest dostosowana struktura
kwalifikacji kadry. W grupie 30 nauczycieli akademickich przewidzianych do prowadzenia
zaje¢ na wnioskowanym kierunku jest tylko 6 nauczycieli akademickich posiadajgcych
dorobek naukowy w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, bedacej dyscypling wiodaca.
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Stanowisko Uczelni

Uczelnia we wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy wskazata, iz koncepcja programowa
kierunku sport, fitness, wellness, SPA oparta zostata na holistycznej idei taczenia
wszechstronnych oddziatywan na organizm cztowieka. Wszystkie komponenty kierunku
»sport", , fitness", ,wellness" i ,SPA" ujete zostaly w rozumianej heterogenicznie
i nowoczesnej koncepcji edukacyjnej. Tresci programowe modutu sport dostosowane zostaty
do definicji sportu ustalonej przez Rade Europy, uwzgledniajgcej wszelkie formy aktywnosci
fizycznej, ktére poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane, stawiajg sobie za cel
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkdw spotecznych
lub osiggniecie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach. W tresciach programowych
kierunku witaczono wiec duzg ilos¢ tresci dotyczacych szeroko pojetego sportu, a wiec: sportu
wyczynowego,  sportu  rekreacyjnego, treningu  zdrowotnego, sportu  0séb
z niepetnosprawnosciami. Ta koncepcja zgodna jest ze wspodtczesng dyrektywa ksztatcenia
w edukacji aktywnosci fizycznej i jest zgodna z ideg upowszechniania sportu w réznych grupach
spotecznych

i sSrodowiskowych. Tresci zwigzane z szeroko rozumianym sportem heterogenicznym zawarte
zostaty w grupach przedmiotéw, po uwzglednieniu uwag Prezydium Polskiej Komisji
Akredytacyjnej:

1) Sport wyczynowy: Tresci dotyczace sportu wyczynowego zawarte zostaty gtéwnie
w przedmiotach: teoria sportu i treningu sportowego, teoria i metodyka ksztattowania
zdolnosci motorycznych, trening mentalny w sporcie, techniki relaksacji w sporcie, teoria
i praktyka wybranej dyscypliny sportowej (do wyboru), gimnastyka, ptywanie, lekkoatletyka,
koszykéwka, siatkéwka, pitka reczna, pitka nozna. Ogdétem w grupie przedmiotow
bezposrednio zwigzanych z teorig i metodyka sportu i dyscyplin sportowych przewidziano 685
godzin dydaktycznych.

2) Sporty rekreacyjne: tresci dotyczace sportu rekreacyjnego (powszechnego, sportu dla
wszystkich) zawarte zostaty gtéwnie w przedmiotach: teoria i metodyka rekreacji, sport
rekreacyjny (kajakarstwo rekreacyjne, badminton, tenis stotowy, Nordic Walking), ekstremalne
formy aktywnosci ruchowej, formy rekreacji: Cross fit/ Pilates, teoria i praktyka wybranej
dyscypliny rekreacji ruchowej, formy, srodki i metody treningowe w fitnessie, turystyka
sportowa. Dodatkowo tresci zwigzane z szeroko pojetym sportem rekreacyjnym
(powszechnym) zawarto w sylabusach dyscyplin sportowych:

W przedmiocie gimnastyka: elementy kalisteniki w treningu i ¢wiczeniach gimnastycznych
w rekreacji i treningu zdrowotnym. Przygotowanie i prowadzenie zestawdw rekreacyjnych
¢wiczen dla oséb dorostych (¢wiczenia indywidualne, éwiczenia w parach, wykorzystanie
przyborow w ¢wiczeniach gimnastycznych). Przygotowanie i prowadzenie zestawdw
rekreacyjnych ¢wiczen gimnastycznych dla oséb starszych (¢wiczenia indywidualne, éwiczenia
w parach, wykorzystanie przyborow w c¢wiczeniach gimnastycznych). Gry i zabawy
gimnastyczne stosowane w sporcie, rekreacji i treningu zdrowotnym, zestawy c¢wiczen
przygotowane i prowadzone przez studentdw, metodyka nauczania podstawowych
elementéw kalisteniki w treningu i ¢wiczeniach gimnastycznych w rekreacji i treningu
zdrowotnym, gimnastyka korekcyjna dla dzieci w wieku szkolnym, przyktadowe zestawy
¢wiczen, prowadzenie fragmentdow treningdw i zajec rekreacyjnych z gimnastyki na podstawie
przygotowanych konspektow.

W przedmiocie ptywanie: teoretyczne i metodyczne podstawy uzytkowego ptywania na
wodach otwartych oraz ratownictwa wodnego, konspekty prowadzenia treningdw i zajec
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rekreacyjnych z ptywania, gry i zabawy w wodzie. Ptywanie uzytkowe - rozgrzewka, dobér
i zmiany stylow ptywackich, elementy treningu i ¢wiczen rekreacyjnych w sporcie ptywackim,
w rekreacji i treningu zdrowotnym. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie ptywania
uzytkowego (rekreacyjnego) na wodach otwartych. Podstawy nurkowania - uzywanie zestawu
ABC, nurkowanie na zatrzymanym oddechu, opracowanie konspektéw zaje¢ treningowych
i praktyczna prezentacja fragmentéw treningdw ptywackich i ¢éwiczen rekreacyjnych
z elementami ptywania.

W przedmiocie lekkoatletyka: konspekty prowadzenia treningdw i zajeé¢ rekreacyjnych
w lekkoatletyce, elementy treningu i ¢wiczen lekkoatletycznych w rekreacji i treningu
zdrowotnym, praktyczna prezentacja fragmentéw treningéw lekkoatletycznych i ¢éwiczen
rekreacyjnych z elementami lekkoatletyki.

W przedmiocie koszykowka: konspekty prowadzenia treningdw i zaje¢ rekreacyjnych
w koszykéwece, charakterystyka gry w mini koszykdéwce, charakterystyka gry w koszykéwce
ulicznej (streetball), konspekty treningu z elementami techniki gry w mini koszykéwce
i koszykdéwce ulicznej (streetball), prowadzenie zaje¢ wedtug przygotowanych konspektow
w koszykowce sportowej, koszykdwece ulicznej i mini koszykdwece.

W przedmiocie siatkowka: charakterystyka gry w mini siatkdwce, charakterystyka gry
w siatkdwce plazowej, specyfika metodyki techniki i taktyki gry w mini siatkdwce, specyfika
metodyki techniki i taktyki w siatkdéwce plazowej, prowadzenie zajeé gry w siatkéwce, w mini
siatkdwce i siatkdwce plazowej wedtug przygotowanych konspektow.

W przedmiocie pitka nozna: charakterystyka gry w futsal i pitke nozng plazowa, konspekt
treningu z elementami techniki gry w futsal i pitke noing plazowa, organizowanie,
przeprowadzenie i sedziowanie gry w pitce noznej, w futsal i pitce nozinej plazowej,
prowadzenie zaje¢ na podstawie konspektu treningu zajec z elementami techniki gry w futsal
i pitke nozng plazows.

W przedmiocie pitka reczna: konspekty prowadzenia treningdw i zajec rekreacyjnych w pitce
recznej, konspekt treningu lekcji z elementami techniki gry w mini pitke reczng, prowadzenie
zaje¢ na podstawie konspektu treningu zajec z elementami techniki gry w pitke reczng i gry
w mini pitke reczna.

Ogoétem w grupie przedmiotow bezposrednio zwigzanych z teorig i metodyka rekreacji
i réznych form zajed rekreacyjnych przewidziano 455 godzin dydaktycznych. Dodatkowo nalezy
uwzgledni¢ powyzej wymienione tresci w tresciach umieszczonych w przedmiotach dyscyplin
sportowych.

3) Trening ruchowy zdrowotny: tresci dotyczace treningu ruchowego zdrowotnego
umieszczone zostaly w przedmiotach: trening ruchowy zdrowotny, podstawy
kinezygerontoprofilaktyki, turystyka sportowa i zdrowotna, funkcjonalnosc i estetyka ciafa,
Corporate Wellness. Dodatkowo tresci dotyczace treningu zdrowotnego umieszczone zostaty
w sylabusach przedmiotéw: gimnastyka (elementy kalisteniki w treningu i éwiczeniach
gimnastycznych w rekreacji i treningu zdrowotnym, przygotowanie i prowadzenie zestawdw
rekreacyjnych ¢wiczen gimnastycznych dla oséb starszych), w przedmiocie formy rekreacji
(Cross fit/ Pilates) oraz w przedmiocie pfywanie: elementy treningu i ¢wiczen rekreacyjnych
w sporcie ptywackim, w rekreacji i treningu zdrowotnym.

4) Sport o0séb z  niepetnosprawnosciami:  tresci  dotyczace  sportu  0séb
z niepetnosprawnosciami umieszczone zostaly w przedmiocie trening para sportowy:
zapoznanie sie z wybranymi zagadnieniami teorii sportu ukierunkowanej na sport oséb
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z niepetnosprawnosciami oraz przygotowywanie studentdw do planowania, realizacji kontroli
treningu sportowego 0sdb z niepetnosprawnosciami.

W odniesieniu do powyzszych wyjasnien i biorgc pod uwage zalecenia Polskiej Komisji
Akredytacyjnej, wprowadzono do programu wnioskowanego kierunku przedmiot sporty
rekreacyjne oraz przedmioty z grupy sportdow zespotowych: koszykdwka, siatkéwka, pitka
nozna, pitka reczna. Jednoczes$nie odnoszac sie do uwagi i sugestii Polskiej Komisji
Akredytacyjnej, Wnioskodawca zaproponowat wprowadzenie nowych przedmiotéw w celu
uzupetnienia programu zaje¢ ruchowych: gimnastyka, ptywanie, lekkoatletyka. Sylabusy
wprowadzonych przedmiotéw stanowig zatacznik nr 1 do wniosku o ponowne rozpatrzenie
sprawy.

W uchwale Polskiej Komisji Akredytacyjnej uznano réwniez, ze przyporzgdkowanie kierunku
do dyscypliny wiodacej nauki o kulturze fizycznej nie jest zasadne, gdyz wiekszos¢ efektéw
uczenia sie ma zwigzek z naukami o zdrowiu. Wnioskodawca przyjat ww. uwage i stosujac sie
do pozostatych zalecenn Polskiej Komisji Akredytacyjnej wprowadzit korekty do programu
studidw (zatacznik nr 2 stanowig te czesci programu, w ktérych dokonano zmian: wskazniki
ilosciowe, plan studiéw, dodano réwniez kolejny przedmiot do wyboru: kultura jezyka/emisja
gtosu w celu spetnienia wymogdéw udziatu procentowego przedmiotéw do wyboru
w strukturze programu).

Dokonano ponownego ogladu efektéw uczenia sie oraz zweryfikowano przyporzadkowanie ich
do dyscyplin naukowych. Tym samym wykazano, ze dyscypling wiodacg dla kierunku sport,
fitness, wellness i SPA sg nauki o zdrowiu. Jednoczesnie wprowadzono zmiany w planowanym
przydziale dla nauczycieli akademickich oraz innych oséb proponowanych do prowadzenia
zajec - zatgcznik nr 3A do wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy.

Prowadzenie zaje¢: podstawy dietetyki, edukacja zywieniowa oraz hydroterapia powierzono
innym osobom. Obie te osoby posiadajg dorobek w zakresie nauk o zdrowiu. Do proponowane;j
kadry dla kierunku wpisano réwniez dodatkowga osobe, ktérej zaproponowano prowadzenie
¢wiczen z przedmiotu pitka reczna. Karty w/w osdb stanowig zatacznik nr 3B, a deklaracje
zaliczenia do kadry wnioskowanego kierunku zatacznik nr 3C.

Uczelnia wskazata, iz proponowane osoby posiadajg kompetencje i doswiadczenie pozwalajace
na prawidtowa realizacje zaje¢, 62% godzin zaje¢ prowadzonych jest przez nauczycieli
zatrudnionych lub deklarujgcych podjecie zatrudnienia w Uczelni jako podstawowym miejscu
pracy. Jednoczesnie zaproponowano do prowadzenia wyktadéw , seminarium i czesci ¢wiczen
osoby posiadajgce co najmniej stopied doktora i dorobek naukowy w danej dyscyplinie.
Pozostate ¢wiczenia powierzono osobom posiadajgcym kierunkowe wyksztatcenie oraz
doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig zgodnie z nauczanym przedmiotem.

Stanowisko Prezydium PKA

Uczelnia dokonata istotnych zmian w programie studiéw polegajacych na zmianie dyscypliny
wiodacej na nauki o zdrowiu, korekcie harmonogramu realizacji programu studiow,
uzupetnienia tresci ksztatcenia niektdrych przedmiotéw, uzupetnienia obsady kadrowej,
spetnienia wymogéw udziatu procentowego przedmiotéw do wyboru. Obecny ksztatt
programu studiow jest spdjny i zgodny ze strategia Uczelni. Nie przedstawiono jednak
informacji dotyczacej formalnego zatwierdzenia zmodyfikowanego programu studiéw.

Sformutowany zarzut pozostaje stat sie bezprzedmiotowy. Prezydium PKA zobowigzuje
Uczelnie do usankcjonowania wprowadzonych zmian stosowng uchwatg Senatu Uczelni.
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Prezydium PKA zwraca uwage, iz zgodnie z art. 51b ust. 1 pkt 1ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U.z 2020 r., poz. 85 z pdzn. zm), jezeli w okresie
ograniczenia lub zawieszenia funkcjonowania uczelni senat uczelni nie moze wykonywac
swoich zadan, rektor moze wydawac zarzadzenia w sprawach nalezgcych do kompetencji
senatu, jezeli jest to niezbedne dla zapewnienia ciggtosci funkcjonowania uczelni. Natomiast
zgodnie z art. 31 ust. 2a ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 85 z pdin. zm.), posiedzenia senatu mogg byé przeprowadzane
z wykorzystaniem technologii informatycznych zapewniajacych kontrole ich przebiegu
i rejestracje oraz umozliwiajgcych zapewnienie tajnosci gtosowan.

2. Wymiar dwdch przedmiotéw z modutu ,sport”: teoria sportu i treningu sportowego
i teoria i praktyka ksztattowania zdolnosci motorycznych, podstawowych dla wiedzy
o treningu, jest zbyt niski i nie pozwoli na petng realizacji efektow uczenia sie.
W przedmiocie teoria sportu i treningu sportowego zaplanowano wyktady, jednakze
¢wiczenia nie uwzgledniajg podstawowych form ruchu, niezbednych w sporcie
(wyczynowym, rekreacyjnym, zdrowotnym), tj. ¢wiczen szybkosciowych, sitowych,
wytrzymatosciowych i gibkosciowych. Natomiast w przedmiocie teoria i metodyka
ksztattowania zdolnosci motorycznych brak tresci odnoszgcych sie do praktycznej realizacji
zajeé wysitkowych.

Stanowisko Uczelni

We wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy Uczelnia poinformowata, iz wprowadzita
stosowne zmiany w odniesieniu do sformutowanego zarzutu:

1) Zwiekszono wymiar godzin przedmiotu teoria sportu i treningu sportowego, ktory po
zmianie obejmuje 30 godzin wyktaddéw i 60 godzin ¢wiczen (4 ECTS) oraz przedmiotu teoria
i metodyka ksztaftowania zdolnosci motorycznych, ktéry po korekcie obejmuje 30 godzin
wyktadéw i 90 godzin ¢wiczen (6 ECTS).

2) W odniesieniu do uwagi, iz w przedmiocie teoria sportu i treningu sportowego ¢wiczenia
nie uwzgledniajg podstawowych form ruchu niezbednych w sporcie (wyczynowym,
rekreacyjnym, zdrowotnym), tj. éwiczen szybkosciowych, sitowych, wytrzymatosciowych
i gibkosciowych, wprowadzono nastepujgce uzupetnienia:

W sylabusie przedmiotu w tematyce ¢wiczenn uwzgledniono tresci dotyczace planowania
treningu szybkosci z uwzglednieniem metody powtérzeniowej i submaksymalnych predkosci
na przyktadzie wybranych ¢wiczen, uwzgledniono tresci dotyczgce planowania treningu sity
z uwzglednieniem wybranych metod: trening obwodowy, trening interwatowy, sitowy trening
funkcjonalny na przyktadzie wybranych cwlczen; uwzgledniono tresci z zakresu planowania
treningu wytrzymatosci metodami nieprzerywanymi (metody ciggte o jednostajnej i zmiennej
intensywnosci), metodami przerywanymi (powtodrzeniowa, interwatowa) oraz metodami
startowg i kontrolng. W celu korelacji zakresu tresci wyktadowych i éwiczeniowych oraz petnej
realizacji efektéw uczenia sie przewidzianych dla przedmiotu, tresci wyktadéw uzupetniono
o tresci dotyczace specyfiki zajeé rekreacyjnych, treningu zdrowotnego i sportowego, ktore
uwzglednig odpowiednie formy i tresci w/w ¢wiczen. Nalezy nadmieni¢, ze tresci, o ktérych
mowa w uwadze Komisji sg realizowane: sport zdrowotny - w ramach przedmiotu trening
zdrowotny; sport rekreacyjny - teoria i praktyka wybranej dyscypliny rekreacji ruchowej (do
wyboru).
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Z uwagi na to, ze w harmonogramie realizacji programu studiéw w bloku sport uwzgledniono
dwa przedmioty kierunkowe teoria sportu i treningu sportowego oraz teoria i metodyka
ksztattowania zdolnosci motorycznych, podstawowe <¢wiczenia rozwijajgce w treningu
wyczynowym, rekreacyjnym i zdrowotnym uwzglednione zostaty w przewazajgcej mierze
w przedmiocie teoria i metodyka ksztaftowania zdolnosci motorycznych. Do tresci ¢wiczen
z przedmiotu dotaczone zostaty szczegétowe zagadnienia z zakresu ¢éwiczen szybkosci,
skocznosci, wytrzymatosci, sity i gibkosci.

Whioskodawca odnidst sie takze do uwagi, iz w sylabusie przedmiotu teoria sportu i treningu
sportowego tresci ¢wiczen nie uwzgledniajg podstawowych form ruchu. Uwaga ta jest trudna
do zinterpretowania, poniewaz w naukach o kulturze fizycznej znane s3 najczesciej
zastosowania terminu ,forma" w znaczeniu ,formy zaje¢", ,formy treningu", ,formy
aktywnosci fizycznej", ,,formy aktywnosci ruchowej" mniej znane jest zastosowanie ,forma
ruchu". Uwzgledniajgc taksonomie zwigzang z ruchem i czynnosciami ruchowymi istnieje jeden
przypadek zastosowania terminu forma ruchu, a raczej ruchu forma rozumiana jako
zewnetrzna postaé wykonywanego ¢wiczenia, jak réwniez organizacja jego elementéw
W przebiegu czasowym, oceniana na podstawie obserwacji wizualnej. Jak sie jednak wydaje
w uwadze chodzi o ¢éwiczenia, co znajduje wyraz w nastepnym zdaniu uwagi. Cwiczenia
stanowig rodzaj aktywnosci fizycznej, ktéra jest zaplanowana, okreslona, powtarzalna oraz ma
na celu poprawe lub utrzymanie jednego lub wiekszej liczby elementéw sprawnosci fizycznej,
wiec rozumie¢ mozna, ze uwaga dotyczy niedostatku tematyki zwigzanej
z ¢wiczeniami. | do tak zinterpretowanej uwagi odniesiono sie powyzej. Uzupetniony sylabus
przedmiotu teoria sportu i treningu sportowego stanowi zatgcznik nr 4 do wniosku o ponowne
rozpatrzenie sprawy.

3) W odniesieniu do uwagi w przedmiocie sylabusa teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci
motorycznych, iz ,brak jest tresci odnoszgcych sie do praktycznej realizacji zaje¢ wysitkowych",
podjeto nastepujgce dziatania: wprowadzono szereg uzupetnien i poprawek
w sylabusie przedmiotu, wprowadzono korekte w celach ksztatcenia przedmiotu. Uzupetniono
je o umiejetnosci zwigzane z organizacjg, tresciami i metodyka zajec¢ i wybranych éwiczen
uwzgledniajgcych podziat wysitkdw na submaksymalne, maksymalne, supramaksymalne,
a takze umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢ praktycznych z podziatem na wysitki dynamiczne,
statyczne, mieszane, ekscentryczne i koncentryczne. Jednoczesnie uzupetniono problematyke
wyktadéw o tresci zwigzane ze zdolnosciami wysitkowymi w treningu sportowym, a takze
w zakresie wiedzy o strefach wysitkowych w wysitku wytrzymatosciowym. Odnoszac sie do
uwagi Komisji, tresci programowe w problematyce ¢wiczen uzupetniono o organizacje, tresci
i metodyke zaje¢ obejmujacych rézine rodzaje wysitkow (submaksymalne, maksymalne,
supramaksymalne), a takze formy zaje¢ (¢wiczenia) uwzgledniajagce wysitki dynamiczne,
statyczne , mieszane, ekscentryczne i koncentryczne.

Whnioskodawca odnidst sie takze do uwagi Komisji dotyczacej braku w sylabusie przedmiotu
teoria i metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych tresci odnoszacych sie do praktycznej
realizacji ,zaje¢ wysitkowych". Uwaga ta trudna jest do interpretacji, bowiem wysitkiem
fizycznym jest kazda czynnos$c¢ miesni szkieletowych, ktére wykonujg prace zewnetrzng wraz
z czynnos$ciowymi zmianami w organizmie, zwitaszcza wigzacymi sie z zapotrzebowaniem
miesnia sercowego. Zatem kazdy rodzaj ¢wiczenia jest wysitkiem , a kazdy rodzaj zajec
ruchowych (fizycznych) jest ,,zajeciem wysitkowym". Biorgc pod uwage jednostki klasyfikacyjne
(taksologiczne) stosowane obecnie w naukach o kulturze fizycznej (teoria i metodyka sportu
i wychowania fizycznego, motoryka sportu etc.) prawdopodobnie intencjg Komisji byto
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zwrdcenie uwagi na brak ,zaje¢ wydolnosciowych" (cardio) a wiec takich, ktore poprawiajg
prace uktadu krgzeniowo-oddechowego, a takze zwiekszajg pojemnos¢ ptuc i serca powodujac
jednoczesnie szereg innych pozytywnych nastepstw. Wzgledem tak interpretowanej uwagi
podjeto stosowne uzupetnienia. Uzupetniony sylabus przedmiotu teoria i metodyka
ksztattowania zdolnosci motorycznych stanowi zatacznik nr 5 do wniosku o ponowne
rozpatrzenie sprawy.

Stanowisko Prezydium PKA

W skorygowanym harmonogramie realizacji programu studiéw zwiekszono wymiar godzin
przedmiotu teoria sportu i treningu sportowego oraz teoria i metodyka ksztaftowania zdolnosci
motorycznych. W sylabusach tych przedmiotéw dokonano réwniez uzupetnienia tresci
ksztatcenia o zagadnienia zasygnalizowane w uchwale Prezydium PKA. Nie przedstawiono
jednak informacji dotyczacej formalnego zatwierdzenia zmodyfikowanego programu studiéw.

Sformutowany zarzut pozostaje stat sie bezprzedmiotowy. Prezydium PKA zobowigzuje
Uczelnie do usankcjonowania wprowadzonych zmian stosowng uchwatg Senatu Uczelni.

3. W sylabusie przedmiotu zabiegi wellness i spa brak jest metod ksztatcenia opartych
o samodzielne wykonanie danego zadania. Do tego przedmiotu przypisano efekt uczenia
sie: ,EU04 - potrafi wykonad zabiegi stosowane w odnowie biologicznej wellness i SPA”,
ktory powinien zosta¢ zrealizowany z wykorzystaniem praktycznej metody ksztatcenia.
W sylabusie przedmiotu hydroterapia przypisano jedynie 2 metody ksztatcenia, tj. wyktady
z prezentacjg multimedialng oraz ¢wiczenia w gabinetach hydroterapii, co nie jest
wystarczajgce. Ponadto sylabus przedmiotu trening para sportowy powinien zostac
rozszerzony o dodatkowe praktyczne metody ksztatcenie, ktére bedg Scisle korelowaty
z przypisanymi efektami uczenia sie.

Stanowisko Uczelni

We wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy Uczelnia odniosta sie do zarzutow:

1) W odniesieniu do zastrzezenia dotyczacego braku w przedmiocie zabiegi wellness i SPA
metod ksztatcenia opartych o samodzielne wykonanie danego zadania, wprowadzono do
metod realizacji przedmiotu dla czesci ¢wiczeniowej metody ¢wiczeniowo-praktyczne: pokaz
i instruktaz, metode aktywnosci praktyczno-technicznej, podczas ktérej studenci realizujg
swojg wiedze w dziataniu praktycznym, a takze metoda laboratoryjna. Istotnym elementem
¢wiczen praktycznych beda tez wyjazdy studyjne do osrodkdw SPA, podczas ktdrych studenci
zapoznawani beda z podstawowymi zabiegami i rytuatami wellness i SPA.

W celu zapewnienia petnej realizacji efektu uczenia sie ,EU04 - potrafi wykona¢ zabiegi
stosowane w odnowie biologicznej wellness i SPA" uzupetniono réwniez tresci przedmiotu
w czesci cwiczeniowej o praktyczne nauczanie masazu odchudzajacego, praktyczne nauczanie
masazu ujedrniajacego, praktyczne nauczanie refleksologii stép i dtoni, praktyczne nauczanie
masazu limfatycznego body shaping, praktyczne nauczanie masazu podci$nieniowego,
praktyczne nauczanie masazu gorgcymi kamieniami, praktyczne nauczanie zabiegdw ajurveda
- masaz ajurvedyjski, praktyczne nauczanie masazu Shiatsu, praktyczne nauczanie masazu
kosmetycznego, praktyczne nauczanie wybranych technik fizykalnych w wellness i SPA,
praktyczne nauczanie wybranych technik psychorelaksacyjnych. Dokonane uzupetnienia
w zakresie tresci ¢wiczeniowych oraz praktycznych metod ksztatcenia umozliwiajg realizacje
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efektu uczenia sie: ,,EU04 - potrafi wykonac zabiegi stosowane w odnowie biologicznej
wellness i SPA". Sylabus przedmiotu zabiegi wellness i SPA wraz z dokonanymi w nim zmianami
stanowi zatacznik nr 6 do wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy.

2) W odniesieniu do zastrzezenia dotyczgcego przypisania jedynie dwdéch metod ksztatcenia
w przedmiocie hydroterapia, tj. wyktadéw i ¢wiczen w gabinecie hydroterapii, uzupetniono
sylabus o metody ksztatcenia oparte o samodzielne wykonanie danego zadania. Wprowadzono
do metod realizacji przedmiotu dla czesci ¢wiczeniowej metody nauczania éwiczeniowo-
praktyczne: pokaz i instruktaz, metode aktywnosci praktyczno-technicznej, podczas ktdrej
studenci realizujg swojg wiedze w dziataniu praktycznym, a takze metodgy laboratoryjna.
Istotnym elementem ¢wiczen praktycznych beda tez wyjazdy studyjne do osrodkéw SPA,
podczas ktérych studenci zapoznawani bedg z zabiegami objetymi tresciami programowymi.
Sylabus przedmiotu hydroterapia stanowi zatgcznik nr 7 do wniosku o ponowne rozpatrzenie
sprawy.

3) Wnioskodawca wprowadzit réwniez zmiany w programie przedmiotu trening para
sportowy polegajgce na wprowadzeniu praktycznych metod nauczania, ktére beda scisle
korelowaty z przypisanymi efektami uczenia sie. W zakresie metod ksztatcenia wprowadzono
metody nauczania ¢wiczeniowo-praktyczne: pokaz i instruktaz, ¢wiczenia z fragmentami gier
i zaje¢ plenerowych oraz w hali w sportach indywidualnych, metode aktywnosci praktycznej,
podczas ktdrej studenci realizujg swoje zadania dydaktyczne w dziataniu praktycznym, a takze
metodg laboratoryjng. Istotnym elementem ¢wiczen praktycznych beda wyjazdy studyjne do
osrodkéw i praktyczne prowadzenie zajec ze sportowcami z niepetnosprawnosciami. W celu
petniejszej realizacji przypisanych efektéw uczenia sie wprowadzono korekte w zakresie celu
przedmiotu, ktéry obecnie uwzglednia przygotowywanie studentéw w zakresie wiedzy
praktycznej do planowania, realizacji i kontroli treningu sportowego oséb niepetnosprawnych
oraz nabycie przez studentéw praktycznego przygotowania do prowadzenia treningu
sportowego w wybranych dyscyplinach i konkurencjach sportowych z osobami o réznych
dysfunkcjach motorycznych sensorycznych i intelektualnych. Wszystko to w oparciu o wiedze
dotyczacg mozliwosci i warunkéw uczestnictwa osdb z niepetnosprawnosciami w zajeciach
sportowych. Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami teorii sportu ukierunkowanej
na sport oséb z niepetnosprawnosciami.

W tresciach przedmiotu, w problematyce ¢wiczen, wprowadzone zostaty tresci dotyczace
praktycznych metod nauczania, uwzgledniono gtéwnie: 1. Metodyke nauczania ptywania oséb
z niepetnosprawnosciami, szczegdlnie w zakresie techniki ruchu w zaleznosci od jednostki
chorobowej, rodzaju i stopnia dysfunkcji. 2. Metodyke nauczania sportowych gier zespotowych
dla zawodnikdw niedowidzgcych, niewidomych i ociemniatych w wybranych sportach: pitce
toczonej (rollball), pitce bramkowe;j (torball), pitce bramkowej (goal ball), pitce noznej (futsal),
pitce siatkowej. 3. Metodyke lekkoatletyki dla oséb z niepetnosprawnosciami, w tym
konkurencje biegéw i wyscigdw na wodzkach, rzutéw oraz skokdéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nauczanie techniki ruchu i treningu. 4. Metodyke nauczania techniki gry
tenisa stotowego dla oséb z niepetnosprawnosciami w zaleznosci od rodzaju i stopnia
dysfunkcji: na wdzku i w pozycji stojacej. 5. Nauke metodycznego prowadzenie zajec
rekreacyjno-sportowych z osobami z niepetnosprawnosciami uwzglednieniem rodzaju
i stopnia dysfunkcji na przyktadzie tarica na wdzkach, bo cci i tenisa stotowego.

W odniesieniu do ewaluacji przedmiotu, najistotniejszym parametrem bedzie zaliczenie
¢wiczen na ocene na podstawie przygotowanego konspektu zaje¢ w wybranej jednostce
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treningowej dyscypliny sportu o0sdéb z niepetnosprawnosciami i praktycznego ich
przeprowadzenia.

Dokonane uzupetnienia w tresciach sylabusa przedmiotu pokrywajg sie obecnie z efektami
uczenia sie, uwzglednionymi w sylabusie przedmiotu trening parasportowy. W/w sylabus wraz
ze zmianami stanowi zatgcznik nr 8 do wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy.

Stanowisko Prezydium PKA

W dokumentacji wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy przedstawiono skorygowane
sylabusy przedmiotdw: zabiegi wellness i SPA, hydroterapia, trening para-sportowy, w ktérych
dokonano zmian zgodnych z uwagami zawartymi w uchwale Prezydium PKA. Nie
przedstawiono jednak informacji dotyczacej formalnego zatwierdzenia zmodyfikowanego
programu studiéw.

Sformutowany zarzut pozostaje stat sie bezprzedmiotowy. Prezydium PKA zobowigzuje
Uczelnie do usankcjonowania wprowadzonych zmian stosowng uchwatg Senatu Uczelni.

4. Whnioskodawca przyjat btedne zatozenie o mozliwosci zwolnienia studenta z obowigzku
odbycia praktyki zawodowej na podstawie wykonywanej pracy zawodowej. Jest to
niezgodne z przepisami prawa. Uczelnia nie moze bowiem zwolni¢ studenta z praktyki,
moze natomiast — pod pewnymi warunkami okreslonymi w art. 71 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pdzn. zm.) —
potwierdzié¢ studentowi efekty uczenia sie uzyskane w procesie uczenia sie poza systemem
studiéw. Dodatkowo, potwierdzenie efektéw uczenia sie uzyskanych poza systemem
studiéw, moze zosta¢ dokonane tylko w ramach procedury rekrutacji na studia. Podkresli¢
nalezy jednak, ze wnioskodawca nie spetnia warunkow okreslonych w art. 71 ust. 1
powotanej wyzej ustawy w odniesieniu do wnioskowanego kierunku, poniewaz bedac na
etapie sktadania wniosku o pozwolenie na utworzenie studiéw na kierunku sport, fitness,
wellness i SPA na poziomie studidow pierwszego stopnia o profilu praktycznym w sposéb
oczywisty nie posiada pozytywnej oceny jakosci ksztatcenia na tych studiach.
Whioskodawca nie posiada tez kategorii naukowej.

Stanowisko Uczelni

Uczelnia we wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy wskazata, iz nie zaktadata mozliwosci
zwolnienia studenta z obowigzku jej odbycia na podstawie wykonywanej pracy zawodowe;j.
Natomiast zapis o ,zwolnieniu z praktyk" znajdowat sie w Regulaminie praktyk zawodowych
przyjetym Zarzadzeniem Nr 20 A/2015 Rektora Panstwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej
w Koszalinie z dnia 24 czerwca 2015 r. oraz w Regulaminie Studiow w PWSZ w Koszalinie
przyjetym Uchwatg nr 11/2019 Senatu PWSZ w Koszalinie z dnia 19 czerwca 2019 r.
Whnioskodawca wycofat zapis ,,zwolnienie z praktyk" z w/w dokumentéw. Zmiany zostaty
zatwierdzone Zarzadzeniami Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie nr
50/2020i nr 51/2020 z dnia 7 sierpnia 2020 r.

Stanowisko Prezydium PKA

Uczelnia przedstawita we wniosku o ponowne rozpatrzenie sprawy informacje pozwalajace na
ustalenie, ze dokonane zostaty wtasciwe dziatania naprawcze.
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W zwigzku z powyzszym sformutowany uprzednio zarzut stat sie bezprzedmiotowy.

Bioragc pod uwage podjete dziatania naprawcze i ztozone wyjasnienia Prezydium PKA
stwierdza, ze zaistniaty przestanki do zmiany opinii negatywnej wydanej w uchwale
nr 423/2020 z dnia 16 lipca 2020 r.

§2
Uchwate Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej otrzymuja:
1. Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
2. Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Polskiej Komisji Akredytacyjnej

Podpisano podpisem kwalifikowanym w dniu
24.09.2020

Krzysztof Diks
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