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NCE/17/00086 — Relatorio preliminar da CAE
- Novo ciclo de estudos

Caracterizacao do pedido

Perguntas A.1 a A.10

A.1. Instituicao de Ensino Superior:
Universidade Do Porto
A.1.a. Outra(s) Instituicao(oes) de Ensino Superior:

A.2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, Instituto, etc.):

Faculdade De Medicina (UP)

A.3. Designacao do ciclo de estudos:

Psiquiatria e Psicoterapia Psicodinamica

A.4. Grau:

Mestre

A.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:

Psiquiatria

A.6.1 Classificagao da area principal do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria n.2
256/2005, de 16 de Marco (CNAEF):

721

A.6.2 Classificagao da area secundaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a Portaria
n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

720

A.6.3 Classificagao de outra area secundéaria do ciclo de estudos (3 algarismos), de acordo com a
Portaria n.2 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF), se aplicavel:

NA

A.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencdo do grau:

120

A.8. Duracgao do ciclo de estudos (art.2 3 DL-74/2006, de 26 de Marco):

4 semestres

A.9. Nimero de maximo de admissoes:

15

A.10. Condigdes especificas de ingresso:

a)Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal em Medicina;b)Titulares do grau de licenciado
ou equivalente legal em Medicina, em formacgao especifica de “Psiquiatria” ou “Psiquiatria da
Infancia e da Adolescéncia”c)Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal em outras areas
das ciéncias da saude;d)Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja
reconhecido como atestando capacidade para realizagdo desse ciclo de estudos pelo 6rgao cientifico
estatutariamente competente do estabelecimento de ensino superior onde pretendem ser admitidos.

Relatorio da CAE - Novo Ciclo de Estudos

1. Instrucao do pedido

1.1.1. Deliberagoes dos érgaos que legal e estatutariamente foram ouvidos no processo de criagao
do ciclo de estudos:
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Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

1.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

O despacho do Senado da Universidade do Porto e o extracto da ata dos conselhos cientifico e
pedagogico da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto que apoiam o pedido de criacao do
mestrado sao apresentados.

1.2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao da implementacgao do ciclo de estudos:

Foi indicado e tem o perfil adequado

1.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

O coordenador do Curso de Mestrado tem um perfil academico adequado e preenche os requisitos
legais requeridos para a coordenacao do curso.

1.3.1. Regulamento de creditacdo de formacao e experiéncia profissional

Existe e cumpre os requisitos legais

1.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada:

O regulamento de creditagao de formacao e experiencia profissional (DR,Despacho n.2 12722/2013)
é apresentado

2. Condicoes especificas de ingresso, estrutura curricular e plano de estudos.

2.1.1. Condigoes especificas de ingresso:

Existem, sao adequadas e cumprem os requisitos legais

2.1.2. Evidéncias que fundamentam a classificagao de cumprimento assinalada:

As condicoes especificas de ingresso sao apresentadas de modo claro e cumprem os requisitos legais
2.2.1. Designacao

E adequada

2.2.2. Evidéncias que fundamentam a classificagao de cumprimento assinaladas.

O nome do curso "Psiquiatria e Psicoterapia Dinamica" é adequado aos objectivos e conteudos
curriculares propostos

2.3.1. Estrutura Curricular e Plano de Estudos:

Existem, sao adequados e cumprem os requisitos legais

2.3.2. Evidéncias que fundamentam a classificacao de cumprimento assinalada:

A estrutura curricular do curso de mestrado é coerente e apresentada de modo estruturado tendo
em conta os objectivos propostos e preenche os requisitos legais.

3. Descricao e fundamentacao dos objetivos, sua adequacao ao projeto
educativo, cientifico e cultural da Instituicao e unidades curriculares

3.1. Dos objetivos do ciclo de estudos

3.1.1. Foram formulados objetivos gerais para o ciclo de estudos:

Sim

3.1.2. Foram definidos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a
desenvolver pelos estudantes:

Sim

3.1.3. O ciclo de estudos esta inserido na estratégia institucional de oferta formativa face a missao
da Instituigao:

Sim

3.1.4. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 3.1.1, 3.1.2 e
3.1.3.

O plano de estudos apresenta um contetdo curricular adequado aos objectivos gerais do ciclo de
estudos e aos objectivos de aprendizagem que estao claramente formulados. Estes objectivos sao
concordantes com a missao e estratégia da Universidade do Porto (Faculdade de Medicina)
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3.1.5. Pontos Fortes:

Area de ensino inovadora pela inexisténcia a nivel nacional deste tipo de formacéo clinica e
cientifica.

Participacdo activa dos estudantes na aquisicao de conhecimentos e competéncias clinicas e de
investigacao

3.1.6. Pontos fracos:

Inexisténcia no plano de estudos duma area dedicada a ética da pratica clinica e de investigagao

3.2. Adequacao ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicao

3.2.1. A Instituicao definiu um projeto educativo, cientifico e cultural proprio:

Sim

3.2.2. Os objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos sdo compativeis com o projeto educativo,
cientifico e cultural da Instituicdo:

Sim

3.2.3. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 3.2.1 e 3.2.2.:
Os objectivos sdo definidos de forma clara e enquadram-se na missao estratégica da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto

3.2.4. Pontos Fortes:

Experiéncia em actividades de ensino pos-graduado e em investigacao na area neuropsiquiatrica da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

3.2.5. Pontos fracos:

Nao aplicavel

3.3. Da organizacao do ciclo de estudos

3.3.1. Os conteudos programéticos de cada unidade curricular sdo coerentes com os respetivos
objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias):

Sim

3.3.2. As metodologias de ensino (avaliacdo incluida) de cada unidade curricular sao coerentes com
os respetivos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias):

Sim

3.3.3. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 3.3.1 e 3.3.2.:
Ha uma coeréncia entre os objectivos de aprendizagem e os contetidos das unidades curriculares, no
que respeita a aquisicdo de conhecimentos e competéncias nos dominios da Psiquiatria clinica e
Psicoterapia Psicodinamica. As metodologias de ensino com seminarios tedricos e tedrico.praticos e
de avaliacao sao coerentes com os objectivos de aprendizagem.

3.3.4. Pontos Fortes:

Vasta experiéncia da Instituicao na organizacao de ciclos de estudo e uma equipa docente bem
treinada.

3.3.5. Pontos fracos:

Nao aplicavel

4. Recursos docentes

4.1. O corpo docente cumpre os requisitos legais (corpo docente proprio, academicamente
qualificado e especializado na(s) area(s) fundamental(ais)):

Sim

4.2. A maioria dos docentes tem ligagao estavel a Instituicao por um periodo superior a trés anos. A
Instituicdo mostra uma boa dinamica de formacao do seu pessoal docente:

Sim
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4.3. Existe um procedimento de avaliacao do desempenho do pessoal docente, de forma a garantir a
necessaria competéncia cientifica e pedagdgica e a sua atualizagao:

Sim

4.4, Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinalada em 4.1., 4.2. e 4.3:
O corpo docente é formado por 12 docentes, a maioria em tempo integral na Instituicao,
academicamente qualificados, na sua totalidade com o grau de Doutor. Os procedimentos de
avaliacdao dos docente fazem parte dos procedimentos em vigor na Universidade do Porto. A andlise
dos Cvs legitima a sua competéncia na area de estudos deste ciclo.

4.5. Pontos fortes:

O corpo docente é especializado, com ligacdo estével a instituicdo e com experiencia de ensino
pos-graduado

4.6. Pontos fracos:

Nao identificados

5. Descricao e fundamentacao de outros recursos humanos e
materiais

5.1. O ciclo de estudos dispoe de outros recursos humanos indispensaveis ao seu bom funcionamento:
Sim

5.2. O ciclo de estudos dispoe das instalacoes fisicas (espacos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas
de computadores, etc.) necessarias ao cumprimento dos objetivos:

Sim

5.3. O ciclo de estudos dispoe dos equipamentos didaticos e cientificos e dos materiais necessarios
ao cumprimento dos objetivos:

Sim

5.4. Evidéncias que fundamentam as classificagoes de cumprimento assinaladas em 5.1, 5.2 e 5.3.:
Existem os recursos humanos nao docentes, e as estruturas que dao apoio aos ciclos de estudos
integrados na formacgao pos-graduada na FMUP, e ainda um elemento a tempo integral na Unidade
de Psiquiatria e Saide Mental.

O ciclo de estudos nao requer equipamentos ou laboratdrios especificos para a lecionagao.
5.5. Pontos fortes:

A existéncia na FMUP de um staff administrativo que da suporte aos cursos de pés-graduacao.
5.6. Pontos fracos:

Nao identificados

6. Atividades de formacao e investigacao

6.1. Existe(m) centro(s) de investigacao, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica,
reconhecido(s) e com boa avaliagao, na drea predominante do ciclo de estudos:

Sim

6.2. Existem publicacoes cientificas do pessoal docente afeto ao ciclo de estudos, na area
predominante do ciclo de estudos, em revistas internacionais com revisao por pares nos ultimos
cinco anos:

Sim

6.3. Existem atividades cientificas, tecnoldgicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo
de estudos e integradas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais:

Em parte

6.4. Evidéncias que fundamentam as classificacdes de cumprimento assinaladas em 6.1, 6.2 e 6.3.:
Embora existam 2 institutos de investigacao avaliados como excepcional (i2Ss) e muito bom
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(CINTESIS) pela FCT, as linhas de investigacao dominantes nao estao directamente relacionadas
com a area de conhecimento do curso. No entanto os estudantes do curso tém a possibilidade de se
integrar em equipas multidisciplinares e desenvolver projectos na sua area de interesse.

6.5. Pontos fortes:

Possibilidade de constituir equipas multidisciplinares e desenvolver novas linhas de investigacao.
6.6. Pontos fracos:

Sendo um curso numa area nao existente a nivel nacional tera de desenvolver um esforco no sentido
de preencher esta lacuna também a nivel de investigagdo, o que requer tempo.

7. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico, prestacao de
servicos a comunidade e formacao avancada

7.1. A oferta destas atividades corresponde as necessidades do mercado e a missdo e objetivos da
Instituicao:

Sim

7.2. Evidéncias que fundamentam a classificacdo de cumprimento assinalada em 7.1.:

A area de formacgao oferecida pelo curso ndo existe de forma estruturada no pais. A possibilidade de
formar profissionais de saude ira ter impacto nos cuidados a prestar na comunidade

7.3. Pontos fortes:

O curso de mestrado preenche uma lacuna existente a nivel nacional

7.4. Pontos fracos:

Nao identificados

8. Enquadramento na rede do ensino superior publico

8.1. Os estudos apresentados (com base em dados do Ministério que tutela o emprego) mostram
previsivel empregabilidade dos formados por este ciclo de estudos:

Nao aplicavel

8.2. Os dados de acesso (DGES) mostram o potencial do ciclo de estudos para atrair estudantes:
Nao aplicavel

8.3. O novo ciclo de estudos sera oferecido em colaboragdo com outras Instituigdes da regiao que
lecionam ciclos de estudos similares:

Em parte

8.4. Evidéncias que fundamentam as classificagcdes de cumprimento assinaladas em 8.1, 8.2 e 8.3.:
Este ciclo de estudos é pioneiro em Portugal, pelo que, embora nao existam dados estatisticos que
permitam avaliar a empregabilidade, é presumivel que os profissionais de saude com as
competéncias na area do curso, Psicoterapia Psicodinamica, deem resposta a necessidades/carencias
demonstradas em Saude

8.5. Pontos fortes:

Curso de Mestrado pioneiro numa area onde a oferta formativa é escassa

8.6. Pontos fracos:

Nao aplicavel

9. Fundamentacao do numero total de créditos ECTS do
novo ciclo de estudos
9.1. A atribuicdo do numero total de unidades de crédito e a duracao do ciclo de estudos estdo

justificadas de forma convincente:
Sim
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9.2. Existe uma metodologia para o calculo dos créditos ECTS das unidades curriculares:

Sim

9.3. Existe evidéncia de que a determinacao das unidades de crédito foi feita apos consulta aos
docentes:

Sim

9.4. Evidéncias que fundamentam as classificacdes de cumprimento assinaladas em 9.1, 9.2 e 9.3.:
A fundamentagao e a metodologia de calculo do n? de créditos das unidades curriculares segue as
determinacgoes da lei. e envolveu a consulta aos docentes..

9.5. Pontos fortes:

Envolvimento do corpo docente no desenho da proposta. Experiencia previa num curso /ac¢ao
formativa na area

9.6. Pontos fracos:

Nao aplicavel

10. Comparacao com ciclos de estudos de Instituicoes de
referéncia no Espaco Europeu de Ensino Superior

10.1. O ciclo de estudos tem duragao e estrutura semelhantes a ciclos de estudos de Instituigoes de
referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior:

Sim

10.2. O ciclo de estudos tem objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
analogos as de outros ciclos de estudos de Instituicdes de referéncia do Espaco Europeu de Ensino
Superior:

Sim

10.3. Evidéncias que fundamentam as classificacoes de cumprimento assinaladas em 10.1 e 10.2.:
E apresentada evidencia da existéncia de ciclos de estudo de referencia no espago europeu de
ensino superior com objectivos e organizacao semelhantes

10.4. Pontos fortes:

O curso combina varias areas de conhecimento desde as metodologias de investigacao a
psicopatologia, saude mental e antropologia, levando a formacao de profissionais com elevadas
competéncias em intervengao psicoterapeutica.

10.5. Pontos fracos:

Nao aplicavel

11. Estagios e periodos de formacao em servico

11.1. Existem locais de estagio e/ou formagao em servigo:

Nao

11.2. Sao indicados recursos proprios da Instituigao para acompanhar os seus estudantes no periodo
de estagio e/ou formacdo em servigo:

Nao

11.3. Existem mecanismos para assegurar a qualidade dos estagios e periodos de formagao em
servico dos estudantes:

Nao

11.4. Sédo indicados orientadores cooperantes do estagio ou formacdo em servigco, em numero e com
qualificacOes adequadas (para ciclos de estudos em que o estagio é obrigatorio por lei):

Nao

11.5. Evidéncias que fundamentam as classificagdes de cumprimento assinaladas em 11.1 a 11.4.:
Nao sdo apresentadas parcerias/protocolos com outras instituicoes para a realizacao de estagios em
ambiente clinico.
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11.6. Pontos fortes:

Nao sao referidos

11.7. Pontos fracos:

A analise SWOT identifica a falta de oferta formativa em ambiente clinico como um ponto fraco na
proposta apresentada.

12. Conclusoes

12.1. Recomendagcao final:

O ciclo de estudos deve ser acreditado

12.2. Periodo de acreditagdo condicional, em anos (se aplicavel):

<sem resposta>

12.3. Condigoes (se aplicavel):

Nao aplicavel

12.4. Fundamentacao da recomendacao:

O ciclo de estudos proposto pela Universidade do Porto com a designacao de “Psiquiatria e
Psicoterapia Dinamica” tem um contetdo curricular adequado ao seu ambito de estudos. Trata-se
duma 4area de intervencgao e tratamento

psicoldgico especifico baseada no modelo psicanalitico. . No momento atual e a nivel nacional ndao
existe nesta area nenhuma formacao pos-graduada. As unidades curriculares estdao organizadas de
forma a fornecer aos estudantes

um conhecimento aprofundado do modelo psicodinamico, quer na pratica clinica de observacao e
tratamento dos doentes, quer nas suas aplicagoes a cultura e areas das ciéncias humanas como as
relagoes entre a saude mental e a antropologia. Visa, ainda, a formagao dos estudantes nas
metodologias e instrumentos de investigagao no ambito da Satide Mental em geral e em particular
em Psiquiatria e Psicoterapia Psicodinamica. O corpo docente, a avaliar pelos CV respectivos,
demonstra competéncias na area do ciclo de estudos e oferece um leque de opgoes suficiente para o
ensino. A percentagem de tempo dedicada ao ensino é adequada.

Apesar da apreciacao previa, as seguintes recomendacoes devem ser tidas em conta:

1. Devem ser contemplados locais de estagio ou de formagcao clinica em parcerias ou mediante
protocolos com Unidades de Saude onde os estudantes possam completar a sua formagao. . Este
ponto é mencionado na analise SWOT do ciclo de estudos, como “ponto fraco”, referindo-se que “nao
existem unidades de Saude com uma pratica institucional creditada em Psicoterapia Psicodinamica”.
Esta por definir o que se entende por “creditada” (por quem, como ¢é feita e a que instituicoes se
aplicaria). A psicoterapia psicodinamica é o modelo utilizado no Hospital de Dia em algumas
unidades hospitalares do Pais para tratamento de doentes.

2. Nao existe nenhuma unidade curricular em que os aspetos éticos, quer da pratica clinica quer da
investigacao cientifica, estejam contemplados. Este ponto deve ser considerado na proposta..
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