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1. Informacja o wizytacji i jej przebiegu
1.1.Sklad zespolu oceniajacego Polskiej Komisji Akredytacyjnej

Przewodniczaca: prof. dr hab. Janusz Iskra, cztonek PKA
cztonkowie:

1. dr Mariusz Pociecha — cztonek PKA

2. dr hab. Rajmund Tomik — ekspert PKA

3. mgr Dominik Czapczyk, ekspert PKA ds. pracodawcow
4. Marcelina Kosciotek, ekspert PKA ds. studenckich

5. mgr Jakub Koziet, sekretarz Zespotu Oceniajacego

1.2. Informacja o przebiegu oceny

Ocena jakosci ksztatcenia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” prowadzonym na Wydziale
Lekarskim 1 Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego zostala przeprowadzona
z inicjatywy Polskiej Komisji Akredytacyjnej w ramach harmonogramu prac okreslonych przez
Komisje na rok akademicki 2018/2019. Wizytacja tego kierunku studidow odbyta si¢ po raz
drugi. Poprzednia wizytacja zakonczyla si¢ wydaniem oceny pozytywnej. Wizytacja zostala
przygotowana 1 przeprowadzona zgodnie z obowigzujaca procedura dotyczaca ocen
programowych dokonywanych przez Polska Komisje Akredytacyjna.

Wizytacja ta zostala poprzedzona zapoznaniem si¢ Zespotu Oceniajagcego z raportem
samooceny przedtozonym przez Uczelni¢, natomiast Raport Zespotu Oceniajacego
opracowano W oparciu o dokumentacj¢ przedstawiong w toku wizytacji, w tym prac
dyplomowych 1 etapowych, ocen¢ zaplecza dydaktycznego, jak réwniez spotkan i rozmow
przeprowadzonych z Wtadzami Uczelni, nauczycielami akademickimi oraz studentami, a takze
przedstawicielami otoczenia spoteczno-gospodarczego.

Podstawa prawna oceny zostata okre§lona w Zataczniku nr 1, a szczegdbtowy harmonogram
wizytacji, uwzgledniajacy podziat zadan pomiedzy czlonkéw zespotu oceniajacego,
w Zalaczniku nr 2.



2. Podstawowe informacje o ocenianym Kierunku i programie studiow

Nazwa kierunku studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia
(studia I stopnia/studia 11 stopnia/jednolite
studia magisterskie)

Studia I stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Forma studiow (Stacjonarne/niestacjonarne)

Stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa obszaru ksztalcenia, do ktorego zostal
przyporzadkowany kierunek

(w  przypadku, gdy kierunek  zostal
przyporzadkowany do wigcej niz jednego
obszaru ksztalcenia nalezy poda¢ procentowy
udziat liczby punktow ECTS dla kazdego z tych
obszarow w  liczbie  punktow  ECTS
przewidzianej w planie studiow do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajace;j poziomowi
ksztatcenia)

Dziedziny nauki/sztuki oraz dyscypliny
naukowe/artystyczne, do ktorych odnosza si¢
efekty ksztalcenia na ocenianym kierunku
(zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW z dnia 8
sierpnia 2011 w sprawie obszaréw wiedzy,
dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin
naukowych i artystycznych, Dz.U. 2011 nr 179
poz. 1065)

Dziedzina nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu
dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej

Liczba semestrow i liczba punktow ECTS
przewidziana w planie studiow do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacej poziomowi
ksztalcenia

6 semestrow, 180ECTS

Wymiar praktyk zawodowych / liczba godzin
praktyk

325 godzin

Specjalnosci realizowane w ramach kierunku

Specjalnos¢ nauczycielska

studiow
Tytul zawodowy uzyskiwany przez licencjat
absolwentow
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Liczba studentow kierunku 168 41




Liczba godzin zaje¢¢ wymagajacych
bezposredniego udzialu nauczycieli
akademickich i studentéow na studiach
stacjonarnych

2358 1700

Nazwa Kkierunku studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia
(studia I stopnia/studia 11 stopnia/jednolite
studia magisterskie)

Studia Il stopnia

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Forma studiow (stacjonarne/niestacjonarne)

Stacjonarne/niestacjonarne

Nazwa obszaru ksztalcenia, do ktorego zostal
przyporzadkowany Kierunek

(w  przypadku, gdy kierunek  zostal
przyporzadkowany do wigcej niz jednego
obszaru ksztalcenia nalezy podaé¢ procentowy
udziat liczby punktow ECTS dla kazdego z tych
obszarow w  liczbie = punktow  ECTS
przewidzianej w planie studiow do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajace;j poziomowi
ksztatcenia)

nauki o kulturze fizycznej

Dziedziny nauki/sztuki oraz dyscypliny
naukowe/artystyczne, do ktorych odnosza si¢
efekty ksztalcenia na ocenianym kierunku
(zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW z dnia 8
sierpnia 2011 w sprawie obszaréw wiedzy,
dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin
naukowych i artystycznych, Dz.U. 2011 nr 179
poz. 1065)

Dziedzina nauk medycznych i nauki
0 zdrowiu
dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej

Liczba semestrow i liczba punktéow ECTS 4,120 ECTS
przewidziana w planie studiow do uzyskania

kwalifikacji odpowiadajacej poziomowi

ksztalcenia

Wymiar praktyk zawodowych / liczba godzin | 325

praktyk

Specjalnosci realizowane w ramach kierunku
studiow

nauczycielska

Tytul zawodowy uzyskiwany przez magister
absolwentow
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Liczba studentow kierunku 40 16




Liczba godzin zaje¢¢ wymagajacych
bezposredniego udzialu nauczycieli
akademickich i studentéow na studiach
stacjonarnych

1375 953

3. Opis spelnienia szczegélowych kryteriow oceny programowej i standardow jakoSci
ksztalcenia

Kryterium 1. Konstrukcja programu studiow: koncepcja, cele ksztalcenia i efekty
uczenia si¢

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 1

Uniwersytet Zielonogorski (UZ) oraz Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu (WLNZ), na ktérym
realizowany jest oceniany kierunek ,,wychowanie fizyczne”, zakladaja zgodnie ze Statutem
Uniwersytetu Zielonogorskiego, ze priorytetem ich dziatalno$ci jest: prowadzenie badan
naukowych, ksztalcenie studentow i doktorantdow oraz upowszechnianie i1 pomnazanie
osiggni¢¢ nauki, techniki, sztuki i kultury. UZ jest najwicksza w regionie lubuskim jednostkg
akademicka, ktora przygotowuje do przysziej pracy zawodowej specjalistyczne kadry
niezbedne do prawidlowego funkcjonowania wspotczesnej gospodarki, w tym kultury
fizycznej. Misja UZ jest wyrOwnywanie szans regionu 1 jego mieszkancéw w rozwoju,
wzmacnianie potencjalu intelektualnego, gospodarczego 1 artystycznego regionu
Z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan miodziezy z niepetnosprawnosciag. UZ swoje cele
I zadania wypelia z poszanowaniem ludzkiej godnos$ci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
indywidualizacji procesu ksztalcenia. Powyzsze dzialania Uczelni, w tym WLNZ wynikaja
z przyjete] Uchwalg Senatu UZ nr 67 z dnia 19 grudnia 2012 roku Strategii Rozwoju
Uniwersytetu Zielonogorskiego na lata 2013-2020. WLNZ realizuje ksztalcenie na czterech
kierunkach: lekarskim; pielegniarstwo; ratownictwo medyczne; wychowanie fizyczne.
Koncepcja ksztalcenia przyjeta dla ocenianego kierunku ,,wychowanie fizyczne” - studia
stacjonarne i niestacjonarne | i Il stopnia - zaktada przygotowanie do pracy zawodowej
przysztych nauczycieli szkot, ktorzy oprocz wysokich kompetencji do prowadzenia zaje¢ z
wychowania fizycznego dodatkowo begda wyposazeni w  wiedzg, umiejgtnosci
1 kompetencje spoteczne pozwalajace im realizowa¢ czynnosci zawodowe w innych obszarach
szeroko pojetej kultury fizycznej. Te dodatkowe kompetencje zawodowe absolwent ocenianego
kierunki moze osiaggna¢ w wyniku wyboru co najmniej jednej dodatkowej specjalizacji. Na
studiach I stopnia wybor jest mozliwy w zakresie: instruktora pitki siatkowej; instruktora pitki
recznej; instruktora plywania, a na studiach II stopnia w zakresie: aktywno$ci ruchowe;j
seniorOw; zywienia w sporcie; trenera personalnego. Posiadanie co najmniej jednej z ww.
dodatkowej kwalifikacji istotnie zwigksza atrakcyjnos¢ absolwentow ocenianego kierunku na
rynku pracy. Po ukonczeniu ksztatcenia absolwent studiow I lub II stopnia bedzie mogt
dodatkowo aplikowac¢ o zatrudnienie w klubach i sekcjach sportowych, klubach fitness, klubach
seniora, Towarzystwie Krzewienia Kultury Fizycznej, Miejskim Osrodku Sportu 1 Rekreacji
etc. Zaprezentowana dla ocenianego kierunku koncepcja ksztatcenia jest spojna ze Strategia
i misjg Uczelni. Spojnos¢ ta przejawia si¢ w realizacji programow studiow, przez pracownikow
1 studentéw, z zachowaniem zgodno$ci dziatan dydaktycznych i badawczych oraz prawa
studentow do swobodnego rozwijania swoich pasji 1 zamilowan oraz ksztaltowania
indywidualnych wuzdolnien, z uwzglednieniem indywidualnej organizacji studiow dla
wybitnych lub z niepetnosprawnoscig studentow. Oceniana koncepcja, realizowana od
poczatku istnienia kierunku, jest wynikiem przemys$len pracownikow dydaktyczno-
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badawczych WLNZ i1 wiedzy pozyskiwanej z wtasnych osiggnie¢ w zakresie dydaktycznym,
badawczym i wdrozeniowym. Dodatkowo jest ona takze konsekwencja obserwacji krajowego
obszaru szkolnictwa wyzszego 1 wzorcow ptynacych z AWF we Wroctawiu i w Poznaniu.
Nalezy takze doda¢, ze omawiana koncepcja uwzglednia wzorce mie¢dzynarodowe, ktore
zostaly pozyskane przez pracownikéw WLNZ podczas stazy 1 wymian mi¢dzynarodowych
oraz jest efektem doniesien, jakie zaprezentowano w obszernej dokumentacji programu
TUNNIG, na temat zbieznosci Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego w Zakresie
Sportu. Niniejsza koncepcja powstata takze w oparciu o opinie przedstawicieli samorzadu
studenckiego i opinie przedstawicieli sSrodowiska pracodawcow, wywodzacych si¢ z instytucji
o$wiatowych (dyrektorzy szkot i nauczyciele wychowania fizycznego) oraz lokalnego
srodowiska sportowego (trenerzy, instruktorzy oraz dziatacze sportowi). Zespot Oceniajacy
Polskiej Komisji Akredytacyjnej (ZO PKA) w czasie oceny programowej stwierdzil, ze WLNZ
realizuje, zgodnie z przedstawionymi w Raporcie samooceny dziataniami, przyjeta koncepcje
ksztalcenia. Wynika to miedzy innymi z aktywnej wspotpracy WLNZ z licznymi instytucjami
o$wiatowymi i rekreacyjno-sportowymi (np. Zesp6t Szkot Ogolnoksztategcych i Sportowych
w Zielonej Gorze; Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji; Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie; Lubuski Zwiazek Pitki Re¢cznej
w Nowej Soli) oraz innymi instytucjami regionu (np. Centrum Ustug Opiekunczych w Zielonej
Gorze; Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow im. Jana Lembasa w Zielonej Gorze; Spotka
Kampol z.0.0. & Klub Fitness Everest Fitness; Funit Il s. z.0.0.; Studio Fitness Akademia
Ruchu Nessfit Marta Pelinska, Wojciech Stomczynski s.c.). Na szczegdlng uwage zastuguje
realizowana, zgodnie z koncepcja ksztalcenia, wspotpraca WLNZ z Wladzami miasta, ktore
wspomagaja ksztalcenie na ocenianym kierunku, miedzy innymi udostepniajac bezptatnie, na
potrzeby pracownikéw 1 studentow kierunku ,,wychowanie fizyczne”, miejskie obiekty
sportowe (ptywalnia, stadion lekkoatletyczny, hala akrobatyki sportowej). Nalezy podkreslic,
ze w wymienionych instytucjach studenci mogg realizowaé zajecia praktyczne i praktyki
zawodowe, a w przysztosci, jako absolwenci Uczelni moga znalez¢ zatrudnienie. Oceniana
koncepcja jest zorientowana na wszechstronny rozwoj studenta zgodny z praktycznym
przygotowaniem zawodowym, poniewaz uwzglednia w programie studiow ponad potowe zajec
0 charakterze praktycznym (sporty indywidualne, zespotowe, ¢wiczenia praktyczne z zakresu
nauk podstawowych takich jak anatomia, fizjologia, biochemia etc.), i zajgcia praktyczne
w formie praktyk zawodowych w szkotach réznego typu i1 klubach sportowych. Uwzglednia
ona przede wszystkim standardy ksztatcenia nauczycielskiego, ale takze dziatalno$¢ badawcza,
potrzeby rynku pracy i1 podstawowe oczekiwania spoteczne w zakresie ksztaltowania
potencjatu motorycznego dzieci i mlodziezy w szkotach rdznego typu i na réznych poziomach
edukacyjnych. Uwzglednia ona takze potrzeby ludzi w okresie senioralnym, sportowcow
w sekcjach 1 klubach sportowych oraz przewiduje prowadzenie procesu ksztalcenia
Z uwzglednieniem mozliwosci studiowania w jezyku obcym. Omawiana koncepcja
w odniesieniu do koncepcji innych kierunkéw studiow w kraju, o podobnych celach i zakresie,
nie wykazuje duzej oryginalnos$ci 1 nowatorstwa. Mimo to jest ona dla obu poziomow studiow
réznorodna, a program studidw przygotowany w oparciu o tak skonstruowana koncepcj¢ jest
dostosowany do oczekiwan spoteczenstwa, potrzeb wspolczesnej szkoty lub klubow:
sportowych, fitness ewentualnie seniora.

Realizujac tak opracowang koncepcje ksztatcenia, ktora miesci si¢ w dziedzinie 1 dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej, Wydziat zaklada prawidlowe przygotowania absolwentéw, do
promowania zachowan zdrowotnych 1 zdrowego tryb zycia cztowieka, w tym sportowca, na
r6znych etapach rozwoju ontogenetycznego. Zatozenie to wynika z analizy zaktadanych do
realizacji tre$ci przedmiotowych zaje¢ podstawowych, Kkierunkowych oraz praktyk
zawodowych, ktére Wydziat zaproponowatl do osiggnigcia przez studentéw na studiach I 1 11
stopnia. Opis efektOw uczenia si¢ realizowanych na kierunku studiow I stopnia zostal przyjety



1 wprowadzony w zycie Uchwalg nr 562 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie zmiany profilu ksztalcenia i okreslenia efektow uczenia si¢ dla
kierunku studiéw pierwszego stopnia ,,wychowanie fizyczne” prowadzonych na Wydziale
Lekarskim i Nauk o Zdrowiu, a dla studiow Il stopnia Uchwalg nr 70 Senatu Uniwersytetu
Zielonogorskiego z dnia 30 stycznia 2013 roku w sprawie wystgpienia o przyznanie
uprawnienia do prowadzenia studiéow drugiego stopnia na kierunku ,,wychowanie fizyczne”
1 okreslenia efektow uczenia si¢ dla tego kierunku. Wg ZO PKA oceniane opisy efektow
uczenia si¢, ktore, co nalezy podkresli¢, zostaty przygotowane w oparciu o wytyczne KRK,
maja swoje odniesienie do obszaru nauk medycznych i1 nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej i sg spojne z tym obszarem, poziomami i profilem praktycznym, oraz
zdyscypling nauk o kulturze fizycznej do ktorej oceniany kierunek aktualnie zostat
przyporzadkowany. Zaprezentowane efekty uczenia si¢ s3 takze zgodne z wymogami
Rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa WyzZszego z dnia 17 stycznia 2012 w sprawie
standardu przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela, ale w przypadku studiéw II
stopnia tylko w uktadzie komplementarnego ksztalcenia, uwzgledniajacego kontynuacje
ksztatcenia na tym poziomie w oparciu o osiagni¢te efekty uczenia si¢ na studiach I stopnia,
dla tego samego kierunku studiow i z dodatkowym zastrzezeniem osiggnig¢cia na I stopniu
studiow wszystkich wymogoéw wynikajacych z ww. standardu ksztalcenia nauczycielskiego.
W opinii ZO PKA analizowane opisy zaktadanych efektow uczenia si¢ zestawione dla studiow
11 IT stopnia sg prawidlowo wyselekcjonowane, uwzgledniajg charakterystyki drugiego stopnia
okreslone przez PRK, ale w perspektywie kolejnego roku akademickiego wymagaja
dostosowania do aktualnych formalnych wytycznych, wynikajacych z PRK, tj. rozporzadzenia
MNIiSW z dnia 14 listopada 2018 roku rozporzadzenia MNiSW z dnia z dnia 27 wrze$nia 2018
roku w sprawie studiow, i co najwazniejsze nowego standardu ksztalcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela Trzeba podkresli¢, ze przyjete do realizacji efekty
uczenia si¢ sg spojne z zaktadang koncepcja ksztatcenia 1 uwzgledniaja, dla kazdego poziomu
studiow, zgodnie ze stanem praktyki zawodowej 1 aktualnego rynku pracy, istotne dla
studiowanego kierunku ,,wychowanie fizyczne” efekty w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych. Na studiach I stopnia absolwent osigga zaawansowang, a na
studiach II stopnia poglebiong wiedz¢ zwigzang z rozwojem biologicznym cztowieka, jego
budowa anatomiczng, fizjologicznymi i psychopedagogicznymi relacjami i funkcjonowaniem,
ktoére w sumie pozwalaja na zrozumienie istotnych proceséw rozwojowych, socjalizacyjnych,
wychowawczych, dydaktycznych 1 innych zwigzanych z rola pedagoga, nauczyciela,
instruktora lub trenera modyfikujagcego motoryczny potencjat cztowieka oraz ksztattujacego
pozadane postawy prozdrowotne wspotczesnej populacji. Ponadto absolwent ocenianego
kierunku przyswaja niezbedny zasob umiejetnosci specjalnych i kompetencji spotecznych,
ktére pozwalaja mu prezentowac, charakteryzowac i roznicowa¢ najwazniejsze techniki ruchu.
Wsrod osigganych efektow uczenia si¢ znajdujg si¢ takze te, zwigzane z emisjg glosu,
technologia informacyjna, pierwsza pomoca przedmedyczng oraz kompetencjami j¢zykowymi,
ktore na studiach I stopnia dotycza poziomu B2, a na studiach II stopnia poziomu B2+ wg
ESOKJ. Osiagnigte w toku studiow I 1 II stopnia kompetencje zagwarantuja absolwentom
ocenianego kierunku umiejetnos¢ prawidlowego doboru 1 stosowania zdrowych,
ekonomicznych 1 racjonalnych form aktywnos$ci fizycznej dostosowanych do wieku
I mozliwo$ci psychomotorycznych ¢wiczacych. Nalezy stwierdzié, ze opracowana koncepcja
tworzy wlasciwe podstawy do budowy programu studidow I 1 II stopnia kierunku wychowanie
fizyczne.

Na spotkaniu z ZO PKA studenci wypowiadali si¢ pozytywnie o znajomosci efektéw uczenia
sie. Uczelnia informuje o zakresie zaktadanych efektow uczenia si¢ poprzez sylabusy
umieszczane w ogdlnouczelnianym systemie SylabUZ.



Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 11(kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione.

Uzasadnienie

Koncepcja ksztalcenia na ocenianym kierunku, studia I i II stopnia, forma stacjonarna
I niestacjonarna, profil praktyczny, osadzona w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, zaktada
przygotowanie absolwentow do pracy w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego
I instruktora lub trenera w zakresie réznych dyscyplin sportu lub innych aktywnosci fizycznych
0sOb w réznym wieku. Zostata ona opracowana prawidlowo przez interesariuszy wewnetrznych
i zewnetrznych z uwzglednieniem wzorcow krajowych i zagranicznych. Jest ona spdjna ze
Strategia 1 misja Uczelni.

Opracowane przez Wtadze WLNZ opisy kierunkowych efektow uczenia si¢ sg prawidtowe
1 zgodne z obszarem ksztatcenia nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej oraz dyscypling nauk o kulturze fizycznej, do ktérych zostal przyporzadkowany
oceniany kierunek studiow. Niniejsze opisy zawierajg efekty dotyczace wiedzy, umiejetnosci
I kompetencji spotecznych whasciwych dla kierunku ,,wychowanie fizyczne” oraz odpowiadaja
profilowi praktycznemu, poziomowi studidw 1 ksztalceniu przygotowujagcemu do
wykonywania zawodu nauczyciela. Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, ze zostaly one opracowane
w oparciu o nieaktualne juz wytyczne 1 nalezy dokona¢ ich nowelizacji, uwzgledniajac zmiany
zachodzace w obszarze szkolnictwa wyzszego, a takze we wspolczesnym Srodowisku
spoteczno-ekonomicznym i rynku pracy.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalosci Ksztalcenia

Zalecenia

Kryterium 2. Realizacja programu studiéw: tresci programowe, harmonogram
realizacji programu studiow oraz formy i organizacja zaj¢¢, metody ksztalcenia,
praktyki zawodowe, organizacja procesu nauczania i uczenia sie

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 2

Realizowane na ocenianym kierunku programy ksztalcenia zbudowane na podstawie wyzej
opisanej koncepcji ksztalcenia sg na obu poziomach studiow wg ZO PKA dostosowane do
zaktadanych efektow wuczenia si¢ oraz standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela. Zawarte w ocenianych programach tresci ksztatcenia
uwzgledniajg normy i zasady postgpowania we wspotczesnej dydaktyce oraz aktualng wiedze
1jej r6zne praktyczne zastosowanie w multidyscyplinarnym zakresie charakteryzujacym nauki
o kulturze fizycznej. Analiza zaprezentowanych programoéw wskazuje, ze sg one spojne
z aktualnym poziomem realizacji podstawowych celow i zadan we wspotczesnej szkole, na
kazdym etapie edukacyjnym oraz w innych placéwkach zajmujacych si¢ wdrazaniem dziatan
zwigzanych z szeroko rozumiang kultura fizyczng. Realizowane na obu poziomach studiéw

W przypadku gdy propozycje oceny dla poszczegdlnych poziomoéw studiow roznig sie, nalezy wpisaé
propozycj¢ oceny dla kazdego poziomu odr¢bnie.



tresci programowe, w kontek$cie zakresu i glebi, uwzgledniaja zaawansowany ich poziom
realizacji na studiach I stopnia i poglebiony poziom na studiach II stopnia. Ponadto, sa one
dostosowane do mozliwos$ci przecietnego studenta, ktory przy zaproponowanym przez Wtadze
Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu (WLNZ) czasie trwania zajgé, oszacowanym
naktadzie pracy w kontakcie z dydaktykiem i indywidualnym naktadzie pracy wlasnej, jest
W stanie opanowac te tresci i wykazac si¢ ich pozytywng weryfikacjg. Absolwenci ocenianego
kierunku nabywaja w toku realizacji programéw wiedzg, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
stanowigce podstawe do ich prawidlowego funkcjonowania na rynku pracy i do dalszego
ksztalcenia zawodowego. Zestawione w programach studiéw tresci przedmiotowe sa
prawidlowe i obejmuja w zakresie przedmiotéw podstawowych wiedz¢ migdzy innymi z:
anatomii, fizjologii, biochemii oraz antropologii na studiach 1 stopnia; etyki, psychologii
sportu oraz socjologii sportu na studiach II stopnia. W zakresie przedmiotow kierunkowych
tresci te uwzgledniaja miedzy innymi wiedz¢ oraz umiejetno$ci z: biomechaniki,
antropomotoryki, sportow indywidualnych, sportow zespotowych, pierwszej pomocy
przedmedycznej, technologii informacyjnej na studiach | stopnia; biomechaniki ruchu - metod
pomiarowych, sportéw indywidualnych, sportow zespotowych, organizacji i zarzadzania w KF,
wychowania fizycznego specjalnego, monitorowania treningu sportowego na studiach I
stopnia. W zakresie moduléw specjalizacyjnych programy studiéw zawieraja dobrze
zestawione zajecia przygotowujace do pracy instruktora sportu z: ptywania lub siatkowki lub
pitki recznej na studiach I stopnia, i prawidtowo zblokowane zajecia z: aktywnosci fizycznej
senioréw lub treningu personalnego lub zywienia i suplementacji w sporcie na studiach 1l
stopnia. Nalezy doda¢é, ze Wtadze WLNZ zadbaly, aby kazda z realizowanej specjalizacji
zostata wsparta doskonalgca formg zaje¢¢ praktycznych w postaci praktyk zawodowych. Oprocz
tego na studiach II stopnia realizowany jest modut ogolnouczelniany, ktorego tresci
przedmiotowe wzbogacaja kompetencje absolwentow ocenianego kierunku o wiedz¢ spoza
obszaru nauk medycznych oraz nauk o zdrowiu lub nauk o kulturze fizycznej. ZO PKA
stwierdza, ze analizowane tresci przedmiotowe w ocenianych programach studiow I i II stopnia
sa prawidtowe, aktualne, spdjne, kompleksowe, specyficzne 1 wskazuja na istotny zwigzek
podstaw teoretycznych z czynnosciami praktycznymi. Nalezy takze podkresli¢, ze obejmuja
one, ale w ujeciu komplementarnym obu poziomow studidw (facznie studia I 1 II stopnia), petny
zakres treSci przedmiotowych zawartych w standardzie ksztalcenia przygotowujacym do
wykonywania zawodu nauczyciela, okreslonych w Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 17 stycznia
2012 roku. Osiagana przez studentéw wiedza na zajgciach teoretycznych (biologia, anatomia,
fizjologia, psychologia, pedagogika, emisja glosu, socjologia etc.) wykorzystywana jest na
zajeciach praktycznych lub praktykach (gimnastyka, plywanie, zespotowe gry sportowe i inne)
do wyposazania studenta w specyficzne umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne (technike
ruchu, komunikacj¢ interpersonalng, wspotdziatanie w grupie), ktore sg niezbedne w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego lub instruktora aktywnosci fizyczne;.

Programy studiéw i ich realizacja zostalty zaplanowane modularnie i obejmuja bloki zaje¢
podstawowych, kierunkowych, dyplomowych, specjalizacyjnych i praktyk, a na studiach 1l
stopnia dodatkowo, jak juz wspominano, blok zaj¢¢ ogdlnouczelnianych.

Na studiach I stopnia modut podstawowy, za realizacj¢ ktorego student uzyskuje 55 pkt. ECTS,
obejmuje zajecia migdzy innymi z: biologii, biochemii, anatomii, antropologii, fizjologii,
psychologii, pedagogiki, podstaw dydaktyki, filozofii, socjologii, ochrony wtasnosci
intelektualnej oraz jezyka obcego na poziomie B2 ESOKJ. Modut kierunkowy zestawiony jest
z 30 przedmiotow, za ktore student uzyskuje 84 punkty ECTS. Obejmuje on miedzy innymi
zajgcia zwigzane ze: sportami indywidualnymi i zespotowymi, zabawami i grami ruchowymi,
rytmika 1 tancem, teorig wf, metodyka wf, antropomotoryka, biomechanika. W ramach tego
modutu wiadze WLNZ oferuja zajecia do wyboru: np. tenis ziemny lub tenis stotowy,
wedrowki piesze lub biegi dlugodystansowe, sztuki walki lub aqua aerobic, unihokej lub futsal,
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skoki lub rzuty. Modut dyplomowy w wymiarze 60. godzin i 9. punktow ECTS, jest
ukierunkowany na przygotowanie przez studenta pracy dyplomowej i obejmuje zajecia
z seminarium dyplomowego oraz konsultacje z promotorem. Promotora student ma prawo
wybra¢ kierujac si¢ wlasnymi zainteresowaniami oraz jego dorobkiem naukowym. W ramach
modutu specjalizacyjnego student wybiera jedng z trzech oferowanych specjalizacji instruktora
sportu w zakresie plywania lub siatkéwki lub pitki recznej. Za realizacje tego modutu w
wymiarze 150. godzin (kazda specjalizacja), student uzyskuje 12 punktow ECTS. Modut
praktyk obejmuje 325 godzin zaje¢ realizowanych w przedszkolach lub szkotach
podstawowych (w IV., V.1 VI. semestrze), za ktore student uzyskuje 17 punktow ECTS.

Na studiach Il stopnia program przewiduje modut podstawowy, za realizacj¢ ktorego student
uzyskuje 8 pkt. ECTS. Obejmuje on zajecia miedzy innymi z: etyki sportu, fizjologii wysitku,
psychologii sportu, socjologii sportu oraz jezyka obcego na poziomie B2+ ESOKIJ. Modut
kierunkowy zestawiony jest z 21. przedmiotow, za ktore student otrzymuje 48 punktow ECTS.
Modut ten obejmuje migdzy innymi zajecia zwigzane ze: sportami indywidualnymi
1 zespotowymi, wychowaniem fizycznym specjalnym, odnowa biologiczng, nowoczesnymi
formami tanca, organizacja i zarzadzaniem w sporcie, cztowiekiem w czasie 1 przestrzeni.
W ramach tego modutlu wtadze WLNZ oferuja zajecia do wyboru: np. pedagogika specjalna
lub jezyk migowy w sporcie; metodyke pracy opiekunczo-wychowawczej lub edukacje
seksualng. Modut dyplomowy w wymiarze 180. godzin i 33. pkt. ECTS jest ukierunkowany na
przygotowanie przez studenta pracy dyplomowej (magisterskiej) i obejmuje zajecia
z: seminarium dyplomowego, metodologii badan naukowych, statystyki oraz konsultacje
z promotorem. Analogicznie jak na studiach I stopnia student ma prawo wybra¢ promotora
kierujac jego dorobkiem naukowym oraz wlasnymi zainteresowaniami. W ramach modutu
specjalizacyjnego student wybiera: aktywnos$¢ fizyczng seniorow lub trenera personalnego lub
zywienie 1 suplementacj¢ w sporcie. Za realizacj¢ tego modutu w wymiarze 135. godzin (kazda
specjalizacja), student moze zgromadzi¢ 12 punktow ECTS. Modul praktyk na II stopniu
obejmuje 325 godzin zaje¢é realizowanych w szkotach ponadpodstawowych (w IL., IIL. i IV.
semestrze), za ktore student otrzymuje 17 punktow ECTS.

Scharakteryzowane powyzej moduly oraz zawarte w nich treSci przedmiotowe sa
w opiniit ZO PKA podstawg do osiagnigcia wszystkich zaktadanych efektow uczenia si¢ na
studiach I i 11 stopnia. Opinia niniejsza wynika z przeprowadzonej przez ZO PKA eksperckiej
analizy efektow przedmiotowych, tresci przedmiotowych, metod ich osiggania 1 werytfikacji,
ktore zostaty zaprezentowane we wszystkich sylabusach zaje¢¢. Na studiach I stopnia czas pracy
studenta w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim przeznaczony na realizacje
programow studiow jest prawidtowy 1 wynosi odpowiednio dla formy stacjonarnej 2358 godz.
i niestacjonarnej 1718 godz. W obu formach studiow I stopnia naktady pracy studenta zostaty
wlasciwie oszacowane na sume 180. pkt ECTS. Na studiach II stopnia czas pracy studenta w
bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim przeznaczony na realizacj¢ programow
studiow takze jest prawidlowy i1 wynosi odpowiednio dla formy stacjonarnej 1375 godz.
I niestacjonarnej 961 godz. W obu formach naktad pracy studenta studiéw II stopnia zostat
wlasciwie oszacowany na sum¢ 120. pkt ECTS.

Zajgcia programowe zestawione w modularnym uktadzie nie budza zastrzezen, co do ich form
oraz sekwencyjnosci, a proporcja mi¢dzy godzinami ¢wiczen praktycznych lub laboratoriéw
oraz seminariow w stosunku do liczby godzin wykladéw jest poprawna i wskazuje na
praktyczny profil studidow. W opinii ZO PKA zestawiony przez Wtadze WLNZ czas pracy
konieczny do ukonczenia studidw oraz naktad pracy studenta mierzony taczng liczbg punktow
ECTS s3 poprawnie okre§lone i zapewniajg osiggniecie wszystkich zakladanych efektow
uczenia si¢ oraz dyplomu ukonczenia studiéw. Podczas zaje¢ ktadzie si¢ nacisk na samodzielng
prace studenta. Studenci w ramach seminariow i ¢wiczen aktywizowani sg rOwniez poprzez
realizowanie prezentacji z mozliwoscig wygtoszenia ich w trakcie zaje¢. Wszystkie jednostki
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prowadza dodatkowo konsultacje dla studentow. Studenci zwracaja uwagg na duze
zaangazowanie nauczycieli akademickich w proces ksztalcenia.

Oceniajac organizacj¢ programOw ksztalcenia nalezy stwierdzi¢, ze s3 one poprawnie
przygotowane w oparciu o zaktadane efekty kierunkowe, umozliwiaja ich osiagnigcie
i weryfikacj¢ na bazie efektow przedmiotowych. Ponadto, nalezy podkresli¢, ze wspotpraca
dydaktykow ze studentami umozliwia im staly automonitoring postepéw Ww osigganiu
zaktadanych efektow kierunkowych, w tym przedmiotowych. W pierwszym tygodniu zajgc
studenci studiow I i II stopnia sg informowani przez prowadzacych zajgcia o: programie
przedmiotu, formie jego realizacji, wykazie literatury, sposobie biezacej kontroli efektow
uczenia si¢, warunkach zaliczania, formie i planowanych terminach zaliczen, pkt. ECTS,
a takze terminach i miejscu konsultacji. Programy studiéw na obu poziomach ksztatcenia
uwzgledniaja w opinii ZO PKA zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne odpowiednio
w liczbie 100. pkt. ECTS na studiach I stopnia i 69. pkt. ECTS na studiach Il stopnia. Takie
zestawienie godzin zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych jest zgodne z wymogami
formalnymi 1 stanowi podstawe do uzyskania wszystkich zakladanych efektow
umiejetnosciowych, kompetencji spolecznych zaplanowanych przez Wiladze WLNZ
i niezbednych do osiggnigcia kompetencji zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego
lub instruktora w zaktadanych specjalizacjach zawodowych. Tresci przedmiotowe i efekty
uczenia si¢ w zaprezentowanych planach na obu poziomach ksztalcenia uwzgledniajg takze
przygotowanie studentow w zakresie jezyka obcego, ktéry student moze wybrac¢ z oferty kilku
propozycji. Oceniane programy studiow umozliwiaja takze realizacje¢ tresci przedmiotowych
wyodrebnionych z obszaru nauk humanistycznych i spotecznych, np. filozofia, historia kultury
fizycznej, pedagogika, psychologia, socjologia, emisja glosu i inne, a ich czas realizacji
I przyporzadkowana liczba pkt. ECTS spetniaja wymogi formalne na obu poziomach
ksztalcenia.

Uczelnia ksztatcagc przyszlych nauczycieli zaproponowala w programach studiow,
komplementarnie dla I i II stopnia, moduty przedmiotéw ksztatcenia nauczycielskiego, ktore
wynikaja ze standardu opisanego w Rozporzadzeniu MNiSW z dnia 17 stycznia 2012 roku
w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.
W opinii ZO PKA rodzaj i wymiar tych zaje¢, ich tresci, naktad pracy studenta i przypisane im
pkt. ECTS spetniaja wszystkie wymogi wynikajace z ww. standardu.

Jedynym aspektem, ktory budzi zastrzezenie w ocenianych programach studiow jest modut
zaj¢¢ do wyboru na studiach I stopnia w formie stacjonarnej i niestacjonarnej, ktoremu Uczelnia
powinna przypisa¢ punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS,
koniecznych do ukonczenia studiow. WLNZ nie spelniajac tego wymogu nie zapewnia
studentom elastycznego ksztaltowania swojej Sciezki uczenia si¢. Wiadze WLNZ blednie
zaliczyty praktyki psychopedagogiczne i dydaktyczne w szkotach podstawowych, w facznym
wymiarze 250. godzin na sumg¢ 13 pkt ECTS, do modulu obieralnego. Praktyki te sg
obligatoryjne i nie moga podlega¢ wyborowi z uwagi na tresci realizowanych zaj¢¢, zaktadane
1 osiggane efekty uczenia si¢. ZO PKA w wyniku racjonalnego zestawienia zaproponowanych
przez WLNZ zaj¢¢ do wyboru i poprawnej kalkulacji pkt. ECTS mozne uznaé, ze program
studiow I stopnia uwzglednia zajecia do wyboru na sume 45 pkt. ECTS, co stanowi 25% liczby
punktéw ECTS, koniecznych do ukonczenia studidéw. W zwiazku z tym ZO PKA stwierdza
deficyt zaje¢ do wyboru na studiach I stopnia i zaleca Wladzom WLNZ dostosowac¢ programy
studiow I stopnia w formie stacjonarnej i1 niestacjonarnej do formalnych wymogow
wynikajacych z rozporzadzenia ws. studiow.

Tresci przedmiotowe, zestawione oraz zaprezentowane w sylabusach zaje¢ programéw studiow
I 1 II stopnia, sg osiggane przez studentow z wykorzystaniem roznych metody uczenia sie, ktore
w opinii ZO PKA i studentow, aktywnie uczestniczacych w czasie oceny, sg roznorodne,
specyficzne oraz stymulujg ogdlny proces ksztalcenia studentdw 1 proces ksztalcenia
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ukierunkowany na wybrang przez nich specjalizacje. Zaproponowane metody uczenia si¢
pozwalaja skutecznie i kompleksowo osiggna¢ zaktadane cele w ogolnej koncepcji ksztatcenia
1w szczegblowych koncepcjach przedmiotowych. Studenci gromadza wiedze
1 umiejetnosci praktyczne m.in. poprzez wyklady konwencjonalne, i z prezentacja, zajecia
projektowe oraz praktyczne zajecia rekreacyjno-sportowe. Z uwagi na praktyczny profil
studiow i specyfike kierunku, zwigzang z ponadprzeci¢tng aktywnoscia i wysitkiem fizycznym,
najczesciej stosowanymi metodami ksztalcenia ruchu na ocenianym Kierunku sg metody
syntetyczne, analityczne i kompleksowe oraz metody S$ciste, zabawowe, powtdrzeniowe
I bezposredniej celowosci ruchu. Stosowane na WLNZ metody ksztalcenia umozliwiaja
wszystkim studentom dostosowanie programu studiow do ich potrzeb, w tym studentom
0 ponadprzecietnym poziomie sprawnosci lub studentom o niepetnej sprawnosci. Wiladze
WLNZ umozliwiaja studentom realizowanie indywidualnych $ciezek ksztalcenia poprzez
Indywidualny Tok Studiéw lub Indywidualng Organizacje Studiow. W ocenianych programach
studiow stosowane metody uczenia si¢, ze szczegdlnym uwzglednieniem kompetencji
nauczycielskich, pozwalaja studentom zdoby¢ kompetencje niezbedne w przyszlej pracy
zawodowej w sposob umozliwiajacy wykonywanie czynno$ci praktycznych z zastosowaniem
wilasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych
wlasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne. Sa to metody wykorzystywane przede
wszystkim na zajeciach z ¢wiczen praktycznych z: metodyki wychowania fizycznego
I dydaktyk szczegotowych, pierwszej pomocy przedmedycznej, technologii informacyjnej,
emisji glosu. Studenci realizujg zajgcia praktyczne w murach Uczelni, w szkole ¢wiczen, oraz
praktyki zawodowe w szkotach ogo6lnodostepnych, klubach sportowych i fitness oraz w innych
placowkach krzewigcych szeroko postrzegang kulture fizyczng. Wszystkie ww. instytucje
spelniaja wymogi formalne pod wzglegdem bazy materialnej 1 infrastruktury, wraz
Z wyposazeniem w podstawowy sprzet 1 Srodki dydaktyczne. Poprzez tak realizowane formy
zaje¢ praktycznych oraz praktyk zawodowych i1 zastosowane w ich trakcie, wyzej opisane
metody dydaktyczne, student ma mozliwo$¢ osiggnigcia wysokiego poziomu przygotowania
do przysziej pracy zawodowej 1 petnienia roli 1 funkcji nauczyciela wychowania fizycznego na
kazdym etapie edukacyjnym lub roli i funkcji instruktora aktywnosci fizycznej. Nalezy
zaznaczy¢, ze Wydzial nie prowadzi na ocenianym kierunku zaje¢ z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Szczegblng forma realizacji zaktadanej koncepcji ksztatcenia i programow studiow sg praktyki
zawodowe. Praktyki zawodowe studentow organizowane przez Uczelni¢ odbywaja sie¢
W podmiotach, z ktérymi Uczelnia podpisata porozumienia. Praktyki mogg by¢ realizowane
W miejscowosci bedacej siedzibg Uczelni, w stalym miejscu zamieszkania studenta lub w
innym miejscu. Student moze odby¢ praktyki rOwniez za granicg, ale tylko i wytacznie, gdy
koordynator praktyk i opiekun praktyk zatwierdza zaproponowane przez studenta miejsce
praktyki, w oparciu o analize¢ przestawione] przez studenta i potwierdzonych przez wladze
instytucji informacji na temat kompetencji opiekuna z ramienia instytucji oraz warunkow bazy
I posiadanej przez instytucje infrastruktury. W trakcie praktyk studentowi zapewnia si¢
nastgpujace formy aktywnosSci: obserwowanie zaje¢, asystowanie nauczycielowi
prowadzacemu zajecia, prowadzenie zaje¢ wspodlnie z nauczycielem, samodzielne prowadzenie
zaj¢¢, planowanie i omawianie zaj¢¢ prowadzonych przez siebie i innych (nauczycieli,
studentow). Na studiach pierwszego stopnia w semestrze czwartym odbywa si¢ praktyka
wdrozeniowa w szkole podstawowej. We wrze$niu, po drugim roku studiow, odbywa si¢
praktyka ciggla w szkole podstawowej. Praktyka w ramach wybranej specjalnosci realizowana
jest na pigtym 1 szostym semestrze w wybranych przez siebie placowkach: klubach sportowych
(Uczniowskie Kluby Sportowe, Szkolne Kluby Sportowe i inne), kluby fitness, Wojewddzkie,
Miejskie i Gminne Os$rodki Sportu i Rekreacji. Studenci na praktykach maja mozliwo$¢
stosowania zdobytej wiedzy poprzez udziat w caloksztalcie zycia szkoty, ze szczegdlnym

13



uwzglednieniem metod, form i zasad stosowanych przez prowadzenie zaje¢ ruchowych. Na
studiach drugiego stopnia, na drugim semestrze, praktyka odbywa si¢ w szkole
ponadpodstawowej. We wrzesniu, po pierwszym roku, odbywa si¢ praktyka ciggla w szkole
ponadpodstawowej, nastgpna w semestrze trzecim. Praktyka $rédroczna realizowana jest na
semestrze czwartym. Praktyki mogg si¢ odbywa¢ w klubach sportowych, osrodkach sportu i
rekreacji, Uniwersytetach Trzeciego Wieku, Domach dla osob starszych. Praktyka odbywa si¢
we wskazanej przez studenta placowce, z ktorg Wydzial podpisuje stosowne porozumienie. Za
formalne przygotowanie studenta do praktyki, dobér podmiotdéw, przygotowanie dokumentow
(umowy, instrukcja praktyki) oraz zaliczenie studentowi praktyki odpowiedzialny jest
koordynator praktyki z ramienia Uczelni. Zwolnienie w catosci lub w czes$ci z obowigzku
odbywania praktyki moze nastgpi¢ na udokumentowany wniosek studenta. Decyzje w sprawie
zwolnienia studenta z obowigzku odbywania praktyki podejmuje koordynator praktyk na
whniosek studenta skierowany do Dziekana. W przypadku zwolnienia studenta z czeSci lub
calosci praktyk opiekun praktyk z ramienia Uczelni dokonuje szczegdtowej weryfikacji
osiggnigtych przez studenta efektow przedmiotowych na podstawie poréwnania
zrealizowanych przez studenta w ramach wniosku efektow z wymaganymi programem
efektami. Uczelnia prowadzi kontrole praktyki studentéw poprzez wizytacje w danej placowce
oraz przez poczte elektroniczng. Koordynator praktyk sktada Dziekanowi sprawozdanie
z przebiegu praktyk w kazdym roku akademickim. Program praktyk odpowiada
sformutowanym dla nich efektom uczenia si¢. Miejsca odbywania praktyk gwarantuja
realizacje tego programu i zdobycie przez studentdow przypisanych do nich efektéw uczenia sie.
Efekty i tresci ksztatcenia opracowane dla praktyk zawodowych sa zgodne z efektami uczenia
si¢ przypisanymi do pozostatych zaj¢¢, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaj¢¢ kierunkowych.
Wymiar 325. godzin na I stopniu i 325. godzin na II stopniu oraz przyporzadkowana liczba
punktow ECTS, 17 pkt. na I stopniu i 17 pkt. na II stopniu do zawodowych praktyk
psychopedagogicznych, dydaktycznych 1 specjalizacyjnych spelnia wymagania wynikajace ze
standardu ksztatcenia nauczycieli i z rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 26 wrzesnia 2016 r. w sprawie warunkow prowadzenia studiow. Studenci studiow I i II
stopnia (w formie stacjonarnej i niestacjonarnej) realizujac zadania wyznaczone przez opiekuna
praktyk z ramienia Uczelni sa pod bezposrednig obserwacja, kontrolg 1 analizag swoich
czynnos$ci praktycznych ze strony opiekuna instytucji przyjmujacej ich na praktyki. Przyjete
przez WLNZ procedury 1 dokumentacja zwigzane z organizacjg praktyk zawodowych, w tym
liczba miejsc wymagana do realizacji zadan, porozumienia i umowy, zasady dokumentowania
przebiegu praktyk i1 ich oceniania sg zorganizowane na WLNZ w sposdb systemowy,
przejrzysty 1 wiarygodny. Pozwalaja one wtasciwie zweryfikowa¢ miejsca przeznaczone do
realizacji praktyk zawodowych, oceni¢ warunki bezpieczenstwa realizacji zadan zwigzanych
z planowanymi do osiggni¢cia celami praktyk, okresli¢ poziom kompetencji potencjalnego
opiekuna praktyk, ktory bedzie sprawowat nadzor nad studentem z ramienia Uczelni 1 instytucji
przyjmujacej. Realizacja tresci przedmiotowych na praktykach zawodowych podlega
hospitacjom przez opiekunow praktyk z ramienia WLNZ. Hospitacje te maja charakter dorazny
i wyrywkowy. Rzadko sa realizowane w formie bezposredniej wizytacji, a najczesciej
odbywaja si¢ z wykorzystaniem komunikacji mailowej lub telefonicznej. Kontakty opiekuna
praktyk z WLNZ podczas hospitacji sprowadzaja si¢ przede wszystkim do pozyskania
informacji od opiekuna lub dyrektora instytucji przyjmujacej na temat jakosci realizowanych
czynno$ci praktycznych przez studenta. Obejmuja one z reguly weryfikacje frekwencji
studenta na praktykach oraz ogoélne informacje na temat poziomu zadowolenia
z wykonywanych przez studenta zadan wynikajacych z tresci przedmiotu. Nalezy jednak
stwierdzi¢, na podstawie przedstawionej dokumentacji pohospitacyjnej, ze sg one realizowane
traftnie 1 rzetelnie. Generalnie WLNZ speilnia wszystkie formalne wymogi zwigzane
Z organizacjg 1 realizacja praktyk zawodowych, ale w opinii ZO PKA szczegotowo
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zaplanowane do realizacji w czasie praktyk i zaprezentowane w sylabusach efekty uczenia si¢
oraz tresci przedmiotowe praktyk sa zbyt uogolnione i tozsame dla wszystkich trzech rodzajow
praktyk (psychopedagogicznej, dydaktycznej oraz specjalizacyjnej). Efekty te oraz
przyporzadkowane im tresci przedmiotowe nie informuja studenta ocenianego kierunku
0 szczegdtowych wymaganiach wynikajacych z zatozen i celow realizacji poszczegdlnych
praktyk. Ponadto, zaprezentowane efekty i tresci przedmiotowe poszczegdlnych praktyk nie
roznicujg tych praktyk oraz nie wskazujg istoty oceniania i weryfikacji w zakresie wiedzy,
umigjetnosci 1 kompetencji, potencjalnemu opiekunowi praktyk z ramienia instytucji
przyjmujacej. Dodatkowo, w opinii ZO PKA dzienniki praktyk zawodowych powinny zawieraé
peina specyfikacje wszystkich szczegotowych efektow 1 czynnosci praktycznych, ktore
opiekun praktyk na zajeciach w instytucji przyjmujacej moze zweryfikowac i wiarygodnie
potwierdzic.

W S$wietle przeprowadzonej analizy praktyk zawodowych, ZO PKA zaleca Wiadzom WLNZ
wprowadzenie do sylabuséw i dziennikow praktyk zawodowych, zréznicowanych —
w konteksécie poszczegdlnych praktyk zawodowych - przedmiotowych efektow i tresci
ksztalcenia. Wprowadzenie takich zmian bedzie w opinii ZO PKA skutkowalo znamiennym
wyeksponowaniem na poszczegdlnych praktykach zawodowych ich réznorodnosci, zakresu
i glebi zakladanych do doskonalenia kompetencji, umiej¢tnosci oraz wiedzy, i tym samym
zaktywizuje studentéw do ich osiggania, a opiekundow praktyk do wtasciwej i obiektywnej ich
weryfikacji.

Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 2 (kryterium speinione/ kryterium
spetnione czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spelnione cz¢sciowo.

Uzasadnienie

Realizowane na ocenianym kierunku, na obu poziomach studidw, programy ksztatcenia sg wg
70 PKA dostosowane do zaktadanych efektow uczenia si¢ oraz standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Efekty 1 tresci ksztalcenia zawarte
w tych programach uwzgledniaja przyjeta przez Wydziat koncepcje ksztalcenia, normy 1 zasady
postgpowania we wspotczesnej dydaktyce oraz aktualng wiedz¢ i jej rézne praktyczne
zastosowanie w multidyscyplinarnym zakresie charakteryzujgcym nauki o kulturze fizyczne;j.
Analiza ocenianych programow studidow na obu poziomach i w obu formach wskazuje, Ze sa
one spojne z aktualnym poziomem realizacji podstawowych celow 1 zadan we wspotczesnej
szkole, na kazdym etapie edukacyjnym oraz w innych placowkach zajmujacych si¢ realizacja
dziatan zwigzanych z szeroko rozumiang kulturg fizyczng. Zaproponowane w programach
studiow metody uczenia si¢ i weryfikacji ich skutkow pozwalaja skutecznie i kompleksowo
osiggna¢ zaktadane cele w ogolnej koncepcji ksztatcenia 1 w szczegdlowych koncepcjach
przedmiotowych.

Podstawa do obnizenia oceny spetnienia kryterium 2 w analizowanych programach studiow
byto zastrzezenie do:

e modut zaj¢¢ do wyboru, na studiach I stopnia, ktoremu Uczelnia przyporzadkowata
25% pkt. ECTS, a zgodnie z wymogami formalnymi Wtadze WLNZ powinny przypisac
temu modutowi punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktow
ECTS, koniecznych do ukonczenia studiow. W zwigzku z tym ZO PKA stwierdza, ze
program ksztalcenia na studiach 1 stopnia nie spelnia wymogu formalnego
wynikajgcego z rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i tym samym
Uczelnia nie zapewnia studentom elastycznego ksztaltowania swojej $ciezki uczenia
siec. Wiladze WLNZ blednie =zaliczyly do modulu obieralnego praktyki
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psychopedagogiczne 1 dydaktyczne w szkotach podstawowych w tagcznym wymiarze
250. godzin na sume 13. pkt ECTS, ktoérych tresci sg obligatoryjne i nie podlegaja
wyborowi.

e zawartych w programach studiow, na obu poziomach ksztalcenia, efektow
przedmiotowych i treSci przedmiotowych z praktyk zawodowych, ktore - w opinii ZO
PKA - sg zbyt uogolnione oraz tozsame dla wszystkich trzech rodzajow realizowanych
praktyk (psychopedagogicznej, dydaktycznej oraz specjalizacyjnej). Efekty te oraz
przyporzadkowane im tresci przedmiotowe nie informujg studenta o szczegotowych
wymaganiach wynikajacych z zatozen i celéw realizacji przedmiotu oraz nie wskazuja
potencjalnemu opiekunowi praktyk z ramienia instytucji przyjmujacej istoty oceniania
1 weryfikacji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalosci Ksztalcenia

Zalecenia:

e dostosowa¢ oceniane programy studiow 1 stopnia, w formie stacjonarnej
i niestacjonarnej, do formalnych wymogéw wynikajacych z rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ktore wskazuja, ze student ma prawo, w ramach
elastycznego ksztaltowania $ciezki ksztatcenia, do wyboru zaje¢, ktorym przypisano
punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS, koniecznej
do ukonczenia studiéw na danym poziomie;

e wprowadzi¢ do sylabusow i dziennikow praktyk zawodowych, na obu poziomach
studiow, zroznicowane - w konteks$cie poszczegolnych praktyk zawodowych -
szczegotowe przedmiotowe efekty uczenia si¢ 1 tresci ksztalcenia.

Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentow efektow
uczenia si¢, zaliczanie poszczegolnych semestrow i lat oraz dyplomowanie

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 3
Warunki rekrutacji na studia, kryteria kwalifikacji 1 procedury rekrutacyjne zatwierdzone sa
uchwalg Senatu Uczelni Nr 310 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego z dnia 19 grudnia 2018
roku w sprawie okres§lenia warunkow, trybu oraz terminu rozpoczgcia i zakonczenia rekrutacji
na studia wyzsze w roku akademickim 2019/2020). Na studia I stopnia zostajg przyjeci
w ramach limitu miejsc kandydaci, ktorzy spetnili wszystkie wymagania rekrutacyjne
i uzyskali najwigksza liczbe punktow. Liczba punktoéw wyliczona jest jako $rednia wazona
liczby punktow odpowiadajacych wynikom egzaminu maturalnego z przedmiotow jezyk obcy
oraz jeden przedmiot wybrany sposrod: biologia, chemia, fizyka 1 astronomia, geografia,
matematyka. Kandydaci na studia II stopnia przyjmowani sg wedlug kolejnosci na liscie
rankingowej, sporzadzonej na podstawie punktacji za:

— przeliczony wynik ukonczenia studiow wpisany do dyplomu,

— zgodno$¢ albo pokrewienstwo kierunku ukonczonych studiow z wybranym kierunkiem

studiéow drugiego stopnia.

W procedurze rekrutacyjnej na studia I stopnia nie uwzgledniono weryfikacji predyspozycji
sprawnos$ciowych kandydata na studia, co moze utrudni¢ lub uniemozliwi¢ uzyskanie
W procesie ksztatcenia niektérych zaktadanych efektow uczenia si¢. Zdanie to podzielali
zardbwno pracownicy, jak i studenci podczas spotkan z zespotem oceniajacym w trakcie
wizytacji w uczelni. Kryteria rekrutacji sg bezstronne i zapewniaja kandydatom réwne szanse
w podjeciu studiow na kierunku.
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Zgodnie z Uchwata Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego Nr 488 z dnia 24 czerwca 2015r. Z
uwagi na specjalno$¢ nauczycielska i regulacje ustawowe na ocenianym kierunku nie
przeprowadza si¢ procedury potwierdzania efektow uczenia si¢ uzyskanych poza systemem
studiow.

Warunki i1 procedury uznawania efektow uczenia si¢ uzyskanych w innej uczelni, w tym
w uczelni zagranicznej zatwierdzone zostaly Uchwala Rady Wydziatu Lekarskiego i Nauk
0 Zdrowiu z dnia 21 marca 2018 r. jako uszczegdtowienie zapisow Regulaminu Studiow.
Analiza dokumentacji studenta (100816), ktory rozpoczat studia w AWF Poznan i od sem. 3
kontynuowat studia na kontrolowanej uczelni wykazata prawidtowos¢ przyjetej procedury.
Na Wydziale opracowano Regulamin dotyczacy kryteriow i zasad przygotowania pracy
dyplomowej (licencjacka/magisterska) zatwierdzony przez Rade Wydzialu w dniu 15 lutego
2016 r. Zasady i procedury te sg trafne i zapewniaja potwierdzenie osiggni¢cia przez studentow
efektow uczenia si¢ na koniec studidow. W latach poprzednich korzystano z Ogoélnopolskiego
Systemu Antyplagiatowego. Na uczelni przygotowane zostalo Zrzadzenie Rektora w sprawie
zasad wprowadzenia w Uniwersytecie Zielonogorskim Jednolitego Systemu Antyplagiatowego
oraz procedur obowigzujacych przy sprawdzaniu pisemnych prac dyplomowych
z wykorzystaniem tego systemu. Wyrywkowa analiza dokumentacji egzaminu oraz prac
dyplomowych zar6wno na studiach I, jak i II stopnia nie wykazata nieprawidlowosci, pytania
egzaminacyjne formutowano prawidlowo, tematyka prac dyplomowych odpowiadata
kierunkowi studiow.

Zasady weryfikacji 1 oceny osiagnigcia przez studentow efektow uczenia si¢ oraz postepow
W procesie uczenia si¢ znajdujg si¢ regulaminie studiow w rozdziale 4. Zaliczenie semestru
studiow oraz w sylabusach poszczegdlnych przedmiotow. Sa one jasno sformulowane
1 zapewniajg bezstronno$¢ procesu oceny, zapewniaja rowne traktowanie studentow.
Zapewniaja rOwniez zapewniaja bezstronnos¢, rzetelnos¢ i przejrzysto$¢ procesu weryfikacji
oraz wiarygodnos¢ 1 porownywalno$¢ ocen. Terminy egzamindw w sesji konsultowane sg ze
starosta roku, co umozliwia rozwigzywania problemow w sytuacjach konfliktowych.
W przypadku duzej liczby egzaminéw w sesji istnieje mozliwos¢ przesunigcia egzamindw poza
sesje. Odbywa si¢ to poprzez ztozenie wniosku do whasciwego Dziekana.

Analiza dokumentacji prac etapowych studentéw wykazata pewne braki w dokumentacji. Brak
w czesci teczek zestawienia frekwencji studentdw, otrzymanych przez nich ocen koncowych
czy sylabusow ze szczegdlnymi wytycznymi zaliczeniowymi — nalezatoby ta kwesti¢
uregulowaé wewnetrznym zarzadzeniem, by dokumentacje ujednolicié.

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia si¢ sg zgodne z regutami 1 wymaganiami
zawartymi w standardach ksztalcenia nauczycieli (rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie standardow ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela) i umozliwiaja sprawdzenie
opanowania umiejetnosci praktycznych oraz przygotowania do prowadzenia dzialalnos$ci
pedagogicznej. Opracowano tez kryteria oceny umiejetnosci jezykowych studentow.

Rodzaj, forma i tematyka prac zaliczeniowych, egzaminacyjnych, etapowych oraz prac
dyplomowych sa odpowiednie zardowno do poziomu, jak i praktycznego profilu kierunku
,wychowanie fizyczne” odpowiadajg tez przyjetym kryteriom weryfikacji efektow uczenia si¢
i ich oceny.

Zespot oceniajacy PKA rekomenduje opracowania procedur przechowywania dokumentacji
pracy studentéw dotyczacej poszczegdlnych przedmiotéw ksztalcenia. Rekomenduje sie
réwniez podjecie dyskusji nad wprowadzeniem do kryteridow rekrutacji weryfikacji sprawnosci
fizycznej kandydatow.
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Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 3 (kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione.

Uzasadnienie

Warunki rekrutacji na studia, kryteria kwalifikacji 1 procedury rekrutacyjne sg przejrzyste,
selektywne, bezstronne i zapewniaja kandydatom réwne szanse w podjeciu studiow na
ocenianym kierunku. Umozliwiajg wiasciwy dobor kandydatow posiadajacych wstepng wiedze
1 umiejetnosci na poziomie niezbednym do osiggniecia efektow uczenia si¢. Watpliwos¢ budzi
brak kryteriow sprawnosciowych dla kandydatow na studia I stopnia, fakt ten powinien by¢
przez odpowiednie gremia kolegialne Uczelni i Wydziatu rozwazony.

Procedura potwierdzania efektow uczenia si¢ uzyskanych poza systemem studiow na Wydziale
nie jest prowadzona.

Prawidlowo opracowano i upubliczniono warunki i procedury uznawania efektow uczenia si¢
uzyskanych w innej uczelni, w tym w uczelni zagranicznej.

Zasady i procedury dyplomowania sg trafne, specyficzne dla kierunku ,,wychowanie fizyczne”
o profilu praktycznym i zapewniaja potwierdzenie osiagni¢cia przez studentéw efektow
uczenia si¢ na zakonczenie studiow.

Oceng 1 weryfikacje osiggnie¢ studentoéw w zakresie efektow uczenia si¢ i postepéw w nauce
opracowano prawidtowo, zapewniajac studentom réwno$é, bezstronnosé, rzetelnosc,
przejrzystos¢, wiarygodnos¢ i porownywalnos¢ ocen.

Zastosowane na Wydziale metody weryfikacji i oceny osiaggni¢¢ i postepow studentéw oraz
opanowania przez nich efektow uczenia si¢ s3a skuteczne, pozwalaja na sprawdzenie
opanowania umiejetnosci teoretycznych i1 praktycznych zwigzanych z przygotowaniem do
pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego. Uwzglgdniono sprawdzenie i oceng
opanowania jezyka obcego na wymaganym poziomie.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe¢ przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalosci Ksztalcenia

Zalecenia

Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebno$¢é kadry prowadzacej
ksztalcenie oraz rozwdj i doskonalenie kadry

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 4

Uczelnia przedstawila trzy listy nauczycieli akademickich, prowadzacych zajecia na kierunku
,wychowanie fizyczne” — (1) zatrudnionych w podstawowym miejscu pracy (10. doktoréw, 11.
doktorow habilitowanych i 13. magistrow), (2) nauczycieli zatrudnionych na dodatkowym
miejscu pracy (jeden dr habilitowany) oraz (3) osoby zatrudnione na podstawie umowy
cywilno-prawnej (8 magistrow). Pomimo, iz autorzy raportu samooceny sugeruja
interdyscyplinarny charakter kierunku, w analizie dorobku naukowego oraz do$wiadczenia
praktycznego uwzgledniono gtéwnie publikacje i osiagnigcia z zakresu dyscypliny wiodacej —
nauk o kulturze fizycznej. Znaczna cze$¢ nauczycieli akademickich przedstawila znaczacy
dorobek naukowo-badawczy, uwzgledniajacy takze publikacje z I[F. W zestawieniu najlepszych
publikacji przygotowanych przez p. Dziekan wystepuje znaczna liczba publikacji z IF
publikowanych przez pigciu pracownikow naukowo-dydaktycznych w ostatnich 5. latach.
Prace te publikowano m.in. w Am J Hem, J Sports Sci Med., Arch Med. Sci, J Sports Med.
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Phys Fitness i in. Wsérod nauczycieli prowadzacych zajecia dydaktyczne (gt o charakterze
praktycznym) sa trenerzy i instruktorzy poszczegdlnych dyscyplin sportu (lekkiej atletyki,
ptywania, gimnastyki i in.).Liczebno$¢ kadry naukowo-dydaktycznej w stosunku do liczby
studentéw nie budzi zastrzezen. Nauczyciele prowadzacy zajecia dydaktyczne posiadaja
kompetencje nabyte i doskonalone w trakcie pracy w instytucjach szkolnych (trzech nauczycieli
akademickich pracuje dodatkowo w szkotach) i sportowych (kluby sportowe i organizacje
rekreacyjne). Obsada zaje¢ dydaktycznych jest prawidlowa. Doktorzy habilitowani prowadza
wyktady oraz seminaria dyplomowe, specjaliSci od wybranych form aktywno$ci ruchowe;j
(trenerzy 1 instruktorzy) prowadzg odpowiednie im zaj¢cia praktyczne. Dla przyktadu; trener
klasy mistrzowskiej w lekkoatletyce prowadzi zajecia z lekkoatletyki, trener ptywania —
specjalizacje z ptywania itp. Kilku nauczycieli prowadzacych zajecia z wybranych dyscyplin
sportu petni funkcje trenerskie w lokalnych klubach sportowych. Zatrudnieni na umowe
cywilno-prawna to nauczyciele prowadzacy przedmioty specjalizacji instruktorskiej. Wymiar
czasu pracy dla wszystkich grup nauczycieli akademickich nie budzi zastrzezen. Uczelnia nie
prowadzi zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢, jednakze na
spotkaniu z wtadzami Uczelni Dziekan stwierdzila, ze takie proby prowadzone sg na innych
wydziatach 1 w przysztosci mozliwe jest ich wykorzystanie na kierunku ,,wychowanie
fizyczne”.

Dobor nauczycieli akademickich dokonywany jest na podstawie dwoch przestanek: dorobku
naukowego (gtownie na podstawie publikacji z IF) oraz do$§wiadczenia praktycznego
zwigzanego z realizacjg zaje¢ dydaktycznych. (m.in. doswiadczenia wynikajace z pracy w
szkole i w klubach sportowych). Nad otwartymi konkursami czuwa powotana przez Dzickana
specjalna komisja. Nauczyciele akademiccy poddawani sg systematycznie okresowej kontroli
prowadzonej w formie oceny przetozonych (hospitacje zaj¢c) oraz studentéw (na podstawie
anonimowej ankiety wypetnianej w systemie elektronicznym). Ankietyzacja odbywa si¢ co
semestr. Poza pytaniami zamknigtymi jest mozliwo$¢ wyrazania swoich uwag w formie
pisemnej. Ankiety sa dostepne w elektronicznym systemie Dziekanat 2.3. Studenci odczuwaja
wplyw ankiet na funkcjonowanie Uniwersytetu. W wyniku okresowej oceny nauczycieli
akademickich wtadze Uczelni podejmujg dziatania doskonalgce proces naukowo-dydaktyczny,
z uwzglednieniem indywidualizacji w planowaniu rozwoju naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego pracownikow. Na spotkaniu z nauczycielami akademickimi, uczestnicy
potwierdzili, ze w przypadku oceny odbiegajacej od dobrej nauczyciel akademicki kierowany
jest do zwierzchnika, ktory decyduje o formie i1 zakresie dzialan zmierzajacych do poprawy
formy 1 jako$ci nauczania. Zgodnie z ,Zalacznikiem do zarzadzenia nr 119 Rektora
Uniwersytetu Zielonogorskiego z dnia 03.12.2013 r.” wszyscy pracownicy poddawani sa
okresowe] ocenie. Przyjeta przez wladze Uczelni polityka kadrowa zapewnia prawidtowa
realizacje procesu dydaktycznego na kierunku o profilu praktycznym. Punkty okre§lone
w okresowej ocenie a takze opinie studentéw o pracy nauczycieli pozwalajg na wlasciwe
ukierunkowanie $ciezki rozwojowej pracownikow (praktycznej lub naukowo-badawczej),
z nastawieniem na profil praktyczny i przygotowanie do zawodu.

W opinii studentéw kadra naukowo — dydaktyczna udziela duzego wsparcie merytorycznego
studentom ocenianego kierunku w kontekscie prowadzenia kot naukowych, wspottworzenia
prac badawczych, czy inicjatyw zwigzanych z charakterem studiéw. Studenci odczuwaja duze
wsparcie w prowadzacych rowniez w ramach codziennego zycia na Uniwersytecie. Przede
wszystkim pod katem indywidualizacji podej$cia do problemoéw studentow rowniez tych
z niepetnosprawnosciami co jest szczegolnie wazne w przypadku studentéw reprezentujacych
uczelnie na zawodach sportowych w kraju i zagranica.
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Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 4 (kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione.

Uzasadnienie

Kadra naukowo-dydaktyczna prowadzaca zaj¢cia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” na
Uniwersytecie Zielonogorskim Spelnia kryterium pod wzgledem liczby nauczycieli
akademickich oraz ich kompetencji dydaktycznych a takze osiggni¢¢ naukowych. Przydziaty
czynnosci dla poszczegdlnych grup nauczycieli akademickich opracowane sa
w sposob prawidlowy, dostosowany do wymagan godzinowych, specjalizacji, dorobku
naukowego lub do$wiadczenia praktycznego. Okresowe oceny przeprowadzane sa w sposob
kompleksowy, uwzgledniajacy rozne aspekty nauczania na kierunku ,,wychowanie fizyczne”,
z aktywna rolg studentéw w doskonaleniu procesu ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalos$ci Ksztalcenia

Zalecenia

Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji
programu studiow oraz ich doskonalenie

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 5

Infrastruktura dydaktyczna i naukowa kierunku ,,wychowanie fizyczne” sktada si¢ z obiektow
Wydziatu Lekarskiego 1 Nauk o Zdrowiu, bazy ogdlnouczelnianej (naukowej i sportowej) oraz
obiektow, z ktorych Wydzial korzysta na podstawie umow (w wiekszosci bezptatnych)
z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji. W budynku gtéwnym Wydzialu znajduja si¢ sale
wyktadowe ze sprzetem audiowizualnym. W budynkach wydziatlowych rozmieszczone sg trzy
laboratoria: badan wydolno$ciowych, biochemii medycznej i anatomii oraz dwie pracownie:
biomechaniki i biostatystyki. Laboratoria wyposazone sg w nowoczesny sprzet stuzacy do
analizy wysitku fizycznego i ruchu charakterystycznego dla roznych przejawow aktywnosci
fizycznej. Przyktadowo, w laboratorium badan wydolno$ciowych znajduje si¢ bieznia
medyczna, 12-kanatlowe EKG, platforma barorezystywna oraz system do pomiaru aktywnosci
bioelektrycznej migsni. Laboratorium polaczone jest z 30-osobowa salkg wyktadowa; zajecia
prowadzone sg w formie wyktadu potaczonego z zajeciami praktycznymi. Bogato wyposazone
jest laboratorium biochemii medycznej, utworzone z dwoch sasiadujacych sal. Laboratorium
jest stale doposazone; w czasie wizytacji dostarczono m.in. BioMaxima Separator do pelnej
analizy biochemicznej 20. wskaznikow. Zajecia o charakterze praktycznym prowadzone sg na
dwoch ogoélnouczelnianych halach sportowych o znacznych wymiarach (boiska do pitki
rgcznej) oraz dobrym wyposazeniu, na lekkoatletyczno-pitkarskim stadionie uniwersyteckim
oraz licznych obiektach wynajmowanych przez Uczelnig. Wérod tych ostatnich na uwage
zastuguje stadion lekkoatletyczny oraz hala akrobatyczno-sportowa — obiekty wykorzystywane
w organizacji zawodow sportowych.

Do zaje¢ z zakresu informatyki stuzy pracownia biostatystyki wyposazona w 14 stanowisk
komputerowych

Liczba 1 wielko$¢ pomieszczen i obiektow sportowych w petni zabezpiecza potrzeby Wydziatu,
zarowno w zakresie liczby studentdw jak i organizacji zaj¢¢. Dotyczy to takze mozliwosci do

20



korzystania z sieci bezprzewodowej. Studenci przygotowujgcy si¢ do pisania prac
dyplomowych maja mozliwo$¢ (pod kontrola prowadzacych nauczycieli akademickich) do
korzystania z pracowni i laboratoriow. Biblioteka Uniwersytetu Zielonogorskiego to odrebny,
wielopigtrowy budynek znacznie oddalony od siedziby Wydziatu Lekarskiego i Nauk o
Zdrowiu. To niewielkie, aczkolwiek istotne utrudnienie dla studentow kierunku ,,wychowanie
fizyczne”. Liczba pozycji z zakresu przedmiotow prowadzonych na wizytowanym kierunku
jest znaczna 1 zaspakaja potrzeby studentow. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na aktualnosé
podrecznikow i skryptow, szczegdlnie w przedmiotach o charakterze praktycznym. W czasie
wizytacji losowo wybrano cztery przedmioty (lekkoatletyka, teoria sportu, biochemia oraz
historia kultury fizycznej) oceniajac liczbe zrddel, ich aktualno$¢ oraz pokrycie
z opracowanymi programami studiéw. Ww. pozycje bibliograficzne sg wystarczajgce na
poziomie  studiéw o  charakterze praktycznym, jednakze nalezy pomysle¢
o pozycje wydane w ostatnim okresie. Dobrze dziatajagcy system zrodet elektronicznych
i zasobow sieciowych (m.in. bazy Ebsco, Medline, Springer i Elsevier) nie jest w stanie zastgpic¢
klasycznej biblioteki. W kontek$cie procesu umigdzynarodowienia (wymiany studentow
i nauczycieli akademickich) a takze zwazajac na prowadzone badania naukowe warto takze
zakupi¢ najbardziej reprezentatywne dla przedmiotu pozycje w jezyku angielskim. Biblioteka
prenumeruje podstawowe dla kierunku ,,wychowanie fizyczne” czasopisma (m.in.
,»Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne”, ,,Wychowanie Fizyczne 1 Sport”).

W wigkszo$ci obiektach Uczelni istnieja dostosowania dla potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia
(podjazdy, windy, toalety). Dotyczy to takze biblioteki. Aktualnie na kierunku ,,wychowanie
fizyczne” nie ma studenta z niepetlnosprawnoscia , jednakze studenci przygotowywani sa do
prowadzenia zaje¢ z takimi ludZzmi. W trakcie trwania wizytacji wykladowcy 1 studenci
organizowali probe bicia rekordu Guinnesa w grze boule, w ktorej uczestniczyly osoby
Z niepelnosprawnosciami. W okresowej ocenie infrastruktury sportowo-dydaktycznej
decydujace znaczenie majg prowadzacy zajecia oraz studenci. Na spotkaniu z nauczycielami
akademickimi nie stwierdzono zadnych przeszkdod w zakupie proponowanego sprzgtu. Czy
wybranego pismiennictwa. W rozmowie z Dziekanem stwierdzono, ze wladze Wydzialu
oczekuja od nauczycieli i studentow propozycji wzbogacania infrastruktury dydaktycznej.
Uwagi studentoéw sg przekazywane do nauczycieli prowadzacych zajecia a ci w ostateczno$ci
decyduja o zmianach w wyposazeniu sal dydaktycznych i zasobow bibliotecznych.

Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 5 (kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czgsciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione.

Uzasadnienie

Infrastruktura i zasoby edukacyjne niezbedne do realizacji programu studiow dostosowane sg
do potrzeb dydaktycznych kierunku ,,wychowanie fizyczne” o profilu praktycznym. Silng
strong bazy sa bardzo dobrze wyposazone laboratoria oraz mozliwos$ci korzystania z ogdlne;j
infrastruktury Uczelni. Nalezy zwroci¢ uwage na wymiang niektérych pozycji literatury
I dostosowanie jej do programow nauczania. Zmiany W infrastrukturze dydaktycznej
i bibliotecznej mozliwe sa dzigki ocenie studentdéw oraz dalszej inicjatywie nauczycieli
prowadzacych zajecia.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalosci Ksztalcenia
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Zalecenia

Kryterium 6. Wspolpraca z otoczeniem spoleczno-gospodarczym w konstruowaniu,
realizacji i doskonaleniu programu studiow oraz jej wplyw na rozwoj kierunku

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 6

Katedra Sportu i Promocji Zdrowia WLNZ Uniwersytetu Zielonogorskiego wspodtpracuje
z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Podpisane porozumienia pozwalajg przede wszystkim
na realizacj¢ zadan praktycznych i praktyk zawodowych. Ws$rdd udostepnionych przez
Uczelnie dokumentow wskaza¢ nalezy umowy m.in. z: Miejskim Osrodkiem Sportu 1 Rekreacji
w Zielonej Goérze, ktory nieodplatnie udostepnia obiekty sportowo-rekreacyjne. Z kolei
pracownicy KSiPZ wspotpracuja w projektach szkoleniowych i sportowych organizowanych
przez osrodek z; Lubuskim Zwigzkiem Pitki Recznej, ktory uczestniczy w podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych nauczycieli wychowania fizycznego umozliwiajac zdobywanie
kolejnych  stopni  trenersko-instruktorskich; Akademickim Zwigzkiem Sportowym
Uniwersytetu Zielonogorskiego, w ktorym studenci kierunku ,,wychowanie fizyczne” sa
czynnymi zawodnikami; Wojewodzkim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Drzonkowie
w zakresie badan naukowych dotyczacych oceny wydolnosci fizycznej i motoryki cztowieka
na réznym poziomie wytrenowania i szkolenia sportowego, Siatkarskim Os$rodkiem Szkolnym
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gorze w ramach wymiany
doswiadczen zdobywanych w ramach ,,Szkoty ¢wiczen”; Domem Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow, Zielonogoérskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku czego efektem jest
prowadzenie badan diagnostycznych w zakresie oceny antropometrycznej, analizy sktadu ciata,
wydolnosci fizycznej 1 monitorowania stanu zdrowia pensjonariuszy, Studio Fitness Akademia
Ruchu Nessfit oraz wieloma innymi z sektora publicznego i prywatnego. Studenci od dwoch
lat uczestnicza w projekcie wspolorganizowanym z WOSiIR Drzonkow ,,Zdrowe plecy
u malucha”, w okresie letnim np. jako ratownicy wodni czy tez w charakterze wolontariuszy
w imprezie ,,Bieg absolwenta” organizowanym przez ZSOiS w Zielonej Gorze. Interesariusze
zewngtrzni obecni na spotkaniu przyznali, Ze wspdipraca z Uczelnia ma charakter ciagly
I bliski. Mocna strong Uczelni prowadzacej wizytowany kierunek jest dziatalno$¢ Biura Karier,
ktore stale wspotpracuje z Organizacja Pracodawcow Ziemi Lubuskiej oraz koordynuje
organizacj¢ dodatkowych, nieobowigzkowych praktyk indywidualnych. Bardzo dobrg
inicjatywa jest stworzenie na stronie internetowej Biura Karier zaktadki ,,Absolwent Extra”,
ktora jest elementem promocji najlepszych absolwentéw oraz bazg danych dla pracodawcow
poszukujacych pracownikéw. Informacje od studentéw 1 przedstawicieli miejsc pracy,
w ktorych studenci odbywajg praktyki zawodowe majg wptyw na ksztattowanie programow
studiow ocenianego kierunku. Istotng wage maja dane ankietowe pozyskane od opiekunéw
praktyk. Opiekun praktyki z ramienia zaktadu pracy dokonuje ewaluacji osiggnigtych przez
studentéw efektow ksztatcenia za pomoca formularza Ocena efektow ksztatcenia osiggnietych
przez studenta odbywajgcego praktyke oraz wypeinia ankiete zatagczong do Dziennika Praktyk.
Aktywnos$¢ przedstawicieli interesariuszy zewngtrznych opiera si¢ w gltownej mierze na
umozliwieniu realizacji praktyk studenckich, a takze na ocenianiu efektywnosci ksztatcenia,
wtym praktyk studenckich, opiniowaniu programu ksztalcenia, sugerowaniu zmian
W programach, planach zaje¢ oraz przekazywaniu informacji o potrzebach lokalnego
I regionalnego rynku pracy. W przedstawionej dokumentacji brak jednak informacji o sposobie
wykorzystania sugestii interesariuszy zewnetrznych, wyrazonych w ww. opiniach.
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Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 6 (kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione.

Uzasadnienie

Na ocenianym Kierunku ksztalcenia podejmowane sg dzialania obejmujace pelny zakres
mozliwych pozioméw wspoltpracy z interesariuszami zewngtrznymi. Mocng strong s3
prowadzone przez praktykow zaj¢cia wzmacniajgce upraktycznienie procesu dydaktycznego
np. przedmiot Trening medyczny. Interesariusze zewngetrzni maja stworzone mozliwosci
skutecznego udziatu w procesie okreslania i weryfikacji efektow uczenia si¢ 1 s zaangazowani
zarowno w proces dydaktyczny, jak tez rozwijanie oferty programowej kierunku.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowié¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalos$ci Ksztalcenia

Zalecenia

Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu
ksztalcenia na kierunku

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 7

Proces umigdzynarodowienia ksztatcenia na kierunku ,,wychowanie fizyczne” dotyczy przede
wszystkim miedzynarodowej aktywnosci naukowej nauczycieli akademickich, wspolpracy
Z innymi uczelniami poza granicami kraju, a takze (w niewielkim stopniu) wymiany studentow
w ramach programu Erasmus+. Pracownicy Wydzialu, prowadzacy zajecia na wizytowanym
kierunku odbyli w ostatnim okresie staze o réznorodnym charakterze (dydaktycznym
I naukowym) na uczelniach w Czarnogérze i Grecji, a takze uczestniczyli w programie
badawczym wspolnie z jedng z uczelni amerykanskich. Jeden z nauczycieli akademickich jest
cztonkiem kilku migdzynarodowych organizacji naukowych (m.in. International Society of
Exercise Immunology). Wtadze Wydziatu poszukuja mozliwosci wspotpracy z zagranicznymi
jednostkami naukowymi, gléwnie za wschodnig granicg w takich osrodkach akademickich jak:
Moskwa, Pifsk, Brzes¢ i in. W 2018 doszlo do wymiany pracownikdéw 1 nauczycieli
z Uniwersytetem w Homelu na Biatorusi.

Pomimo, iz na Uczelni sprawnie funkcjonuje system wspotpracy migdzynarodowej oparty na
programie Erasmus (umowy z uczelniami we Francji, Portugalii, Turcji i1 in.) aktywnos$¢
studentow wychowania fizycznego jest minimalna. W ostatnim okresie zainteresowany byt
tylko jeden student, a dwdch dalszych pozytywnie przeszto proces rekrutacji. Oferta jezykowa
obejmuje nauczanie jezykow angielskiego 1 niemieckiego. Pomimo przygotowanych
programéw realizacji zaje¢ w tych jezykach brak przedmiotow wykladanych w jezykach
obcych.

Uczelnia stwarza mozliwosci miedzynarodowej aktywnosci dydaktycznej i naukowe;j, jednakze
zainteresowanie tym aspektem ksztatcenia wykazuje wylacznie kadra naukowo-dydaktyczna.
Zespot proponuje zwroci¢ uwage na wigksze umotywowanie studentow do wyjazdow
w ramach programu Erasmus. Jednym z pomocnych elementow moze by¢ jeden przedmiot
prowadzony w jezyku obcym (np. na poczatek wyktad monograficzny).

Ocena stopnia umiedzynarodowienia dotyczy czesci oceny okresowej nauczycieli. Warto co
pewien czas przeprowadzi¢ analizy w grupie studentow, pozwalajace nie tylko na analize
problemu ale takze element promocji.

23



Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 7 (kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione

Uzasadnienie

Wiadze Wydziatu podejmuja szereg dziatan sprzyjajacych umie¢dzynarodowieniu procesu
ksztalcenia na kierunku ,,wychowanie fizyczne”. Dowodem tego s3 staze naukowe,
mie¢dzynarodowe programy badawcze i umowy o wspolpracy naukowo-dydaktycznej
z wieloma zagranicznymi osrodkami akademickimi. Z licznych propozycji migdzynarodowe;j
aktywnosci korzystaja przede wszystkim pracownicy Wydzialu. Aktywno$¢ studentow jest
niewielka, thumaczona pracg zawodowa oraz karierg sportowa.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalosci Ksztalcenia

Zorganizowanie nauki ptywania dla studentow wymagajacych wsparcia w tej dziedzinie.

Zalecenia

Kryterium 8. Wsparcie studentow w uczeniu si¢, rozwoju spotecznym, naukowym lub
zawodowym i wejSciu na rynek pracy oraz rozwoj i doskonalenie form wsparcia

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 8

Kryterium 8. Wsparcie studentéw w uczeniu si¢, rozwoju spotecznym, naukowym lub
zawodowym i wej$ciu na rynek pracy oraz rozwoj i doskonalenie form wsparcia

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 8

Na podstawie opinii studentdw oraz analizie zespolu oceniajacego wsparcie Wydziatu
W procesie ksztatcenia ocenia si¢ pozytywnie. Informacje dotyczace programu studiow, form
oraz kryteriow zaliczania zaje¢ studenci otrzymuja na pierwszych zajg¢ciach od prowadzacych.
Dodatkowo wszelkie zagadnienia zwigzane z literatura, treSciami programowymi 1 kryteriami
realizacji zaj¢¢ moga znalez¢ w kartach przedmiotow dostgpnych w systemie informatycznym
SylabUZ. Konsultacje z prowadzacymi odbywaja si¢ w wyznaczonych terminach. Studenci
maja dodatkowo mozliwos¢ bezposredniego kontaktu poprzez poczte elektroniczng czy
telefonicznie w celu ustalenia indywidualnego spotkania, stanowi to duzy atut w opinii
studentow. Do wszelkich spraw studenckich podchodzi si¢ indywidualnie. Za sprawy
studenckie na Wydziale odpowiedzialny jest odpowiedni prodziekan. Kazdy rocznik posiada
opiekuna roku, ktérym jest jeden z nauczycieli akademickich. Peini on role¢ tacznika pomigdzy
Wiadzami Uczelni, a studentami. Rozwigzuje rownie na biezaco zglaszane problemy. Studenci
zwracali rowniez uwage na duze zaangazowanie ze strony kadry w prowadzenie badan
naukowych oraz wspieranie i mobilizowanie studentow do partycypowania w tych projektach.
O licznym uczestnictwie moga $wiadczy¢ migdzy innymi publikacje wynikow badan w
literaturze krajowej oraz zagraniczne przy istotnym (kilka publikacji) wspotudziale studentow.
W aspekcie wspolpracy studentdw z dziekanatem studenci zwrocili uwage na zyczliwosé
1 indywidualne podejscie do spraw studenckich. Poza bezposrednim kontaktem studenci majg
mozliwo$¢ przekazywania informacji za posrednictwem poczty elektronicznej, czy
telefonicznie. Kompetencje kadry wspierajgcej proces nauczania i uczenia si¢, w tym kadry
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administracyjnej odpowiadajg potrzebom studentéw i1 umozliwiajg wszechstronng pomoc
W rozwigzywaniu spraw studenckich. Wszelkie informacje niezbedne do realizacji procesu
ksztalcenia sg rowniez udostepniane w gablotach uczelnianych oraz na stronie internetowe;.
Studenci maja mozliwo$¢ ubiegania si¢ 0 pomoc materialng okreslong zgodnie z dyspozycja
Ustawy. Dostepne sg stypendia socjalne, stypendium Rektora, stypendium specjalne dla oséb
niepetnosprawnych oraz stypendium naukowo-sportowe i zapomogi. Rozpatrywanie wnioskow
stypendialnych dokonuje si¢ komisyjnie, przy zaangazowaniu samych studentéw 1 ich organow
przedstawicielskich. Skargi i wnioski rozpatrywane sg przez gremia odwotawcze. Do
kryteriow ubiegania si¢ o stypendium naukowo-sportowe naleza: $rednia ocen, osiggnigcia
naukowe, sportowe oraz artystyczne. W przypadku stypendium socjalnego kryterium jest
dochod przypadajacy na cztonka w rodzinie. Szczegoétowe warunki przyznawania stypendiow
okresla regulamin pomocy materialnej, ktory podlega opinii Samorzadu Studenckiego.
Wszelkie informacje o rodzajach pomocy materialnej i sposobach ubiegania si¢ studenci moga
znalez¢ na stronie internetowej Uczelni. Studenci zwracali uwage na niekorzystny udziat
punktowy

w stypendium naukowo-sportowym dzialalno$ci sportowej, ktora znaczgco dominuje
i powoduje niedocenienie studentow zaangazowanych w dziatalno$¢ naukowag na-Uczelni.
Studenci zasugerowali mozliwo$¢ wprowadzenia progu $redniej, od ktérej mozna bytoby bra¢
udzial w procedurze przyznawania stypendium, badz oddzielenia stypendium naukowego od
stypendium sportowego ze wzgledu na specyfike kierunku-

Studenci majg mozliwos¢ zrzeszania si¢ w kotach naukowych. Opiekunami naukowymi sa
nauczyciele akademiccy, ktorzy angazuja si¢ w prace swoich podopiecznych. Studenci w
ramach pracy w kotach naukowych moga korzysta¢ w petni z infrastruktury Uczelni. Wydziat
zapewnia mozliwos¢ studentom wspottworzenia konferencji naukowych jak i uczestniczenia w
badaniach statutowych i projektach badawczych Uczelni. Czynny udzial w konferencjach jest
oplacany ze S$rodkéow Uczelni, co stanowi dodatkowa motywacje do prowadzenia
i publikowania swoich prac.

Sprawy studenckie na uczelni organizuje Samorzad Studencki. Dysponuje on swoim budzetem,
corocznie ustalanym z Rektorem Uczelni, posiada rowniez swoja siedzibe. Czlonkowie
samorzadu partycypuja w dzialaniach na rzecz jakosci ksztalcenia, a takze majg wpltyw na
ksztalt 1 polityke uczelni poprzez uczestnictwo w Radach Wydziatu i innych organach Uczelni.
Samorzad realizuje ponadto szereg inicjatyw skierowanych do studentéw migdzy innymi:
,»Wappiriad¢”, “Puchar o bieg Rektora”, projekt “Ocen belfra”, czy szkolenia z efektywnego
pisania prac naukowych. Samorzad dziata na poziomie wydzialowym w postaci przedstawiciela
do parlamentu jak i uniwersyteckim. Rowniez na danym roku jest odpowiedzialna osoba do
kontaktu na poziomie studenckim.

Na Uczelni preznie dziata Biuro Karier wspierajace aktywnie studentow we wchodzeniu na
rynek pracy. W zakres ich dziatan wchodzi organizowanie licznych szkolen dla studentow
migdzy innymi z zakresu prowadzenia dzialalnosci gospodarczej, budowania CV, czy
przygotowania do rozmow kwalifikacyjnych. Dodatkowo prowadza indywidualne doradztwo
zawodowe 1 ewidencj¢ instytucji w ktorych studenci moga odbywaé praktyki zawodowe,
migdzy innymi pomagajg takze studentom w procesie rekrutacyjnym. Uczelnia dodatkowo
zapewnia wsparcie koordynatora praktyk odpowiedzialnego - praktyke zawodows dla studenta.
Uczelnia dba o badanie loséw absolwentow 1 wlaczanie ich czynnie w rozwdj Uczelni poprzez
wspoOtprace z przysztymi miejscami ich zatrudnienia oraz bezposredni feedback o jakosci
ksztalcenia 1 przydatnosci uzyskanych na studiach umiejetnosci na rynku pracy. Angazuje
réwniez absolwentow w dziatalno$¢ projakosciowa na Uczelni.

Dodatkowymi rozwigzaniami motywujacymi studentéw do uczenia si¢ 1 osiggania efektow
uczenia si¢ s3 prowadzone przez Uczelnie programy wymian studenckich migdzy innymi
Erasmus +. Uczelnia skutecznie stara si¢ nawigzywac wspolprace z uczelniami zewnetrznymi.
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Poziom zainteresowania studentéw wychowania fizycznego wymianami studenckimi jest
niewielki co wynika ze zobowigzan podjetych w ramach reprezentacji kraju na zawodach
sportowych.

Rozwoj 1 doskonalenie systemu wspierania i motywowania studentdw opiera si¢ w gtéwne;j
mierze na procesie ankietyzacji i gtdbwnie odnosi si¢ do jakosci prowadzonych zaje¢. Okresowo,
po zakonczonym semestrze, studenci proszeni sa o wypelnienie ankiet. Formularz ankiet
pozwala na wnoszenie dodatkowych uwag w formie opisowej. Oceny studentéw sg jednym
z gtéwnych czynnikow motywujacych uczelnie do podnoszenie standardow realizacji zajec
oraz podnoszenia kompetencji kadry naukowej. Rowniez samorzad studencki angazuje si¢
w prowadzenie ankietyzacji nauczycieli akademickich.

Dodatkowo cennym zrodilem informacji jest bezposredni kontakt Wtadz Uczelni
I prowadzacych ze studentami. Wtadze sg bardzo przychylnie nastawione do uwag studentow
| staraja si¢ je realizowa¢ w jak najszybszym czasie. ROwniez Samorzad Studencki przyczynia
si¢ do ewaluacji procesu ksztalcenia poprzez wspdlprace z wladzami uczelni jak i poprzez
dziatalno$¢ w organach kolegialnych Uczelni , gdzie moga sygnalizowa¢ problemy i pomagaé
w znalezieniu rozwigzan. W przypadku ewaluacji praktyk kluczowa rolg¢ odgrywaja
wyznaczeni przez Uczelnie koordynatorzy, ktorzy na biezaco monitoruja placowki w ktorych
odbywaja si¢ zaje¢cia. Studenci oceniajg system wsparcia poprzez udziat w ciatach kolegialnych
oraz przy okazji bezposredniego kontaktu z Witadzami uczelni. Realizowana w ten sposob
ewaluacja systemu przyczynia si¢ do polepszania jego standardow.

Jednoczesnie Zespdt oceniajacy rekomenduje zmiane kryteriow przyznawania stypendium

naukowo-sportowego, tak aby byly one dostosowane do specyfiki kierunku wychowanie
fizyczne.

Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 8 (kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione
Uzasadnienie

Uczelnia w szerokim zakresie udziela opieki oraz wsparcia w procesie uczenia si¢ i osiggania
efektow uczenia si¢ na realizowanym kierunku studiow wychowanie fizyczne. Studenci maja
dostep do wsparcia procesu dydaktycznego, naukowego jak i wsparcia socjalno-bytowego
Z uwzglednieniem réwnych 1 sprawiedliwych zasad. Istnieja mozliwosci indywidualizacji
procesu ksztatcenia oraz dodatkowego rozwoju swoich zainteresowan poprzez dziatalnosé
w ramach kot naukowych, ktorych dzialalno§¢ wspierana jest przez Uczelni¢ rdéwniez
materialnie. Studenci majg mozliwos$¢ korzystania z programoéw mobilno$ci oraz uzyskania
wsparcie w wejsciu na rynek pracy. Na szczeg6lne uznanie zastugujg relacje partnerskie na
Uczelni, ktore wptywaja na klimat nauczania. Studenci wielokrotnie podkreslali dostepnosé
oraz zaangazowanie we wspotprace nauczycieli akademickich oraz Wtadz Uczelni.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalosci Ksztalcenia

Zalecenia
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Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studiéw, warunkach jego
realizacji i osiaganych rezultatach

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 9

Informacja o studiach znajduje si¢ na stronie internetowej Uczelni oraz Wydziatu. Efekty
uczenia si¢, plan studiow 1 ,,Katalog przedmiotow” sa powszechnie dostepne, sylabusy
umieszczono w otwartym systemie ,,SylabUZ”. Dzigki temu osoby zainteresowane moga
zorientowac si¢ o przyznawanych kwalifikacjach i tytutach zawodowych na poszczegolnych
poziomach ksztatcenia. Informacje te sg tatwe do znalezienia, czytelne i kompletne. W zaktadce
rekrutacja znajdujg si¢ informacje dla kandydatéw takie jak: uchwata rekrutacyjna, terminarz
rekrutacji, opis wymaganych dokumentow. Na stronie Wydzialu znajduja si¢ rowniez zaktadki
zawierajace informacje i dokumenty dotyczace indywidualnej organizacji studiow, praktyk,
pracy dyplomowej, warunkéw przeniesienia si¢ studenta na Wydzial, plany zaje¢ oraz pomocy
materialnej. Studenci po zalogowaniu moga korzysta¢ z portalu ,,StudentNET”
umozliwiajacego biezacy dostep do niezbednych informacji o studiach. Reasumujac
informacje o programie studiow, warunkach jego realizacji i osigganych rezultatach
dostosowane sg do r6znego rodzaju odbiorcow, a ich jakos¢ jest wysoka.

Na stronie internetowej Uczelni w czesci ,,Ksztalcenie” w zakladce ,,Uczelniany System
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia” znajduja si¢ wszystkie niezbedne informacje na temat
funkcjonowania systemu, tam tez corocznie publikowane s3 dokumenty pt. ,,Roczne
Sprawozdanie z Funkcjonowania Uczelnianego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztalcenia”
W danym roku akademickim. przyjmowane na posiedzeniach Uczelnianej Rady JakosSci
Ksztalcenia. Braki dotycza natomiast informacji dotyczacych dziatan podejmowanych na
wydziale w zakresie zapewnienia jakoSci ksztalcenia. Informacje te powinny zostac
upublicznione.

Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 9 (kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czgsciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione.

Uzasadnienie

Informacje zawarte na stronie internetowej Uczelni i Wydziatu zapewniaja publiczny dostegp do
informacji o programie studiow, warunkach jego realizacji 1 osigganych rezultatach. Informacje
te sa na biezaco aktualizowane, sg dostepne i czytane za pomoca podstawowych programow
internetowych. Kontakt ze studentami odbywa si¢ rowniez za pomocg poczty elektroniczne;.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe¢ przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalos$ci Ksztalcenia

Zalecenia

Kryterium 10.Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad i
doskonalenie programu studiow

Analiza stanu faktycznego i ocena spelnienia kryterium 10

Za nadzdér merytoryczny, organizacyjny 1 administracyjny nad kierunkiem ,,wychowanie
fizyczne” odpowiedzialni sa Prodziekan ds. Studiow i Studentow oraz Katedra Sportu i
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Promocji Zdrowia. Polityke jako$ci ksztalcenia w Uczelni regulujg Uchwata nr 489 Senatu UZ
z dnia 24 czerwca 2015 r. oraz Zarzadzenie Nr 18 Retora Uniwersytetu Zielonogorskiego z dnia
22 lutego 2016 r. zmieniajgce Zarzadzenie Nr 51 Rektora Uniwersytetu Zielonogorskiego
Z dnia 29 maja 2013 r. w sprawie dokumentéw i procedur Uczelnianego Systemu Zapewniania
Jakosci Ksztatcenia. Zmiany nastgpity w wyniku oceny funkcjonowania systemu w latach
2013-2015 1 dotyczyly wnioskowanej przez cze$s¢ wydziatbw mozliwosci swobodnego
budowania struktury wydzialowych komisji ds. jako$ci ksztatcenia. Obecnie w Uczelni
funkcjonuja Uczelniana Rada ds. Zapewniania Jakosci Ksztatcenia, Zespot ds. Zapewniania
Jakos$ci Ksztatcenia oraz Zespot ds. Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia. W tych uczelnianych
gremiach sg reprezentowane réwniez przedstawiciele Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu.
Dla oceny jako$ci ksztatcenia opracowano nastepujace dokumenty:

— Ankieta oceny prowadzacego zajecia.

— Ankieta oceny infrastruktury dydaktycznej i obstugi administracyjnej (zadowolenia

z warunkow studiowania).
— Ankieta dla stuchaczy studiow podyplomowych.
— Zasady przeprowadzania hospitacji zaje¢ dydaktycznych 1 Karta hospitacji zajec
dydaktycznych.

— Ankieta oceny praktyki.

— Ankieta oceny prowadzacego zajecia.

— Regulamin systemu antyplagiatowego.
System na szczeblu uczelnianym funkcjonujacy w sposob nie budzacy zastrzezen, na Wydziale
na ktorym prowadzone jest ksztalcenie na kierunku ,,wychowanie fizyczne” tak dobrze nie
funkcjonuje. Po pierwsze brak jest jakichkolwiek informacji na stronie Wydziatu na temat
sktadu komisji wydzialowej 1 jej dzialalnosci, po drugie brak tez wynikow ewaluacji jakosci
ksztalcenia zwiazanej z ocenianym kierunkiem. Jednakze spotkanie z przedstawicielami
Wydziatlowe] Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia wykazato, ze proces monitorowania opinii
studentdow na temat studidéw na ocenianym kierunku odbywa si¢ systematycznie, a jego efekty
w postaci analiz wynikéw sondazy diagnostycznych 1 wnioskéw z nich wynikajacych sa
zadawalajace.
Na spotkaniu zespotu oceniajacego z pracownikami dydaktycznymi zadeklarowano, ze ocena
efektow uczenia si¢ jest przez nauczycieli akceptowana, a ich efektem sg korekty programu
studidéw w zakresie biezacych zmian najczesciej w sylabusach poszczegolnych modutdéw.
Zmiany w programie studiow dokonuje si¢ po zaopiniowaniu przez Rad¢ Wydziatu,
dokonywane sg systematycznie 1 publikowane na stronie Wydziatu dzigki czemu osoby
zainteresowane moga zorientowac si¢ o biezacym programie studiow.
Dodatkowym elementem podlegajagcym ewaluacji jest monitorowanie losow zawodowych
absolwentow prowadzone na poziomie Uczelni przez Biuro Karier. Absolwenci w ramach
ewaluacji majg mozliwos¢ wnosi¢ uwagi co do realizacji zaje¢ na kierunku, co ma
odzwierciedlenie w cigglym stymulowaniu dziatan na rzecz zapewniania i doskonalenia jakosci
ksztalcenia.
Studenci, jako interesariusze wewngtrzni potwierdzali udziat przedstawicieli samorzadu
studenckiego w dzialaniach wewngtrznego systemu zapewnienia jako$ci ksztalcenia
doskonalacych proces ksztatcenia. Podejmowane przez nich dzialania odnosza si¢ do
opiniowania zmian dotyczacych planéw 1 programow studidw, stosownych aktow
obowigzujacych w UZ, zglaszanie propozycji zmian oraz czynny udziat w pracach organdéw
Uczelni. Oceniano zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami otoczenia spoleczno-
gospodarczego, system ECTS, tresci programowe, metody ksztatcenia, metody weryfikacji i
oceny efektow uczenia si¢, praktyki zawodowe oraz wyniki nauczania i stopien osiggnigcia
przez studentéw efektow uczenia sie. Gléwnymi elementami ewaluacji jakosci procesu
ksztalcenia sg studenckie opinie wyrazane w procesie ankietyzacji na temat jako$ci zajec¢ i
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umiejetnosci dydaktycznych osob prowadzacych. Ankietyzacja odbywa si¢ raz w semestrze po
zakonczonych zajeciach i ma charakter jako$ciowy. Studenci poza pytaniami zamknigtymi
majg mozliwo$¢ wnoszenia uwag w formie opisowej. Ankiety odbywajg si¢ w formie
elektronicznej poprzez platform¢ “Dziekanat” po zakonczonych zajeciach. Wnioski z
systematycznej oceny programu studiow sg wykorzystywane do ustawicznego doskonalenia
tego programu.

W zapewnieniu jakos$ci ksztatcenia na wizytowanym kierunku duze znaczenie ma bezposredni
kontakt Wladz Wydziatu z przedstawicielami Samorzadu Studenckiego w kreowaniu opinii 1
zmian dotyczacych jakosci ksztalcenia. Rowniez studenci niebedacy cztonkami organow
Samorzadu Studenckiego moga zglasza¢ swoje uwagi co do jako$ci prowadzonych zaje¢ oraz
zaplecza infrastrukturalnego Uczelni przez swoich starostow oraz opiekunow roku jak rowniez
osobiscie w dziekanacie. Uwagi te sg brane pod uwage i maja wplyw na ksztalt systemu
ksztalcenia.

Zespot oceniajgcy rekomenduje upublicznienie na stronie internetowej Wydziatu informacji o
pracach komisji oceny jakosci ksztatcenia na kierunku ,,wychowanie fizyczne”. Rekomenduje
si¢ rowniez wiaczenie do procedury tej oceny interesariuszy zewnetrznych.

Propozycja oceny stopnia spelnienia kryterium 10 (kryterium spetnione/ kryterium
spetnione czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spelnione

Uzasadnienie

Na poziome wydzialowym wyznaczono osoby odpowiedzialne za nadzoér merytoryczny,
organizacyjny i administracyjny nad kierunkiem ,,wychowanie fizyczne”. Okreslone zostaty
kompetencje 1 zakres odpowiedzialnosci tych osob. Na poziomie uczelnianym 1 wydzialowym
opracowano struktury 1 ich kompetencje w zakresie odpowiedzialno$ci za ewaluacje
i doskonalenie jakos$ci ksztatcenia.

Zaré6wno przyjecie na studia, jak 1 zmiany w programie studidow odbywaja si¢ w sposob
formalny 1 regulowane sg uchwatami Senatu, rady Wydziatu lub zarzadzeniami odpowiednich
organow Uczelni.

W skali Uczelni, Wydziatu 1 na ocenianym kierunku przeprowadzana jest systematyczna
i kompleksowa ocena programéw studiow oparta na wynikach badan sondazowych
dotyczacych wszystkich aspektow ksztalcenia. Wnioski z systematycznej oceny programu
studiow sa wykorzystywane do ustawicznego doskonalenia tego programu. W dziataniach tych
nie uczestniczg interesariusze zewnetrzni, a wyniki ewaluacji ksztalcenia ocenianego kierunku
studiow nie sg publikowane na stronie internetowej Wydziatu.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu
Doskonalosci Ksztalcenia

Zalecenia

29



4. Ocena dostosowania si¢ uczelni do =zalecen 0 charakterze naprawczym
sformulowanych w uzasadnieniu uchwaly Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéow, ktéra poprzedzila biezaca ocene(w porzqdku wg
poszczegolnych zalecen)

Zalecenie
W uchwale dotyczacej poprzedniej oceny programowej nie sformutowano zalecen.

Charakterystyka dzialan zapobiegawczych podjetych przez uczelni¢ w celu usunigcia
bledow i niezgodnosci oraz ocena ich skutecznosci

Przewodniczaca Zespotu oceniajacego:

Prof. dr hab. Janusz Iskra
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