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1. Informacja o wizytacji i jej przebiegu
1.1.Skiad zespotu oceniajacego Polskiej Komisji Akredytacyjnej

Przewodniczaca: prof. dr hab. Anna Marchewka., cztonek PKA

cztonkowie:

1. dr hab. Rajmund Tomik, cztonek PKA

2. dr Edyta Sienkiewicz - Dianzenza, cztonek PKA

3. mgr Dominik Czapczyk, ekspert ds. pracodawcow
4. Robert Kupis, ekspert ds. studenckich

5. mgr Jakub Koziet, sekretarz zespotu oceniajgcego

1.2. Informacja o przebiegu oceny

Ocena jakosci ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne prowadzonym w Karpackiej Panstwowej
Uczelni w Krosnie przeprowadzona zostata zinicjatywy Polskiej Komisji Akredytacyjnej w ramach
harmonogramu prac okreslonych przez Komisje na rok akademicki 2021/2022. PKA dwukrotnie
oceniata jakos¢ ksztatcenia na wizytowanym kierunku. Poprzednia ocena odbyta sie w roku
akademickim 2014/2015 i zakonczyta wydaniem oceny pozytywnej (uchwata Nr 296/2016 Prezydium
PKA z dnia 16 czerwca 2016 r.).

Wizytacja zostata przygotowana i przeprowadzona w trybie zdalnym za posrednictwem platformy
MS Teams, zgodnie z obowigzujgcg procedurg. Zespdt oceniajgcy PKA zapoznat sie z raportem
samooceny przekazanym przez wtadze Uczelni, odbyt takze spotkanie organizacyjne w celu omdéwienia
kwestii w nim przedstawionych, spraw wymagajgcych wyjasnienia z witadzami Uczelni oraz
szczegdtowego harmonogramu przebiegu wizytacji. Wizytacja rozpoczeta sie od spotkania z wtadzami
Uczelni, dalszy przebieg wizytacji odbywat sie zgodnie z ustalonym harmonogramem. W trakcie
wizytacji odbyty sie spotkania ze studentami, nauczycielami akademickimi prowadzgcymi ksztatcenie
na ocenianym kierunku, z osobami odpowiedzialnymi za funkcjonowanie wewnetrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia, za praktyki, a takze z przedstawicielami Samorzgdu Studenckiego oraz
z przedstawicielami otoczenia spoteczno-gospodarczego. Ponadto dokonano przegladu wybranych
prac dyplomowych i etapowych, przeprowadzono hospitacje zaje¢ oraz dokonano przegladu bazy
dydaktycznej wykorzystywanej w procesie dydaktycznym. Przed zakonczeniem wizytacji dokonano
oceny stopnia spetnienia kryteriéw, sformutowano rekomendacje, o ktérych przewodniczacy zespotu
oraz eksperci poinformowali wtadze Uczelni na spotkaniu podsumowujgcym.

Podstawa prawna oceny zostata okreslona w Zatgczniku nr 1, a szczegdétowy harmonogram wizytacji,
uwzgledniajacy podziat zadan pomiedzy cztonkdw zespotu oceniajgcego, w Zatgczniku nr 2.
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2. Podstawowe informacje o ocenianym kierunku i programie studiow

Nazwa kierunku studiow

wychowanie fizyczne

Poziom studiow
(studia I stopnia/studia Il stopnia/jednolite studia
magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiéw (stacjonarne/niestacjonarne)

stacjonarne

Nazwa dyscypliny, do ktérej zostat
przyporzadkowany kierunek2

nauki o kulturze fizycznej

Liczba semestrow i liczba punktéw ECTS konieczna
do ukonczenia studidw na danym poziomie
okreslona w programie studiéw

6 semestrow /

Cykl ksztatcenia 2019-2022 — 183 ECTS
Cykl ksztatcenia 2020-2023 — 189 ECTS
Cykl ksztatcenia 2021-2024 — 185 ECTS

Wymiar praktyk zawodowych /liczba punktéw ECTS
przyporzadkowanych praktykom zawodowym

Cykl ksztatcenia 2019-2022: 25 tyg. 33 ECTS
Cykl ksztatcenia 2020-2023: 25 tyg. 33 ECTS
Cykl ksztatcenia 2021-2024: 19 tyg. 28 ECTS

Specjalnosci / specjalizacje realizowane w ramach
kierunku studiow

1. trener osobisty
2. instruktor dyscypliny sportu

3. instruktor odnowy biologicznej z
gimnastyka korekcyjna

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

licencjat

Studia

Studia stacjonarne . .
niestacjonarne

Liczba studentéw kierunku

60

Liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia i studentow?

2019-2022 - 2325 godz.
2020-2023 — 2400 godz.
2021-2024 — 2296 godz.

Liczba punktéw ECTS objetych programem studiow
uzyskiwana w ramach zajec z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia i studentow

2019-2022 — 93 ECTS
2020-2023 - 96 ECTS
2021-2024 - 96 ECTS

W przypadku przyporzadkowania kierunku studiéw do wiecej niz 1 dyscypliny - nazwa dyscypliny wiodacej, w ramach ktérej
uzyskiwana jest ponad potowa efektéw uczenia sie oraz nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego
udziatu liczby punktéw ECTS dla dyscypliny wiodacej oraz pozostatych dyscyplin w ogélnej liczbie punktéw ECTS wymagane;j

do ukonczenia studidow na kierunku

2 Nazwy dyscyplin nalezy poda¢ zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2018 poz. 1818).
3 Liczbe godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw

nalezy podac¢ bez uwzglednienia liczby godzin praktyk zawodowych.
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taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana 2019-2022 — 133 ECTS

zajeciom ksztattujacym umiejetnosci praktyczne
)& 1acy 1€ P y 2020-2023 — 136 ECTS

2021-2024 - 135 ECTS

Liczba punktéw ECTS objetych programem studiéw | 2019-2022 — 73 ECTS

uzyskiwana w ramach zajec¢ do wyboru
2020-2023 - 73 ECTS

2021-2024 - 75 ECTS

3. Propozycja oceny stopnia spetnienia szczegéotowych kryteriow oceny programowej
okreslona przez zesp6t oceniajacy PKA

Propozycja oceny
stopnia spetnienia
kryterium okreslona
przez zespot

Szczegoétowe kryterium oceny programowej oceniajacy PKA?
kryterium spetnione/
kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium
niespetnione

Kryterium 1. konstrukcja programu studiow:

. g .. kryterium spetnione
koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie y P

Kryterium 2. realizacja programu studiow: tresci
programowe, harmonogram realizacji programu
studiow oraz formy i organizacja zaje¢, metody
ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja
procesu hauczania i uczenia sie

Kryterium 3. przyjecie na studia, weryfikacja
osiggniecia przez studentéw efektéw uczenia sie,
zaliczanie poszczegdlnych semestrow i lat oraz
dyplomowanie

Kryterium 4. kompetencje, doswiadczenie,
kwalifikacje i liczebno$¢ kadry prowadzacej | kryterium spetnione
ksztatcenie oraz rozwaj i doskonalenie kadry
Kryterium 5. infrastruktura i zasoby edukacyjne
wykorzystywane w realizacji programu studiow | kryterium spetnione
oraz ich doskonalenie

Kryterium 6. wspotpraca z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym w konstruowaniu, realizacji
i doskonaleniu programu studiéw oraz jej wptyw
na rozwoj kierunku

Kryterium 7. warunki i sposoby podnoszenia
stopnia umiedzynarodowienia procesu | kryterium spetnione
ksztatcenia na kierunku

kryterium spetnione
czesciowo

kryterium spetnione

kryterium spetnione

Kryterium 8. wsparcie studentéw w uczeniu sie,

. kryterium spetnione
rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym Y P

4 W przypadku gdy oceny dla poszczegdlnych poziomdw studidw rdznia sie, nalezy wpisaé ocene dla kazdego
poziomu odrebnie.
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i wejsSciu na rynek pracy oraz rozwdj
i doskonalenie form wsparcia

Kryterium 9. publiczny dostep do informacji
o programie studidw, warunkach jego realizacji | kryterium spetnione
i osigganych rezultatach

Kryterium 10. polityka jakosci, projektowanie,
zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad
i doskonalenie programu studiéw

kryterium spetnione
czesciowo

4. Opis spetnienia szczegétowych kryteriow oceny programowej i standardéw jakosci
ksztatcenia

Kryterium 1. Konstrukcja programu studidw: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie
Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 1

Koncepcja i cele ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne studiéw stacjonarnych pierwszego
stopnia o profilu praktycznym sg zgodne z misjg i gtdwnymi celami strategicznymi zapisanymi
w Strategii Uczelni na lata 2021-2025 oraz Strategii rozwoju Instytutu Zdrowia i Gospodarki, zaréwno
w zakresie podstawowych celdw zwigzanych z ksztatceniem, wychowaniem i rozwojem kompetencji
spotecznych studentéw, jak i w zakresie budowania relacji z otoczeniem spotecznym miasta i regionu.
Kluczowe cele zapisane w Strategii Uczelni wskazujg miedzy innymi na doskonatos$¢ dydaktyczng oraz
wspotprace z przedstawicielami otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym =z instytucjami
oswiatowymi, sportowymi i kulturalnymi regionu, a takze z instytucjami ochrony zdrowia oraz
wtadzami samorzadowymi. Misja kierunku zwigzana jest z promowaniem wiedzy, zdrowia, profilaktyki,
sportu i innych form aktywnosci fizycznej na wszystkich szczeblach edukacji oraz rozwijaniem
i wdrazaniem postawy ,uczenia sie przez cate zycie”.

Uczelnia podejmuje dziatania zwigzane z rozwojem infrastruktury, specjalistycznych pracowni
i zakupem pomocy dydaktycznych, w tym stwarza warunki do prowadzenia badan naukowych.
Wspdtpracuje z instytucjami samorzgdowymi i organizacjami sportowymi w zakresie wspdlnych badan
naukowych, ktére dotycza m.in. diagnostyki przygotowania motorycznego w sporcie, sprawnosci
fizycznej dzieci uczeszczajagcych na wychowanie fizyczne, oceny aktywnosci fizycznej oséb w réznym
wieku oraz budowy i sktadu masy ciata. Prowadzone jest takze biezgce wsparcie teoretyczne przy
uktadaniu planéw treningowych dla profesjonalnych klubéw sportowych. Z nowoczesnego sprzetu
pomiarowo-badawczego i wsparcia merytorycznego mogg korzystaé studenci w trakcie prowadzonych
przedmiotow oraz przy realizacji prac dyplomowych. Uczelnia przedstawita wiarygodne dowody takich
dziatan np. wspdtpracy z Instytutem Kultury Fizycznej KPU w Krosnie w zakresie przygotowania
sprawnosciowego siatkarzy do rozgrywek, programy treningowe w zakresie przygotowania sitowo-
wytrzymatosciowego realizowanego w sitowni, przyktadowe prace dyplomowe realizowane we
wspotpracy z interesariuszami zewnetrznymi.

Obserwowany w Krosnie i regionie, wzrost liczby otwieranych klubédw sportowych szkolgcych dzieci
i mtodziez oraz klubow fitness, powoduje wzrost zapotrzebowania, na lokalnym rynku pracy, na
specjalistow w zakresie treningu osobistego, odnowy biologicznej oraz instruktoréw wybranej
dyscypliny sportu. W zwigzku z tym oferta studiéw na kierunku wychowanie fizyczne daje studentom
mozliwosci uzyskania specjalistycznego wyksztatcenia w zakresie trzech specjalnosci: trenera
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osobistego, instruktora dyscypliny sportu oraz odnowy biologicznej z gimnastykg korekcyjng, ktére
poszerzaja kompetencje przysztych nauczycieli. Potwierdzeniem zapotrzebowania lokalnego rynku
pracy na ww. specjalnosci s3 miedzy innymi opinie interesariuszy zewnetrznych nauczycieli
akademickich oraz studentdéw, ktére wybrzmiaty w trakcie spotkarh w podczas wizytacji. Ponadto
Uczelnia przedstawita wiarygodny raport z badania potrzeb rynku pracy bedacy czescig sktadowa
,Strategii rozwoju wojewddztwa - Podkarpackie 2030”, przyktadowe wyniki badania ankietowego
studentdw i loséw absolwentéw. Na obecnym 2 roku studidw realizowane jest ksztatcenie w zakresie
specjalnosci trener osobisty i instruktor sporu, a na 3 roku studidw - w zakresie specjalnosci trener
osobisty i instruktor odnowy biologicznej z gimnastykq korekcyjng.

Uczelnia realizuje polityke dostepnosci, réwnych szans, niedyskryminacji i wdrazania racjonalnych
dostosowan. W dziataniach doskonalgcych jako$é ksztatcenia biorg udziat interesariusze zewnetrzni
oraz studenci i nauczyciele akademiccy. Wtadze Uczelni wychodzg naprzeciw ich potrzebom. Oferta
programowa jest dostosowywana do potrzeb i aktualnych zainteresowan studentéw np. mozliwos¢
wyboru specjalizacji w ramach specjalnosci, dostosowywanie harmonogramu/planu zaje¢ do
zobowigzan studentéw poza Uczelnig (udziat w treningach, praca), studentom zagranicznym, ktdrzy
majq stabe przygotowanie jezykowe w komunikowaniu sie z nauczycielami, Uczelnia proponuje zajecia,
w ktérych udziat nie wymaga duzego zaangazowania studenta w zakresie komunikacji jezykowe].
Uczelnia umozliwia studentom z niepetnosprawnosciami realizacje programu studiéw, a tym samym
umozliwia osiggniecie przez nich wszystkich efektéw uczenia sie.

Celem ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne studidw pierwszego stopnia o profilu praktycznym
jest przygotowanie specjalistow o wysokich kwalifikacjach, posiadajgcych wiedze teoretyczng,
umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne w zakresie nauk o kulturze fizycznej.

Absolwent studidow jest merytorycznie oraz praktycznie przygotowany do podjecia studidw drugiego
stopnia lub pracy zawodowej w obszarze kultury fizycznej nie zwigzanym z edukacja szkolng. Celem
ksztatcenia jest wyposazenie absolwentéw w kompetencje umozliwiajgce kontynuowanie ksztatcenia
na drugim stopniu studidow przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego oraz zatrudnienie w podmiotach powigzanych ze zdrowiem, profilaktyka, réznymi formami
aktywnosci fizycznej lub podjecie samodzielnej aktywnosci zawodowej. Osiggniete efekty uczenia sie
absolwent bedzie modgt wykorzysta¢ w pracy dydaktyczno-wychowawczej, do samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zdrowiu, wypoczynkowi oraz
ksztattowaniu prawidtowej postawy ciafa. Praktyczne umiejetnosci zawodowe nabyte podczas praktyk
w szkotach, klubach sportowych, osrodkach odnowy biologicznej czy innych instytucjach zwigzanych
z kulturg fizyczna, potgczone z umiejetnosciami interpersonalnymi nabytymi przez studentéw podczas
zaje¢ w Uczelni majg poméc im odnalez¢ sie na rynku pracy. Ksztatcenie specjalistéw praktykéw
w zakresie profilaktyki i zdrowego stylu zycia oraz réznych form aktywnosci ruchowej jest odpowiedzig
na potrzeby spoteczne i coraz wiekszg Swiadomos¢ dotyczgca koniecznosci dbatosci o wtasne zdrowie,
urode i kondycje psycho-fizyczna.

Powotywane w ramach przedmiotéw do wyboru specjalnosci, wynikajg z analizy wspdtczesnych
trendodw, zbieznych z zapisami strategii wojewddztwa podkarpackiego, dajg absolwentom mozliwos¢
uzyskania wiedzy i zdobycia kompetencji pozwalajgcych na zatrudnienie i samozatrudnienie. Bliskos¢
sanatoriow Iwonicz Zdréj, Rymandw Zdrdj, Polanczyk, duza liczba klubéw, organizacji i stowarzyszen
sportowych, zapotrzebowanie na szkolenie dzieci w zakresie réznych dyscyplin sportowych stwarza
absolwentom duze szanse na lokalnym rynku pracy. Program studiéw uwzglednia wyposazanie
absolwenta w kompetencje, ktore pozwolg mu stuzyé fachowym doradztwem w zakresie treningu
personalnego, odnowy biologicznej czy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej z uwzglednieniem
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mozliwosci i potrzeb dzieci i miodziezy oraz ludzi w wieku dorostym. Informacje dotyczace
zapotrzebowania na specjalistéw z okreslonej dyscypliny pozyskiwane sg od interesariuszy i pomagaja
zaplanowac studentom indywidualng $ciezke rozwoju.

Analiza wymagan stawianych przed absolwentami przez pracodawcéw, wskazywanych w opiniach
interesariuszy, jest podstawg podejmowanych dziatan doskonalgcych program studiéw, w celu
przygotowania absolwentéw do pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i aktywnosci
fizycznej w miejscu pracy i Srodowisku lokalnym. Przedstawiciele otoczenia spoteczno-gospodarczego
uczestniczg w procesie modyfikacji i aktualizacji programu studiéw, efektéw uczenia sie oraz przy
okreslaniu perspektyw rozwoju kierunku. Z inicjatywy przedstawicieli szkétek pitkarskich Uczelnia
udoskonalita koncepcje ksztatcenia wprowadzajgc do programu studidow specjalnos¢ instruktora
sportu, o czym ZOP zostat poinformowany na spotkaniu z pracodawcami podczas wizytacji. Opinie
opiekundow praktyk z instytucji, w ktérych studenci odbywajg praktyki zawodowe (szkdt, klubdéw
sportowych i fitness) pomagajg okreslic stabe i mocne strony przygotowania praktycznego
i teoretycznego studentéw. Oceny takiej opiekun praktyk, z ramienia instytucji przyjmujacej studenta
na praktyke, dokonuje w dokumentacji z realizacji praktyki w karcie ,Charakterystyka i ocena pracy
studenta w okresie praktyki”. Wnioski z analizy opinii i ocen opiekundéw praktyk zawodowych oraz ich
uwagi i sugestie sg wykorzystywane w dostosowywanie tresci i metod ksztatcenia do rzeczywistych
wymagan zwigzanych z przysztg praca zawodowgq nauczyciela czy instruktora. Na podstawie rozmow
na spotkaniu z przedstawicielami otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym z pracodawcami
oferujgcymi realizacje praktyk zawodowych przez studentdw ocenianego kierunku, w trakcie wizytacji
mozna stwierdzi¢, ze interesariusze zewnetrzni np. nauczyciele — opiekunowie praktyk w szkotach lub
trenerzy - opiekunowie praktyk w klubach sportowych, na podstawie doswiadczenia i obserwacji
studentéw realizujgcych praktyki proponujg inne niz dotychczasowe, nowe rozwigzania realizacji
i metody realizacji i osiggania efektdw uczenia sie okreslonych w programie praktyk zawodowych.
Przyktadem takiego dziatania byta modyfikacja programu praktyki metodyczne;.

Projektowaniem i doskonaleniem koncepc;ji ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne oraz analiza
zgodnosci zatozonych w programie studiéw efektéw uczenia sie z aktualnymi potrzebami rynku pracy
zajmuje sie Rada Programowa Kierunku, w sktad ktdrej wchodzg pracownicy zakfadu, interesariusze
zewnetrzni oraz przedstawiciel studentow. Wspodtpraca z przedstawicielami otoczenia spoteczno-
gospodarczego stuzy doskonaleniu programu studidow i programu praktyk zawodowych oraz
podejmowaniu wspdlnych dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej. Przedstawiciele pracodawcéw
z otoczenia Uczelni (nauczyciele, trenerzy, przedstawiciele samorzadu) uczestniczg w realizacji
wybranych zaje¢ dydaktycznych na kierunku wychowanie fizyczne, co potwierdzili swoim gtosem
w trakcie wizytacji.

Wewnetrznym interesariuszem jest spotecznos¢ akademicka, w tym przedstawiciele studentéw oraz
kadra dydaktyczna. Ich wktad w koncepcje ksztatcenia wynika ze wspdtpracy przedstawicieli tych
gremiéw z Radg Programowg, Kolegium Instytutowym, Konwentem, Radg Uczelni, Instytutowg
Komisjg ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia. Waznym gtosem uwzglednianym w procesie doskonalenia
programu studiéw sg opinie studentéw i absolwentéw wyrazane w corocznej ankiecie oraz wnioski
z monitorowania loséw absolwentéw, co potwierdzajg przedstawione raporty z badan ankietowych.
Uczelnia w toku wizytacji przedstawita przyktadowy protokoét z posiedzenia Komisji Programowej
kierunku wychowanie fizyczne, ktérego celem byto omodwienie i przyjecie zgtoszonych przez
interesariuszy zewnetrznych i wewnetrznych propozycji zmian w programie studiéw.

Oceniany kierunek studiéw zostat przyporzadkowany do jednej dyscypliny naukowej, tj. nauk
o kulturze fizycznej. Przyporzadkowanie kierunku do jednej dyscypliny naukowej wynika racjonalnie
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i bezposrednio z przedstawionej koncepcji ksztatcenia, o ktérej realizacji i ciggtym doskonaleniu
stanowi kadra naukowo-dydaktyczna, ktérej dorobek i doswiadczenie zawodowe jest zgodne
z naukami o kulturze fizycznej, co jednoczesnie gwarantuje w petni realizacje standardu ksztatcenia
nauczycielskiego w zakresie wychowania fizycznego.

W oparciu o przyjetg koncepcje ksztatcenia Uczelnia opracowata program studidow, w tym opis efektéw
uczenia sie obejmujacy tresci zwigzane z dyscypling, do ktérej kierunek zostat przyporzadkowany tj.
nauk o kulturze fizycznej. Przyjeta koncepcja i cele ksztatcenia stanowig dobrg podstawe stworzenia
optymalnych warunkdéw do osiggniecia przez studentéw wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Efekty te zostaty opracowane na
podstawie obowigzujgcych aktow normatywnych. Opis efektéw uczenia sie jest zgodny z przyjetym do
realizacji na studiach pierwszego stopnia profilem praktycznym. Analizowane efekty uczenia sie zostaty
prawidtowo opisane zgodnie z 6. poziomem Polskiej Ramy Kwalifikacji dla opisu efektéow
obowigzujgcego na studiach pierwszego stopnia. Opisy te s adekwatne do aktualnej wiedzy
zdyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Efekty te odpowiadajg praktycznym oczekiwaniom
wspotczesnego sektora oswiaty, sportu i rekreacji, instytucji dziatajgcych w obszarze kultury fizycznej
i profilaktyki zdrowia. Zostaty sformutowane prawidtowo zachowujgc ztozonos¢ i wieloaspektowos¢
kultury fizycznej, w tym swoistos¢ i specyfike kierunku wychowanie fizyczne. Efekty uczenia sie zostaty
sformutowane zrozumiale, sg mozliwe do osiggniecia przez studentéw i zweryfikowania w warunkach
prawidtowo funkcjonujgcej szkoty wyzszej. Przewidujg one komunikowanie sie w jezyku obcym,
z uwzglednieniem specjalistycznej nomenklatury z zakresu przede wszystkim wychowania fizycznego,
sportu i réznych form aktywnosci fizycznej, na poziomie B2 ESOKJ.

Kierunkowe efekty uczenia sie sg spdjne z koncepcjg i celami ksztatcenia oraz korespondujg z efektami
uczenia sie okreslonymi standardem ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu
nauczyciela i uwzgledniajg praktyczny profil ksztatcenia. Program studiéw pozwala osiggnac studentom
kompetencje niezbedne do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego po ukonczeniu
studidw drugiego stopnia, instruktora sportu z wybranych dyscyplin, instruktora odnowy biologicznej,
trenera osobistego.

Opis kierunkowych efektéw uczenia sie zawiera 12 efektéw z zakresu wiedzy, 13 z zakresu umiejetnosci
i 9 efektow z zakresu kompetencji spotecznych, ktére wzajemnie uzupetniajg sie oraz ksztattujg
Swiadomos¢ koniecznosci samodoskonalenia. Efekty uczenia sie opisane w standardzie ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela majg powigzanie z efektami kierunkowymi
i pozwalajg studentom osigga¢ kompetencje w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego i dydaktycznego, niezbedne do nauczania wychowania fizycznego w szkole po
uzupetnieniu wyksztatcenia. Wszystkie szczegétowe efekty uczenia sie okreslone standardem
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela, zostaty przypisane do efektéw
przedmiotowych w kartach przedmiotéw zaje¢, w ramach ktérych sg realizowane. W kartach
przedmiotow zaje¢ efektom przedmiotowym nie zostaty natomiast przypisane ogdlne efekty uczenia
sie okreslone standardem ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.
Oceniany kierunek studidow przygotowuje studentéow do wykonywania zawodu nauczyciela, o ktérym
mowa w art. 68 ust. 1 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, a kwalifikacji
do wykonywania zawodu nauczyciela nabywa sie po uzupetnieniu ksztatcenia i ukonczeniu studiéw
drugiego stopnia.

Uczelnia podkreslita, ze program studidw dostosowany jest do standardédw ksztatcenia
przygotowujgcych do wykonywania zawodu nauczyciela i zapewnia osiggniecie efektow uczenia sie
zgodnie z rozporzgdzeniem MNiSW z dnia 25.07.2019 r., wszystkie efekty uczenia sie wyszczegdlnione
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w standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela znalazty
odzwierciedlenie w programie studidw, a ich realizacja na poszczegdlnych zajeciach zostafa
udokumentowana w matrycy efektdw nauczycielskich. Analiza matrycy efektdw nauczycielskich
wykazata brak przypisania efektu D1.W8 i B1.U2. Szczegétowe efekty uczenia sie w zakresie
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego studenci osiggaja na przedmiotach: psychologia
ogélna i rozwojowa, pedagogika oraz praktyka psycho-pedagogiczna. Przedmiotom emisja gtosu oraz
podstawy pedagogiki, przypisano efekty uczenia sie opisane w standardzie ksztatcenia. Efekty
w zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania wychowania fizycznego osiggane sg w ramach
metodyki wychowania fizycznego, teorii i metodyki sportéw indywidualnych (np. gimnastyka,
lekkoatletyka ptywanie itp.) oraz zespotowych (np. teoria i metodyka pitki noznej, pitki siatkowe;j,
koszykéwki, pitki recznej), gier i zabaw ruchowych, obozéw sportowych. Praktyki pedagogiczne
realizowane w szkole podstawowej stanowig integralng czes¢ koncepcji ksztatcenia, ich wymiar jest
zgodny ze standardem ksztatcenia, a program umozliwia osiggniecie wszystkich efektéw okreslonych
w standardzie. Rekomenduje sie uzupetnienie szczegétowych efektdw uczenia sie okreslonych
standardem ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela o efekt D1.W8
i B1.U2 oraz przypisanie, ogdlnych efektéw uczenia sie okreslonych standardem ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela, do efektdw przedmiotowych w kartach
przedmiotow zaje¢, w ramach ktérych bedg realizowane.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 1°
kryterium spetnione

Uzasadnienie

Koncepcja i cele ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne studidw stacjonarnych pierwszego
stopnia o profilu praktycznym sg zgodne ze strategig i misjg Uczelni, polityka jakosci oraz mieszczg sie
w dyscyplinie, do ktérych kierunek zostat przyporzadkowany.

Koncepcja i cele ksztatcenia uwzgledniajg postep w obszarach dziatalnosci zawodowej/gospodarcze;j
wiasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne oraz sg zorientowane na potrzeby otoczenia spoteczno-
gospodarczego, w tym w szczegdlnosci zawodowego rynku pracy.

Koncepcja zostata opracowana w porozumieniu z interesariuszami zewnetrznymi i wewnetrznymi,
Uczelnia przedstawita wiarygodne dokumenty potwierdzajgce te wspotprace.

Koncepcja i cele ksztatcenia nie uwzgledniajg nauczanie i uczenie sie z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc.

Efekty uczenia sie sg zgodne z koncepcjg i celami ksztatcenia oraz specyficzne i zgodne z aktualnym
stanem wiedzy i jej zastosowaniami w zakresie dyscypliny tj. nauk o kulturze fizycznej, do ktérej
przyporzadkowano kierunek wychowanie fizyczne. Opisujg, w sposdb trafny, specyficzny, realistyczny
i pozwalajgcy na stworzenie systemu weryfikacji, wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
osiggane przez studentéw, s mozliwe do osiggniecia, a takze odpowiadajg wtasciwemu poziomowi
Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz profilowi praktycznemu. Sg zgodne ze stanem praktyki w obszarach
dziatalnosci zawodowej/gospodarczej oraz zawodowego rynku pracy wtasciwych dla kierunku
wychowanie fizyczne.

SW przypadku gdy propozycje oceny dla poszczegdlnych poziomdw studidw rdéznig sie, nalezy wpisaé propozycje oceny dla
kazdego poziomu odrebnie.
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Efekty uczenia sie uwzgledniajg w szczegdlnosci umiejetnosci praktyczne, komunikowania sie w jezyku
obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego i kompetencje spoteczne
niezbedne w dziatalnosci zawodowej wiasciwiej dla kierunku wychowanie fizyczne.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia

Zalecenia

Kryterium 2. Realizacja programu studidow: tresci programowe, harmonogram realizacji programu
studidow oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja procesu
nauczania i uczenia sie

Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 2

Programy studiéw oraz zaktadane efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych opracowano wedtug zasad okreslonych Zarzadzeniem Rektora nr 15/19 w przypadku
programow studiéw dla cyklu 2019-2022 i 2020-2023 oraz Zarzadzeniem Rektora nr 21/21 i 22/21
w przypadku programu studidw dla cyklu 2021-2024.

Ocena tresci zajec¢ okreslonych w programie studidow pierwszego stopnia o profilu praktycznym na
kierunku wychowania fizycznego, wykazata, ze tresci programowe sg zgodne z efektami uczenia sie
oraz uwzgledniajg aktualny stan wiedzy i praktyki oraz ich zastosowania z zakresu nauk o kulturze
fizycznej, a takze zachowujg zasady problemowego podejscia do tresci, ksztattowania umiejetnosci
praktycznych oraz aktywizacji studentéw i wigczania ich w obszar dziatalnosci zawodowej. Tresci
programowe poszczegdlnych zaje¢ sg kompleksowe i pozwalajg na osiggniecie przez studentéw
zatozonych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Jako przyktad prawidtowo powigzanych tresci programowych z efektami uczenia sie mozna poda¢:
efekt uczenia sie K_WO08 ,student wie jak naucza¢ rdzinych form ruchu i elementéw dyscyplin
sportowych i jak oddziatywac na uczniow dla osiggniecia celow pedagogicznych z uwzglednieniem
ucznidw ze specjalnymi potrzebami, w tym szczegdlnie uzdolnionych”, student osigga w ramach zajec
kierunkowych m.in. teorii i metodyki ptywania, lekkoatletyki, gimnastyki, pitki noznej, koszykowki, pitki
siatkowej, gier i zabaw ruchowych, obozu zimowego. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych
znajdujace pokrycie np. w efekcie K_UO01 , student potrafi komunikowac sie z jednostkq, sprawdzic¢
i okresli¢ potrzeby jednostki i grupy w zakresie ruchu, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Potrafi wskazac
nieprawidfowosci w budowie ciata, potrafi okresli¢ wiek morfologiczny oraz poziom zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci na podstawie testow” i jest realizowane zajeciach: anatomia,
antropologia, antropomotoryka, gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, biomechanika, rozwdj
psychofizyczny dzieci i mtodziezy. Kompetencje spoteczne m.in. w zakresie przygotowania do pracy
zludzmi w réznym wieku w obszarze kultury fizycznej i petnienia roli animatora réznych form
aktywnosci fizycznej w swoim s$rodowisku lokalnym student osigga w wiekszosci przedmiotéw
kierunkowych, w tym podczas obozow i form turystyki kwalifikowanej oraz dodatkowo w ramach
ksztatcenia w wybranej specjalnosci.

Tresci wybranych zaje¢ budujg u studentéw podstawe teoretycznego przygotowania i praktycznego
dziatania w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego i dydaktycznego gtéwnie poprzez
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realizacje efektéw uczenia sie okreslonych standardem ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela. Ma to miejsce gtdwnie na zajeciach z pedagogiki, psychologii, podstaw dydaktyki,
emisji gfosu, teorii i metodyki wychowania fizycznego, na ktdrych studenci zapoznajg sie z organizacjg
i prowadzeniem lekcji wychowania fizycznego i innych zaje¢ pozalekcyjnych, a takze na wszystkich,
przewidzianym planem studidéw zajeciach praktycznych, w trakcie ktérych sg realizowane metodyki
nauczania poszczegélnych dyscyplin i konkurencji sportowych (gimnastyki, lekkiej atletyki, ptywania,
zespotowych gier sportowych i innych) oraz grach i zabawach. Tresci programowe obejmujg petny
zakres tresci programowych okreslonych dla szczegétowych efektdw uczenia sie zawartych
w standardach ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela okreslonych
w rozporzgdzeniu MNiSW z dnia 25 lipca 2019 roku w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela.

Przygotowanie pedagogiczne obejmuje przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i przygotowanie
dydaktyczne. Przygotowanie dydaktyczne obejmuje podstawy dydaktyki i emisje gtosu oraz
przygotowanie dydaktyczne do nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne. Modut przygotowania
w zakresie psychologiczno-pedagogicznym obejmuje 276 godz. (tacznie 16 punktéw ECTS) w tym
przedmioty: Pedagogika - 90 godz. (3 ECTS), Psychologia ogdlna 45 godz. (3 ECTS), Psychologia
rozwojowa - 45 godz. (3 ECTS), Emisja gtosu - 30 godz. (2 ECTS), Podstawy dydaktyki - 30 godz. (2 ECTS)
oraz dwutygodniowa praktyka psychopedagogiczna w szkole podstawowej - 36 godz. (3 ECTS). W
zakresie modutu przygotowania dydaktycznego plan studiéw obejmuje w sumie 582 godz. (49 pkt
ECTS), w tym przedmioty: metodyka wychowania fizycznego - 50 godz. (3 ECTS), teoria i metodyka
sportéw indywidualnych i zespotowych — 370 godz. (30 pkt. ECTS), praktyki pedagogiczne - 162 godz.
(16 ECTS). Zajecia w ramach dydaktyki oraz metodyk sportéw indywidualnych i zespotowych
uwzgledniajg specyfike lekcji wychowania fizycznego oraz innych sportowych zaje¢ pozalekcyjnych.
Natomiast praktyki zawodowe umozliwiajg studentom zdobywanie doswiadczenia zwigzanego z pracg
dydaktyczno-wychowawczg nauczyciela i instruktora oraz konfrontowanie nabytej wiedzy
i umiejetnosci praktycznych z zakresu metodyki nauczania z rzeczywistoscig pedagogiczna.

Program ocenianego kierunku obejmuje petne przygotowanie psychologiczno-pedagogicznego, zatem
spetnia wymog formalny wynikajacy z rozporzadzenia MNiSW z dnia 25 lipca 2019 roku w sprawie
standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela. Koncepcja ksztatcenia
na ocenianym kierunku zaktada wyksztatcenie absolwenta miedzy innymi przygotowanego do podjecia
studidw drugiego stopnia, po ukonczeniu ktdrych i uzupetnieniu kompetencji w zakresie
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego i dydaktycznego, zdobedzie kwalifikacje do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego w szkotach.

Opracowane matryce efektdw uczenia sie, ktdre Uczelnia przedstawita w trakcie wizytacji, wykazuja,
ze wszystkie kierunkowe efekty uczenia sie okreslone w programie studiow zostaty przyporzagdkowane
do wszystkich zaje¢ dydaktycznych objetych planem studidw.

Koordynator przedmiotu zgodnie z ,,Procedurg weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie” sprawdza
poprawnos$¢ opracowania karty przedmiotu i aktualizuje jg przed rozpoczeciem roku akademickiego,
a Koordynator Zaktadowy ds. Zapewniania Jakosci Ksztatcenia (KZZJK) w porozumieniu z kierownikiem
koordynuje ten proces. Niestety analiza kart przedmiotéw wykazata pewne nieprawidtowosci
funkcjonowania tej procedury. Takie elementy karty przedmiotu jak miedzy innymi warunki i sposdb
zaliczania poszczegdlnych form zajeé oraz warunki dopuszczenia do egzaminu sg ,,opcjonalne”. Jako
przyktady kart przedmiotéw, w ktdérych nie podano tej sktadowej, albo jest ona niezgodna
z elementami wskazanymi w sposobach obliczania oceny koricowej, nalezy podac¢ zajecia: biologia
z biochemiq, edukacja zdrowotna, pierwsza pomoc przedmedyczna, muzyka, rytm, taniec, techniki
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relaksacyjne czy elementy kultury wspofczesnej. Poza tym w czesci tabeli ,,Nakfad pracy studenta” do
zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne zalicza sie miedzy innymi np. konsultacje, samodzielne
doskonalenie umiejetnosci, przygotowanie do zajec, czy prace na platformie elearningowej, co nie jest
poprawne. Dla zaje¢ np. sporty indywidualne do wyboru — sporty walki oraz aqua fitness trening nie
podano wykazu literatury, a w wielu przypadkach zajeé literatura, szczegdlnie zalecana/podstawowa,
pochodzi sprzed ponad 10 ostatnich lat. Jako przyktady takich zaje¢ nalezy podac: trening seniora,
trening zdrowotny, organizacja i prawo w oswiacie, pierwsza pomoc przedmedyczna, podstawy
kinezyterapii, teoria i metodyka ptywania, lekkoatletyki czy pitki siatkowej oraz zajecia ze specjalizacji.
Rekomenduje sie uzupetnienie i aktualizacje literatury, szczegdlnie zalecanej, w kartach przedmiotow.
Studia stacjonarne pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne trwajg 6 semestréw. Naktad
pracy studenta mierzony faczng liczbg punktéw ECTS, konieczny do ukonczenia studiéw pierwszego
stopnia okreslono prawidtowo. Student, aby ukonczy¢ studia musi zdoby¢ 183 pkt. ECTS (program
studidw 2019-2021), 189 ECTS (programy studiow 2020-2023), 185 ECTS (program studiéw 2021 -
2024). Naktad pracy studenta uwzglednia zajecia w bezposrednim kontakcie z nauczycielami
akademickich lub innymi osobami prowadzacymi zajecia oraz prace wifasng zwigzang
z przygotowaniem do zajeé, zalicze, egzamindw, prace w bibliotece, w sieci, przygotowanie
konspektéw, samodoskonalenie umiejetnosci itp.

Nakfad pracy niezbedny do osiggniecia efektdw uczenia sie przypisanych do poszczegdlnych zajec
w wiekszosci przypadkdéw oszacowano niepoprawnie. Wymiar i formy odbywania zajeé prowadzonych
z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia,
zakwalifikowanie zaje¢ do zaje¢ podlegajagcym wyborowi przez studenta oraz liczba punktéw ECTS
przypisana do zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne budzg zastrzezenia.

W programie studiéw dla cyklu 2019/2022 (6 semestrow, 183 pkt. ECTS) taczna liczba godzin zajec
(wyktaddéw i ¢wiczen) wynosi 2117, zajeciom prowadzonym z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 93 pkt. ECTS, co stanowi 51% ogdlnej
liczby punktéw ECTS przypisanych programowi (183 ECTS). Zaktadajac, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25
godzinom, liczba godzin zajeé¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw wynosi 2325 godzin. Zajeciom ksztattujgcym
umiejetnosci praktyczne przypisano 133 pkt. ECTS (3356 godzin) co stanowi 73% ogdlnej liczby
punktow ECTS przypisanych programowi (183 ECTS). Zajeciom podlegajgcym wyborowi przez studenta
przypisano 73 pkt. ECTS co stanowi 40% ogodlnej liczby punktéw, a zajeciom z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych przypisano 15 pkt. ECTS. Program studiow zaktada realizacje
praktyka zawodowych w wymiarze 25 tygodni i praktyce przypisano 33 pkt ECTS.

W programie studiow dla cyklu 2020/2023 (6 semestrow, 189 pkt. ECTS) tgczna liczba godzin zajec
(wyktaddéw i ¢wiczen) wynosi 2117, zajeciom prowadzonym z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 96 pkt. ECTS, co stanowi 51% ogdlnej
liczby punktéw ECTS przypisanych programowi (189 ECTS). Zaktadajac, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25
godzinom, liczba godzin zajeé prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw wynosi 2400 godzin. Zajeciom ksztattujgcym
umiejetnosci praktyczne przypisano 136 pkt. ECTS (3356 godzin) co stanowi 72% ogdlnej liczby
punktow ECTS przypisanych programowi (189 ECTS). Zajeciom podlegajgcym wyborowi przez studenta
przypisano 73 pkt. ECTS co stanowi 39% ogdlnej liczby punktéow, a zajeciom z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych przypisano 15 pkt. ECTS. Program studiow zakfada realizacje
praktyka zawodowych w wymiarze 25 tygodni i praktyce przypisano 33 pkt ECTS.
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W programie studiow dla cyklu 2021/2024 (6 semestrow, 185 pkt. ECTS) faczna liczba godzin zajec
(wyktaddw i ¢éwiczen) wynosi 1982, zajeciom prowadzonym z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia przypisano 96 pkt. ECTS (2296 godzin), co stanowi
52% ogblnej liczby punktéw ECTS przypisanych programowi (185 ECTS), a samoksztatcenie
przewidziano w wymiarze 2262 godzin (89 ECTS). Zajeciom ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne
przypisano 135 pkt. ECTS (3221 godzin), co stanowi 73% ogdlnej liczby punktéw ECTS przypisanych
programowi (185 ECTS). Zajeciom podlegajgcym wyborowi przez studenta (ksztatcenie w wybranym
zakresie, praktyki, sporty indywidualne do wyboru, formy turystyki kwalifikowanej, sporty zespofowe
do wyboru, sporty catego zycia, przygotowanie pracy dyplomowej) przypisano 75 pkt. ECTS, co stanowi
41% ogdlnej liczby punktéw, a zajeciom z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych
przypisano 15 pkt. ECTS 270 godzin). Program studiéw zaktada realizacje praktyka zawodowych
w wymiarze 19 tygodni i praktyce przypisano 28 pkt ECTS.

Rdznice miedzy liczbg godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich oraz innych
0sO0b prowadzacych zajecia i studentéw okreslong w programach studiéw a liczbg godzin zajec
w planach studiow (wyktadow i ¢wiczen) dla cyklu 2019/2022, 2020/2023 oraz 2021/2024 wynoszg
odpowiednio: 208 (réznica miedzy 23252117 godzinami), 283 (réznica miedzy 2400 2117 godzinami)
i 314 (réznica miedzy 2296 i 1982 godzinami) godzin. Z analizy kart przedmiotéw wynika, ze godziny te
zostaty zaliczone do zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia jako konsultacje. Wigczenie godzin konsultacji do tgcznej liczby
godzin dydaktycznych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich istudentéw, jest
nieprawidtowe iczyni w konsekwencji wszystkie pdzniejsze wyliczenia godzinowe i procentowe
niewiarygodnymi. Jesli Uczelnia chce wtaczy¢ w/w godziny do ogdlnej liczby godzin nalezy dla nich
przygotowac karty przedmiotu, okresli¢ efekty uczenia sie, a wypracowane przez nauczycieli godziny
tych zajed zaliczy¢ im do pensum dydaktycznego.

Natomiast w przypadku zaje¢ podlegajgcym wyborowi przez studenta dla cyklu 2019/2022 przypisano
73 pkt. ECTS, co stanowi 40% ogodlnej liczby punktéw (183 pkt. ECTS). Studenci mogg wybraé:
ksztatcenie w wybranej specjalnosci — 26 pkt. ECTS, sporty indywidualne — 2 pkt. ECTS (do wyboru:
sporty z rakietq, sporty walki), zimowe sporty indywidualne — 2 pkt. ECTS (do wyboru: tyZwiarstwo,
narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe, ski touring) formy turystyki kwalifikowanej — 2 pkt. ECTS
(do wyboru: wodna, piesza, rowerowa), sporty zespofowe - 2 pkt. ECTS (do wyboru: korfball, unihokej,
siatkowka plazowa, beach soccer, pitka reczna plazowa), sporty catego Zycia - 2 pkt. ECTS (do wyboru:
nordic walking, jogging, ringo, gry i zabawy terenowe) oraz seminarium dyplomowe i praca dyplomowa
- 16 pkt. ECTS. Wymienione zajecia do wyboru sg propozycjg realng i mozliwg do realizacji. W sumie
zajeciom tym przypisano 52 pkt. ECTS co stanowi 28% ogdlnej liczby punktdéw.

W przypadku zaje¢ podlegajgcym wyborowi przez studenta dla cyklu 2020/2023 przypisano 73 pkt.
ECTS, co stanowi 39% ogdlnej liczby punktéw (189 pkt. ECTS). Studenci moga wybraé: ksztatcenie
w wybranej specjalnosci — 27 pkt. ECTS, sporty indywidualne — 2 pkt. ECTS (do wyboru: sporty z rakietg,
sporty walki), zimowe sporty indywidualne — 2 pkt. ECTS (do wyboru: fyZwiarstwo, narciarstwo
biegowe, narciarstwo zjazdowe, ski touring) formy turystyki kwalifikowanej — 2 pkt. ECTS (do wyboru:
wodna, piesza, rowerowa), sporty zespofowe - 2 pkt. ECTS (do wyboru: korfball, unihokej, siatkdwka
plazowa, beach soccer, pitka reczna plazowa), sporty catego Zycia - 2 pkt. ECTS (do wyboru: nordic
walking, jogging, ringo, gry i zabawy terenowe) oraz seminarium dyplomowe i praca dyplomowa - 16
pkt. ECTS. Wymienione zajecia do wyboru sg propozycjg realng i mozliwg do realizacji. W sumie
zajeciom tym przypisano 53 pkt. ECTS co stanowi 28% ogdlnej liczby punktéw.
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W przypadku zaje¢ podlegajgcym wyborowi przez studenta dla cyklu 2021/2024 przypisano 75 pkt.
ECTS, co stanowi 41% ogodlnej liczby punktéw (185 pkt. ECTS). Studenci mogg wybrac: ksztatcenie
w wybranej specjalnosci — 22 pkt. ECTS, sporty indywidualne — 2 pkt. ECTS (do wyboru: sporty z rakietq,
sporty walki), zimowe sporty indywidualne — 2 pkt. ECTS (do wyboru: fyZwiarstwo, narciarstwo
biegowe, narciarstwo zjazdowe, ski touring) formy turystyki kwalifikowanej — 2 pkt. ECTS (do wyboru:
wodna, piesza, rowerowa), sporty zespotowe - 2 pkt. ECTS (do wyboru: korfball, unihokej, siatkdwka
plazowa, beach soccer, pitka reczna plazowa), sporty catego Zycia - 2 pkt. ECTS (do wyboru: nordic
walking, jogging, ringo, gry i zabawy terenowe) oraz seminarium dyplomowe i praca dyplomowa - 19
pkt. ECTS. Wymienione zajecia do wyboru sg propozycjg realng i mozliwg do realizacji. W sumie
zajeciom tym przypisano 51 pkt. ECTS co stanowi 28% ogdlnej liczby punktéw.

W zwigzku z powyzszym, dla kazdego ocenianego cyklu ksztatcenia, nie jest spetniony wymaog formalny
mowigcy o tym, ze program studidow umozliwia studentowi wybdr zajeé, ktérym przypisano pkt. ECTS
W wymiarze nie mniejszym niz 30% ogolnej liczby pkt. ECTS. W ocenianych programach niestusznie do
puli pkt. ECTS w ramach zaje¢ podlegajgcym wyborowi zaliczono pkt. ECTS przypisane praktykom
zawodowym innym niz praktyki w ramach specjalnosci. W celu spetnienia ww. wymogu formalnego
rekomenduje sie zaliczenie zaje¢ z jezyka obcego, ktéremu przypisano 8 pkt. ECTS, do zajec
podlegajgcym wyborowi przez studenta w zwigzku z tym, ze Uczelnia w ofercie tych zaje¢ przewiduje
wybor jednego z trzech jezykow (angielski, rosyjski lub niemiecki). Zaliczenie tych zajec (8 pkt. ECTS) do
puli pkt. ECTS w ramach zaje¢ podlegajacym wyborowi (52 pkt. ECTS + 8 pkt. ECTS; 53 pkt. ECTS + 8 pkt.
ECTS; 51 pkt. ECTS + 8 pkt. ECTS) da w sumie odpowiednio dla cyklu ksztatcenia 2019/2022, 2020/2023
12021/2024 - 60, 61 i 59 pkt. ECTS, co stanowi¢ bedzie odpowiednio 33%, 32% i 32% ogodlnej liczby pkt.
ECTS.

Czas trwania studiow, naktad pracy mierzony tgczng liczbg pkt. ECTS konieczny do ukornczenia studiéw,
jak rowniez naktad pracy niezbedny do osiggniecia efektéw uczenia sie przypisanych do zaje¢ lub grup
zaje¢, sekwencja zajeé¢ lub grup zaje¢ oraz dobdér form zaje¢ i proporcje liczby godzin zajec
realizowanych w poszczegdlnych formach jest zgodny z regutami i wymaganiami zawartymi
w standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela okreslonego
w rozporzadzeniu MNiSW z dnia 25 lipca 2019 roku w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela.

Wybdr specjalnosci odbywa sie po pierwszym semestrze studidw przez ziozenie przez studenta
deklaracji wyboru specjalno$¢ w formie odpowiedniego formularza. Przed ztozeniem deklaracji
studenci podczas spotkania z kierownikiem zaktadu zostajg zapoznani z charakterystyka
poszczegdlnych specjalnosé. O zakwalifikowaniu do grupy specjalnosciowej decyduje ranking ocen.
Specjalnosé zostaje uruchomiona, jezeli wybierze jg minimum 10 studentédw. Rocznie zostajg
uruchomione minimum dwie specjalnosci. Za zgodg prorektora ds. studiéw liczebnos¢ grupy
specjalnosciowej moze by¢ mniejsza, a student moze nieodptatnie uczeszczaé na dwie specjalnosci.
Program studidow od roku 2021/2022 na kierunku wychowanie fizyczne obejmuje nastepujgce moduty:
A. grupa przedmiotéw ogdlnych (195 godz.; 13 ECTS), B. grupa przedmiotéw podstawowych (435
godz.; 32 ECTS), C. grupa przedmiotéw kierunkowych (1057 godz.; 92 ECTS), D. Grupa przedmiotéw do
wyboru w ramach jednej z trzech specjalnosci (ksztatcenie w zakresie D1, D2 i D3 po 250 godz.; 22
ECTS):, D4. w zakresie praktyk zawodowych (15 tyg.; 24 ECTS), E Grupa przedmiotéw z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych (45 godz.; 2 ECTS). Ksztatcenie z zakresu przedmiotow do wyboru w
ramach specjalnosci stuzy nabyciu specjalistycznej wiedzy, specyficznych umiejetnosci i szczegdlnych
postaw, a zatem konkretnych kompetencji, wymaganych i potrzebnych w przysztej pracy zawodowej.
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Plan studiéw obejmuje zajecia z jezyka obcego wymiarze 120 godzin, realizowane przez 4 semestry po
30 godz. ¢wiczen (lektorat) i przypisano im 8 pkt. ECTS. Zajecia jezykowe koriczg sie egzaminem na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Studenci mogg wybraé jeden
ztrzech jezykdw oferowanych w programie studidw: angielski, rosyjski, niemiecki. W zakresie
ksztatcenia jezykowego okreslono przedmiotowe efekty uczenia sie, ktdre sg powigzane z efektami
kierunkowymi w zakresie umiejetnosci: student potrafi komunikowac sie i wykorzystywac umiejetnosci
jezykowe na poziomie B2. Oprdcz ksztatcenia z zakresie komunikowania sie w jezyku obcym,
realizowanego w formie lektoratéw, program studidw uwzglednia zajecia prowadzone w jezyku
angielskim: Injury prevention in sport and physical activity, First aid oraz Teoria i metodyka
ptywania/Theory and methodology of swimming, Teoria i metodyka pitki siatkowej/Theory and
methodology of volleyball.

Analizowane programy studiéw (dla cyklu 2019-2022, 2020/2023 i 2021/2024) przewidujg zajecia
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, ktéry wypetnia swoim wymiarem, stosowng
liczbe pkt. ECTS wynikajacg z wymogow formalnych. Do zajeé tych nalezg psychologia i pedagogika
oraz ich specjalistyczne uszczegdtowienie, oraz historia kultury fizycznej i socjologia. Zajeciom tym
przypisano tgcznie 15 pkt. ECTS. Liczba godzin zajeé i punktéw ECTS okreslona w programie studiow
dla grup zajeé¢ okre$lonych w standardzie odpowiada wymaganiom formalnym. Zajecia z zakresu
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego sg realizowane we wtasciwym wymiarze godzin
w formie wyktaddw i éwiczenl. Program ksztatcenia jest zintegrowany z realizacjg praktyk zawodowych.
Formy realizacji zaje¢ to: wykfady, ¢wiczenia audytoryjne, éwiczenia warsztatowe, seminarium,
lektorat, obozy, praktyki zawodowe. Sekwencja zajeé, a takze dobdr form zajeé i proporcje liczby godzin
zajec realizowanych w poszczegdlnych formach w wiekszosci zapewniajg osiggniecie przez studentéw
kierunkowych efektéw uczenia sie. Nalezy podkreslié, ze w programie studiow odsetek zajeé
zaplanowanych i realizowanych wytgcznie w formie wyktadéw jest bardzo niski. W programie studiéw
dla cyklu 2019/2022 i cyklu 2020/2023 liczba wyktadow wynosi 485 godzin, a ¢wiczen - 1632 godzin,
w programie studidow dla cyklu 2021/2024 liczba wyktadéw wynosi 460 godzin, a ¢éwiczen - 1402
godziny. W tabeli plan studidow dla cyklu ksztatcenia od roku akademickiego 2021/2022 jest btad -
ogolna liczba zajec to 1982, natomiast suma wykfadow i ¢wiczen tj. 460 godz. + 1402 godz., daje ogdlna
liczbe godzin w planie studidw réwng 1862 godziny. Realizacje prawie wszystkich zaje¢ zaplanowano
w formie c¢wiczen i wyktadow ewentualnie tylko ¢wiczen, dominujg ¢wiczenia warsztatowe
i audytoryjne. Takie planowanie pozwala w wiekszym stopniu opanowac¢ zaktadane efekty uczenia sie
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych szczegdlnie ukierunkowanych na
zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych przygotowujacych do wykonywania przysztych
obowigzkéw zawodowych. Zastrzezenie budzi np. fakt zaplanowania realizacji praktyki organizacji
imprez sportowo-rekreacyjnych w semestrze 2 oraz brak realizacji wczes$niej zaje¢ przygotowujacych
studentéw do efektywnej realizacji zadan okreélonych dla tej praktyki. Zadne zajecia realizowane
wczesniej nie przygotowujg studentéw do realizacji przede wszystkim efektu uczenia sie przypisanego
tym praktykom: D4/5_U01 o brzmieniu ,Potrafi w grupie zaplanowa¢ zawody sportowo-rekreacyjne
opracowac regulamin, umiesci¢ informacje w mediach spotfecznosciowych, opracowac¢ komunikat po
zawodach”. Zaleca sie poprzedzenie realizacji praktyki organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych,
zaplanowanej w semestrze 2, zajeciami przygotowujacymi studentéw do realizacji zadan okreslonych
dla tej praktyki, co tym samym umozliwi studentom osiggniecie zatozonych efektdw uczenia sie dla tej
czesci praktyk zawodowych.

Liczba punktéow ECTS odnoszaca sie do zajeé ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne jest przypisana
w wiekszosci zajec nieprawidtowo w ocenianych programach studiéw dla kazdego cyklu ksztatcenia.
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Ogdétem okoto 73% pkt. ECTS koniecznych do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych danemu
poziomowi studidw przypisano zajeciom praktycznym (przede wszystkim realizowanym w formie
¢wiczen i warsztatdéw) stuzgcym nabywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji
spotecznych, a zatem przygotowaniu studenta do wykonywania zadan zwigzanych z jego przysztym
zawodem. Tresci programowe okreslone dla zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne i ich wymiar
sg w wiekszosci przypadkéw prawidtowe, natomiast zastrzezenia budzi fakt przypisania tym zajeciom
liczby pkt. ECTS. Do zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne zaliczono zajecia realizowane
wytgcznie w formie wyktaddw np. historia kultury fizycznej, podstawy Zywienia, socjologia kultury
fizycznej czy charakterystyka anatomopatologiczna wad postawy ciata, a takze zajecia z jezyka obcego
w liczbie pkt. ECTS 7 na 8 przypisanych tym zajeciom. Ponadto do zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne zaliczcono miedzy innymi konsultacje, samodzielne doskonalenie umiejetnosci,
przygotowanie do zajeé, prace na platformie elearningowej czy praca w sieci, co spowodowato, ze
liczba godzin zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne jest wieksza od liczby godzin zajec
okreslonej w planie studidw i zorganizowanych przez Uczelnie.

Zaleca sie analize, modyfikacje i wiasciwe przypisanie pkt. ECTS zajeciom ksztattujgcym umiejetnosci
praktyczne, pamietajgc przy tym, ze zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, przewidziane
w programie studidow o profilu praktycznym, powinny by¢ prowadzone w warunkach witasciwych dla
danego zakresu dziatalnosci zawodowej i w sposdb umozliwiajagcy wykonywanie czynnosci
praktycznych przez studentéw.

Organizacje procesu ksztatcenia, w tym zasady uktadania harmonogramu zajeé reguluje Zarzadzenie
Rektora nr21/17. Rozktady zaje¢, ich koncentracja oraz przerwy zapewniajg higiene uczenia sie. Zajecia
na studiach stacjonarnych na kierunku wychowanie fizyczne realizowane sg od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-18.00. W harmonogramach zaje¢ uwzgledniono realizacje przez studentéw praktyk
pedagogicznych srédrocznych oraz ciggtych. Pomiedzy poszczegdlnymi zajeciami zaplanowano
standardowo 15 min przerwy lub dtuzsze, gdy studenci muszg przemiesci¢ sie pomiedzy obiektami.
Harmonogramy zaje¢ sg konsultowane ze studentami i na ich wniosek moga ulega¢ modyfikacji.
Przyktadem takiej zmiany jest planowanie obecnie zaje¢ w godzinach 8.00-15.00, aby osoby trenujgce
mogty uczestniczy¢ w swoich treningach, a podejmujace w godzinach popotudniowych prace -
pracowac bez utraty obecnosci na zajeciach. Konstruowanie harmonograméw zaktada ograniczenie do
minimum zmiany miejsc realizacji zaje¢ (kampusow) w ciggu jednego dnia oraz wydtuzonych przerw
miedzy zajeciami (tzw. ,okienka”).

Zajecia dydaktyczne realizowane sg w grupach, ktérych liczebnos¢ uwzglednia specyfike zajeé,
zaplanowane metody dydaktyczne oraz zasady BHP. Liczebnos$¢ grup na poszczegdlnych formach zajec
okresla uchwata Senatu nr 23/21, wg ktdrej grupa na ¢wiczenia audytoryjnych liczy co najmniej 25
0s6b, na ¢wiczeniach warsztatowych co najmniej 15 oséb, na lektoratach i zajecia z Technologii
informacyjnej — co najmniej 20 osdb, seminariach dyplomowych 8 — 12 osdb, na wyktadach — caty
rocznik lub cata grupa w ramach danego zakresu ksztatcenia. Podczas obozdéw letnich i zimowych
zajecia realizowane sg grupach nie przekraczajgcych 10 oséb. Taki sposdb organizacji grup studenckich
(mata liczebnos$¢) pozwala na dobry kontakt prowadzacych ze studentami, utatwia prowadzgcym
zajecia dostosowywanie metod ksztatcenia do indywidualnych potrzeb studentéw. Szczegdtowy
harmonogram zajec jest podawany studentom co najmniej na 2 tygodnie przed rozpoczeciem zajecé,
zamieszczany jest na stronie internetowej Zaktadu, w gablotach oraz przesytany jest starostom
poszczegdlnych rocznikdow.
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Liczebnosci grup studenckich sg optymalne i gwarantujg swobodng realizacje programu zaje¢,
gwarantujg bezpieczenstwo i higiene pracy, osiggniecie zatozonych efektéw w zakresie umiejetnosci
praktycznych oraz realizacje ksztatcenia na wysokim poziomie jakosci.

Zaproponowane w programie studidw metody ksztatcenia nie budzg zastrzezen. Rozmowy
z dydaktykami i hospitacje wybranych zaje¢ pozwolity stwierdzi¢, ze stosowane na kierunku metody
ksztatcenia sg réznorodne i dostosowane do tresci zaje¢ zaplanowanych w programie studidw.
Uwzgledniaja one aktualne oczekiwania pedagogiczne i postepowanie dydaktyczne w szkolnictwie
wyzszym. Nauczyciele podkredlali, ze w doborze metod uwzgledniajg najnowsze osiggniecia dydaktyki
akademickiej, a wybdr konkretnych metod zalezy od specyfiki zaje¢. Najczesciej sg to wyktady:
informacyjne i problemowe z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, filmu itp.; ¢wiczenia
praktyczne: w laboratoriach i salach éwiczen, gdzie realizowane sg pokaz, obserwacje i doswiadczenia;
warsztaty: konwersatoryjne, debaty, dyskusje, ,burza mézgdéw”, analiza przypadku, gry dydaktyczne
itp.; ¢wiczenia praktyczne przygotowujace do zawodu i praktyki zawodowe: nasladowczo-Sciste,
odtworcze, bezposredniej celowosci, ekspresji ruchowej, nauczania nawykdéw ruchowych.

Realizacja tresci programowych zaje¢ polega np. na zapoznaniu studentow ze specyfikg nauczanego
przedmiotu (dyscypliny), przedstawieniu metod, form i zasad nauczania, potem studenci przygotowujg
konspekt lekcji na okreslony temat, a nastepnie samodzielnie prowadzg zajecia, ktére sg szczegdétowo
omawiane przez nauczyciela (sporty indywidualne, zespotowe, gry i zabawy, obozy). Celem takich zajec
jest przygotowanie studentéw do przysztej pracy dydaktyczno-wychowawczej w placdwkach
oswiatowych oraz jako animatorow aktywnosci ruchowej w réznych srodowiskach. Dzieki takiej formie
student moze osiggac zaktadane efekty uczenia sie, np. K_WO0_8 student wie jak nauczac réznych form
ruchu i elementéw dyscyplin sportowych i jak oddziatywaé na uczniéw dla osiggniecia celow
pedagogicznych z uwzglednieniem ucznidw ze specjalnymi potrzebami, w tym szczegdlnie
uzdolnionych; K_WO0 7 student zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania, uczenia sie i nauczania,
rozumie réznorodne uwarunkowania tych proceséw oraz przebieg procesu pedagogicznego; K_U02
student potrafi dobrac¢ i zastosowaé¢ metody, formy i srodki ksztattowania aktywnosci fizycznej
w zaleznosci od potrzeb pedagogiczno-zdrowotnych., K_U03 student potrafi nauczaé réznych form
aktywnosci fizycznej i elementéw techniki w popularnych dyscyplinach sportowych. Na zajeciach
z antropomotoryki, fizjologii, biomechaniki, edukacji zdrowotnej, przedmiotach specjalnosciowych
studenci uczg sie obstugi specjalistycznych urzadzen diagnostycznych (np. sport testery, waga
czterokonczynowa do pomiaru masy ciata i jej komponentéw, Optojump, ergometr rowerowy, system
ergospirometryczny cortex,), ktdrg bedg mogli wykorzysta¢ w szkolnym wychowaniu fizycznym,
w sporcie i odnowie biologicznej. Zajecia te realizowane sg w formie ¢wiczen lub warsztatéw
i prowadza do osiagniecia zaktadanych efektéow kierunkowych, takich jak np. K_UO5 student potrafi
postugiwac sie sprzetem sportowym, przyborami i przyrzagdami stosowanymi w trakcie aktywnosci
fizycznej oraz diagnozowania potrzeb i mozliwosci jednostki. Podczas obozu rowerowego lub pieszego
(przedmiot Formy turystyki kwalifikowanej) studenci opracowujg trase wedréwki i prowadzg grupe
uczac sie wspodtpracy i odpowiedzialnego zachowania z uwzglednieniem potrzeb oséb stabszych.
W trakcie obozu letniego studenci przygotowujg zajecia w zakresie animacji czasu wolnego - gry
i zabawy, konkursy, quizy, organizacja ogniska, karaoke itp. Dzieki takiej formie uczestnicy osiggajg
m.in. efekty w zakresie kompetencji spotecznych, np. K_K02 student jest przygotowany do pracy
zludzmi w réznym wieku w obszarze kultury fizycznej i petnienia roli animatora réznych form
aktywnosci fizycznej w swoim srodowisku lokalnym; K_KO03 student kreuje dobrg atmosfere i przyjazne
stosunki miedzy cztonkami grupy. Motywuje ich i jednoczy we wspdtpracy i realizacji wspdlnych celéw.
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W pierwszym semestrze realizowany jest przedmiot technologia informacyjna. Tresci programowe
tych zaje¢ obejmujg miedzy innymi: prace z plikami i folderami, korzystanie z platformy e-learningowej
oraz aplikacji stuzgcych do organizacji spotkan zdalnych (ZOOM, MS TEAMS), funkcje i obstuga pakietu
MS Office oraz zasady bezpiecznej pracy w Internecie. Ponadto w ramach tego przedmiotu studenci
nabywajg umiejetnosci wykorzystania zasobdw elektronicznych do pozyskiwania informaciji,
analizowania danych i interpretacji uzyskanych wynikéw. Dzieki tym tresciom studenci nabywaja
umiejetnosci pracy z dokumentami elektronicznymi (pliki Word, Excel, prezentacje w Power Point),
ktére mogg wykorzysta¢ w realizacji tresci programowych innych zaje¢ na kolejnych semestrach,
seminarium dyplomowego i realizacji pracy dyplomowej.

Program studidow nie obejmuje zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegto$é. Niemniej jednak, w aktualnej sytuacji pandemicznej zajecia, w ktérych efekty uczenia sie
mozliwe sg do zrealizowania w formie zdalnej, zostaty zmodyfikowane organizacyjnie i sg realizowane
na platformie elektronicznej, zgodnie z Procedurg (WSZJK-U/9) oraz zarzadzeniami i komunikatami
Rektora. Studenci i pracownicy majg dostep do Portalu Wirtualnej Edukacji E-student (platforma
MOODLE), na ktérym nauczyciele zamieszczajg materiaty do kurséw wspierajgce nauczanie
przedmiotow realizowanych w ramach programu studiow oraz dostepu do pakietu Office 365, w tym
platformy MS TEAMS.

Od roku akademickiego 2019/2020 wprowadzono realizacje zaje¢ w formie hybrydowej, tj.
stacjonarnie na terenie Uczelni, w okresie sprzyjajagcych warunkdw sanitarnych oraz w formie zdalne;j
z uzyciem elektronicznych srodkéw przekazu, w okresie obowigzujgcych obostrze. W terminie od 12
marca 2020 r. do 30 kwietnia 2020r. zajecia prowadzone byty w formie zdalnej. Po tym okresie czes¢
zaje¢ praktycznych, z zachowaniem obowigzujgcych zasad rezimu sanitarnego, mogta by¢ realizowana
na Uczelni. Ponadto w Uczelni opracowano zasady realizacji zaje¢ w formie stacjonarnej i hybrydowej,
a takze okreslono warunki przeprowadzania egzamindéw dyplomowych. Nauczyciele zostali
zobowigzani do regularnego informowania kierownikéw zaktadéw o skali realizacji zaje¢ w formie
zdalnej, co pozwolito na biezgcg ewaluacje catego procesu. W celu umozliwienia efektywnej realizacji
zajec i osiggniecia wszystkich zatozonych efektdw ksztatcenia okres prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
zostat wydtuzony do 12 lipca 2020r. W okresie nauczania zdalnego nauczyciele zostali zobowigzani do
przeprowadzania biezgcej kontroli osiggania przez studentdw efektéw uczenia sie. W roku
akademickim 2020/2021, od 1 pazdziernika wprowadzono nauczanie hybrydowe, tgczac tradycyjny
tryb prowadzenia zaje¢ z realizacjg czesci zaje¢ (gtéwnie wyktadowych) metodami zdalnymi. Jednak
z uwagi na sytuacje epidemiologiczng ponownie, od 24 pazdziernika 2020 r., zawieszono prowadzenie
zaje¢ w formie stacjonarnej w obiektach Uczelni. W tym okresie, ze wzgledu na szczegdlne znaczenie
realizacji zajeé praktycznych w kontekscie bezposrednim, pozostawiajgc mozliwos¢ realizacji praktyk
zawodowych, zaje¢ praktycznych wskazanych przez kierownika zaktadu oraz koniecznych do
przygotowania prac licencjackich na terenie Uczelni, a w przypadku praktyk — w podmiotach
zewnetrznych. Ksztatcenie zdalne odbywato sie w oparciu o kontakty synchroniczne, z wykorzystaniem
platform ZOOM, MS TEAMS oraz uczelnianej platformy e-learningowej, za posrednictwem ktdrej
studenci otrzymywali materiaty z zajec¢ i ¢wiczen dydaktycznych. W roku akademickim 2021/2022
powrdcono do realizacji zaje¢ w trybie stacjonarnym na Uczelni. Na kierunku wychowanie fizyczne ze
wzgledu na niewielkg liczebnosé grup oraz infrastrukture, ktéra pozwalata zachowac rezim sanitarny,
wszystkie zajecia prowadzone byty w tradycyjnej formie, w kontakcie bezposrednim. W innych
przypadkach, za zgodg Wtadz Uczelni, czes$¢ zaje¢ np. z plywania zostata przeniesiona i realizowana
w terminie pdzniejszym w trakcie obozu zimowego na miejskiej ptywalni, poza zajeciami
programowymi. Praktyka specjalnosciowa realizowana byta w warunkach uczelnianych ,na sobie”, tj.
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studenci grupy petnili rézne role: instruktoréw i podopiecznych. Na ocenianym kierunku stosowane sg
w prawidfowy sposéb dziatania w oparciu o prawidtowy sprzet i wiasciwe oprogramowanie.

W celu zapewnienia wsparcia i pomocy na stronie internetowej Uczelni zamieszczono filmy
instruktazowe dotyczgce wykorzystania narzedzi do komunikacji zdalnej i prowadzenia zajec
z wykorzystaniem platform ZOOM, MS TEAMS i MOODLE, przeprowadzone zostaty szkolenia dla
nauczycieli i studentéw, a dodatkowo opiekunowie pierwszych rocznikéw przeprowadzili szkolenie
z powyzszego zakresu na spotkaniach rozpoczynajgcych rok akademicki (w trakcie Dni adaptacyjnych).
Stosowane przez dydaktykéw srodki i narzedzia dydaktyczne s nowoczesne, pobudzajg i aktywizujg
studentéw i tym samym wspomagaja proces ksztatcenia. Srodki i narzedzia dydaktyczne nie zostaty
opisane w kartach przedmiotéw, ale zaprezentowane podczas wirtualnego spaceru po Uczelni (film
udostepniony w toku wizytacji). Stosowane przez dydaktykdw metody ksztatcenia przygotowujg
praktycznie studentéw do pracy w zawodzie nauczyciela, trenera osobistego, instruktora sportu
i odnowy biologicznej z gimnastyka korekcyjng. W przypadku zaje¢ z lektoratu tresci zaje¢ i metody
ksztatcenia umozliwiajg uzyskanie kompetencji jezykowych na poziomie B2 ESOKJ zgodnie z poziomem
studidw.

Uczelnia w ogdlnych procedurach realizacji programéw studiéw zapewnia mozliwo$¢ dostosowania
tresci i metod ksztatcenia do indywidualnych potrzeb i oczekiwan studentdéw z niepetnosprawnoscia,
ktore okresla miedzy innymi Regulamin studidw. Studentom z niepetnosprawnoscig Uczelnia zapewnia
pomoc asystenta, finansowanie transportu, organizacja zaje¢ majacych na celu podniesienie
sprawnosci fizycznej i psychicznej, zakup literatury specjalistycznej i naukowej w postaci audiobookdw,
konsultacje psychologiczne, a takze informowanie o mozliwosci pozyskania pomocy materialnej.
Studenci majg mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z ustugi posrednictwa Ttumacza Migam. Osoby
z niepetnosprawnoscig mogg studiowaé¢ wg Indywidualnej Organizacji Studiéw przyznawanej przez
Prorektora ds. studiéw na wniosek studenta. Obecnie studia realizuje jeden student z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci (wada wzroku), ktérego niepetnosprawnos¢ nie wymaga specjalnego
dostosowania programu studiow oraz warunkéw studiowania Prawdopodobnie ze wzgledu na
specyfike kierunku wychowanie fizyczne dotychczas nie byto wsréd kandydatow na studia oséb
z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

Studenci majg mozliwos¢ wyboru ksztatcenia w zakresie specjalnosci wybranej zgodnie
z zainteresowaniami. Za zgodg prorektora ds. studiow mogg uczestniczy¢ réwnolegle w wiekszej niz
przewidziano w programie studidw, liczbie przedmiotéw do wyboru, w tym dodatkowej specjalnosci.
Inng formga realizacji przez studentéw indywidualnej $ciezki ksztatcenia jest bezptatny udziat
w zajeciach nie objetych programem studiow. Opiekun roku jest osobg wspomagajgcg proces uczenia
sie w zaleznosci od zréznicowanych potrzeb grupowych i indywidualnych studentéw.

Realizacje praktyk na kierunku wychowanie fizyczne, jej cele oraz obowigzki opiekundw i instytuc;ji
przyjmujacych okresla zaktadowy Program i regulamin praktyk w cyklu ksztafcenia 2021-2024.
Szczegbétowe cele i zadania poszczegdlnych rodzajow praktyk opisano w kierunkowym programie
praktyk, a przedmiotowe efekty uczenia sie zostaty szczegdétowo opisane w kartach przedmiotow dla
danej praktyki. Odpowiedzialnosci oraz zakres obowigzkow opiekundw praktyk okreslajg: Zarzgdzenie
Rektora nr 13/21 Regulamin praktyk studenckich, zaktadowy Program i regulamin praktyk oraz tres¢
porozumienia zawartego pomiedzy Uczelnig, a podmiotem przyjmujgcym na praktyke.

Podstawa realizacji praktyk jest porozumienie zawarte pomiedzy Uczelnig a zaktadami pracy, w ktdrych
mozna zrealizowa¢ zatozenia programowe praktyki. Najwazniejszymi kryteriami doboru miejsc do
realizacji praktyk sg: kadra o odpowiednich kwalifikacjach, odpowiednia infrastruktura i wyposazenie
niezbedne do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz modutéw specjalnosciowych, umozliwiajgca
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realizacje procesu ksztatcenia, przestrzeganie zasad BHP. Ze strony Uczelni nadzér nad praktyka
sprawuje opiekun praktyki, ktéry dokonuje hospitacji zaje¢c. W szkotach opieke nad studentem -
praktykantem sprawujg doswiadczeni nauczyciele z wieloletnim stazem. W innych instytucjach niz
szkoty opieke nad studentem sprawujg doswiadczeni, wysoko wykwalifikowani trenerzy i instruktorzy,
posiadajgcy doswiadczenie praktyczne pozauczelniane.

Szkofa Podstawowa nr 12 w Kroénie petni role Szkoty Cwiczen dla studentéw kierunku wychowanie
fizyczne. Realizowana jest w niej praktyka metodyczna prowadzona przez nauczyciela ze stopniem
dyplomowania. Z ramienia Uczelni za organizacje i realizacje tej praktyki odpowiada doktor n.
o kulturze fizycznej, magister wychowania fizycznego i fizjoterapii, nauczyciel mianowany
z kilkunastoletnim stazem, trener klasy |, z doswiadczeniem w szkoleniu grup mtodziezowych
i seniorskich w pitce siatkowej oraz instruktor wielu innych dyscyplin sportu. Praktyki pedagogiczne
odbywaijg sie w placdwkach oswiatowych z ktérymi Uczelnia ma podpisane stosowne porozumienia,
realizowane sg one w nich od kilkunastu lat, pod opiekg nauczycieli ze stopniem co najmniej
nauczyciela mianowanego. Opiekunem praktyki organizacji imprez jest prezes Klubu LZS Wrocanka,
organizator wielu imprez masowych, nauczyciel wychowania fizycznego, trener lekkoatletyki oraz
prezes KU AZS KPU w Krosnie, posiadajgcy wieloletnie doswiadczenie praktyczne w organizacji imprez,
absolwent studiéw podyplomowych menedzera sportu. Opiekunem praktyk pedagogicznych
i specjalnosciowych jest mianowany nauczyciel wychowania fizycznego, trener pitki siatkowe;j,
instruktor rekreacji Fitness - Cwiczenia Sitowe, z ukoriczonym kursem w zakresie trenera personalnego,
instruktor kinezygerontoprofilaktyki. Opiekunem praktyki specjalnosciowej z odnowy biologicznej
z gimnastykg korekcyjng — nauczyciel akademicki posiadajagcy doswiadczenie praktyczne
pozauczelniane w gimnastyce korekcyjnej, a praktyki specjalnosciowej instruktora sportu — magister
wychowania fizycznego posiadajgcy doswiadczenie w pracy w szkole oraz jako trener. Programy
praktyk do danej praktyki przygotowuja i aktualizujg opiekunowie danej praktyki.

Praktyki specjalnosciowe realizowane s3: w przypadku specjalnosci trener osobisty w klubach fitness
takich jak Eurogim, Acivzone czy Extreme oraz sitowniach; specjalnosci odnowa biologiczna
z gimnastykq korekcyjng - w szkotach, z ktérymi podpisano porozumienia w ramach realizowanych
przez szkoty zaje¢ gimnastyki korekcyjnej, w SPA m.in. Sanvit, CPZ Iwonicz Zdréj, Patac Polanka SPA
oraz w gabinetach odnowy biologicznej i fizykoterapii; specjalnosci instruktora sportu: w klubach
sportowych takich jak Karpaty Krosno, Beniaminek Krosno, Bardomet, czy Swim2win.

Uczelnia zapewnia studentom miejsce odbywania praktyk, posiada baze podmiotéw deklarujacych
przyjecie studentdw na praktyki, na podstawie zawartych porozumien. Studenci odbywajg praktyki
wytgcznie w placéwkach, z ktérymi Uczelnia podpisata porozumienie o realizacji praktyk. Uczelnia daje
studentom mozliwo$¢ samodzielnego wskazania miejsca odbywania praktyki. W takim przypadku,
wskazane przez studenta miejsce odbywania praktyki, jest weryfikowane przez opiekuna z ramienia
Uczelni pod katem kwalifikacji opiekunéw praktykanta ze strony podmiotu przyjmujgcego na praktyke,
zgodnosci obszaru dziatalnosci instytucji przyjmujacej studenta z kierunkiem wychowanie fizyczne oraz
infrastruktury. Wstepna weryfikacja miejsca, w ktéorym ma odby¢ sie praktyka polega na
rozmowie/wywiadzie ze studentem oraz sprawdzeniu instytucji na podstawie informacji ze zrédet
internetowych (wpis do ewidencji dziatalnosci gospodarczej, strona internetowa podmiotu
gospodarczego lub telefonicznie). Od roku akademickiego 2021/2022 student po zakonczeniu praktyki
zobligowany jest do wypetnienia ankiety dotyczgcej oceny miejsca odbywania praktyki.

Dla cyklu ksztatcenia 2019-2022 plan studiéw przewiduje realizacje praktyk zawodowych w tgcznym
wymiarze 25 tyg., w tym 19 tyg. (346 godz.) praktyk zawodowych i 6 tyg. (108 godz.) praktyki
specjalnosciowej, co daje 454 godzin praktyk, ktérym przypisano 33 pkt. ECTS. Dla cyklu ksztatcenia
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2020-2023 plan studiéw przewiduje realizacje praktyk zawodowych w facznym wymiarze 25 tyg.,
w tym 19 tyg. (342 godz.) praktyk zawodowych i 6 tyg. (108 godz.) praktyki specjalnosciowej, co daje
450 godzin praktyk, ktédrym przypisano 33 pkt. ECTS.

Od roku akademickiego 2021/2022 plan studiéw przewiduje realizacje praktyk zawodowych w tgcznym
wymiarze 19 tyg., w tym 19 tyg. (274 godz.) praktyk zawodowych i 6 tyg. (72 godz.) praktyki
specjalnosciowej, co daje 346 godzin praktyk, ktérym przypisano 28 pkt. ECTS. Sg to: praktyki
pedagogiczne w wymiarze 11 tyg., 198 godz. i 19 pkt. ECTS (w tym: praktyka metodyczna w wymiarze
2 tyg., 36 godz. i 3 pkt. ECTS, realizowana w 3 semestrze; praktyka psychopedagogiczna w szkole
podstawowej Srodroczna w wymiarze 2 tyg., 36 godz. i 3 pkt. ECTS, realizowana w 4 semestrze;
praktyka pedagogiczna ciggta w klasach IV-VIIl w wymiarze 3 tyg., 54 godz. i 5 pkt. ECTS, realizowana
we wrzesniu przed 5 semestrem; praktyka pedagogiczna srodroczna w klasach IV-VIIl w wymiarze 4
tyg., 72 godz. i 8 pkt. ECTS, realizowana w 5 i 6 semestrze po 2 tyg., po 36 godz.); praktyka organizacji
imprez sportowo-rekreacyjnych w wymiarze 2 tyg., 40 godz. i 2 pkt. ECTS, realizowana w 2 i 6 semestrze
po 1 tyg., po 20 godz.; praktyka w instytucjach, firmach o dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej —
w wymiarze 2 tyg., 36 godz. i 3 pkt. ECTS, realizowana w 4 semestrze; praktyka specjalnosciowa —
w wymiarze 4 tyg., 72 godz. i 4 pkt. ECTS, realizowana w 4 i 6 semestrze po 2 tyg., po 36 godz.
Przypisanie 28 pkt. ECTS praktykom zawodowym w wymiarze 346 godzin nie jest poprawne. Z tak
oszacowanego naktadu pracy studenta wynika, ze 1 pkt. ECTS to 12 godzin (wymdg formalny to 1 pkt.
ECTS odpowiada 25-30 godzinom). Analogiczna sytuacja ma miejsce w przypadku cyklu ksztatcenia
2019-2022 (454 godz. i 33 pkt. ECTS — 1 pkt ECTS to 14 godz.) i cyklu ksztatcenia 2020-2023 (450 godz.
i 33 pkt. ECTS — 1 pkt ECTS to 14 godz.).

Praktyki pedagogiczne realizowane w szkotach podstawowych przygotowujg studenta do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i realizowane sg wedtug programu tej
praktyki zgodnego z zatozeniami standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela, a praktyki specjalistyczne — zgodnie z programem praktyki dla danej specjalnosci, tak aby
absolwent nabyt kompetencje do pracy w charakterze instruktora dyscypliny, odnowy biologicznej
z gimnastykq korekcyjng lub trenera osobistego. Zaktadane do osiggniecia w trakcie praktyk
przedmiotowe efekty uczenia sie zostaty szczegdtowo opisane w kartach przedmiotéw. Program
praktyk pedagogicznych zaktada osiggniecie przez studenta wszystkich efektéw uczenia sie
okreslonych w standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (grupy
zaje¢ B3 i D2). Praktyki pedagogiczne majg charakter praktyk srédrocznych i ciggtych i sg realizowane
w szkofach podstawowych. Praktyka metodyczna, realizowana w trakcie 3 semestru, ma gtéwnie
charakter obserwacyjno-hospitacyjny i jest realizowana w obecnosci doswiadczonego wyktadowcy,
ktéry omawia ze studentem kazdg lekcje. Praktyki ciggte realizowane sg we wrze$niu oraz na przetomie
lutego i marca. Praktyki Srédroczne studenci mogg odbywac w trakcie catego semestru w wyznaczone
dni tygodnia.

Efekty uczenia sie zaktadane dla praktyk pedagogicznych sg zgodne z efektami uczenia sie przypisanymi
do pozostatych zajec lub grup zajec. Tresci programowe okreslone dla praktyk i wymiar praktyk jest
zgodny z wymaganiami. Natomiast przyporzagdkowana im liczba punktéw ECTS budzi zastrzezenia: 198
godzinom przypisano 19 pkt. ECTS. Umiejscowienie praktyk w planie studiéw oraz dobdr miejsc
odbywania praktyk (szkoty podstawowe) zapewniajg osiggniecie przez studentéw efektdow uczenia sie.
Metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéw efektéw uczenia sie zaktadanych dla praktyk
pedagogicznych to w przypadku wiedzy — odpowiedZ ustna, umiejetnosci — ocena konspektéw
i prowadzenia zaje¢ oraz ocena hospitowanej lekcji przez opiekuna z ramienia Uczelni, kompetencji
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spotecznych — aktywnos¢ i obserwacja. Szczegdétowe kryteria wystawienia oceny korcowej
zamieszczono w karcie przedmiotu dla praktyk. Sg one czytelne i zrozumiate.

Efekty uczenia sie zaktadane dla praktyk organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych sy zgodne
z efektami uczenia sie przypisanymi do pozostatych zajec lub grup zajec. Tresci programowe okreslone
dla praktyk, ich wymiar oraz dobdér miejsc odbywania praktyk (udziat w imprezach sportowo-
rekreacyjnych) zapewniajg osiggniecie przez studentéow efektdw uczenia sie. Natomiast
przyporzadkowana im liczba punktédw ECTS budzi zastrzezenia: 40 godzinom przypisano 2 pkt. ECTS.
Umiejscowienie tej praktyki w planie studiéw w semestrze 2 nie jest poprawne biorgc pod uwage brak
realizacji wczesniej zajec¢ przygotowujgcych studentéw do efektywnej realizacji zadan okreslonych dla
tej praktyki. Metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentow efektéw uczenia sie zaktadanych
dla tej praktyki to w przypadku wiedzy — obserwacja studenta w realizacji zadan, umiejetnosci — ocena
opracowania koncepcji i udziatu w imprezie, ocena materiatéw sprawozdawczych - dokumentacji przez
opiekuna z ramienia Uczelni, kompetencji spotecznych — obserwacja dziatan studenta i opinia opiekuna
praktyki. Szczegétowe kryteria wystawienia oceny koricowej zamieszczono w karcie przedmiotu dla
praktyk. Sg one czytelne i zrozumiate.

Efekty uczenia sie zaktadane dla praktyk w instytucjach, firmach o dziatalnosci sportowo - rekreacyjnej
sg zgodne z efektami uczenia sie przypisanymi do pozostatych zajec lub grup zajec. Tresci programowe
okreslone dla praktyki, jej wymiar oraz dobér miejsc odbywania praktyk (firmy i instytucje sportowo-
rekreacyjnych) zapewniajg osiggniecie przez studentéw efektéw uczenia sie. Natomiast
przyporzadkowana im liczba punktédw ECTS budzi zastrzezenia: 36 godzinom przypisano 3 pkt. ECTS.
Metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéw efektéw uczenia sie zaktadanych dla tej
praktyki to w przypadku wiedzy — opinia opiekuna praktyki, umiejetnosci — ocena opracowania
koncepcji i udziat w imprezie, ocena materiatéw sprawozdawczych — dokumentacji przez opiekuna
z ramienia Uczelni, kompetencji spotecznych — obserwacja aktywnosci studenta i opinia opiekuna
praktyki. Szczegdtowe kryteria wystawienia oceny koricowej zamieszczono w karcie przedmiotu dla
praktyk. Sg one czytelne i zrozumiate.

Efekty uczenia sie zaktadane dla praktyk specjalnosciowych (praktyka w klubie sportowym, praktyka
w klubie fitness, sitowni oraz praktyka z odnowy biologicznej z gimnastykq korekcyjng) sg zgodne
z efektami uczenia sie przypisanymi do pozostatych zaje¢ lub grup zajec. Tresci programowe okreslone
dla praktyki, jej wymiar oraz dobér miejsc odbywania praktyk (kluby sportowe, kluby fitness i sitownie,
gabinety odnowy biologicznej i fizykoterapii) zapewniajg osiggniecie przez studentow efektéw uczenia
sie. Natomiast przyporzadkowana im liczba punktéw ECTS budzi zastrzezenia: 72 godzinom przypisano
4 pkt. ECTS. Metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentdw efektdw uczenia sie zaktadanych
dla tej praktyki to w przypadku wiedzy — ocena z odpowiedzi ustnych, obserwacja i opinia opiekuna
praktyki, umiejetnosci — ocena konspektdw, hospitacji, asyst i prowadzen oraz ocena hospitowane;j
lekcji przez opiekuna z ramienia Uczelni, kompetencji spotecznych — obserwacja aktywnosci studenta.
Szczegdtowe kryteria wystawienia oceny koricowej zamieszczono w karcie przedmiotu dla praktyk. Sg
one czytelne i zrozumiate.

Realizacja zadan przypisanych w programie praktyk jest dokumentowana w ,Dzienniku praktyk”.
Praktyka jest zaliczana na podstawie merytorycznych zapisow w ,Dzienniku praktyk” oraz rozmowy
studenta z opiekunem praktyki z ramienia Uczelni. Przebieg i zaliczenie praktyki jest potwierdzone
w ,,Dzienniku praktyk”. Dokumentacja odbywanych praktyk zawiera karte oceny pracy studenta oraz
samoocene poziomu przygotowania metodycznego, konspekty lekcyjne oraz karte oceny zaktadanych
do osiggniecia efektéw uczenia sie, ktérg wypetnia opiekun z ramienia instytucji przyjmujacej. Za
organizacje praktyk odpowiadajg wyznaczeni pracownicy zaktadu, ktérzy dokonujg rowniez weryfikacji
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osiggniecia zaktadanych efektdw uczenia sie. Praktyke zalicza opiekun uczelniany na podstawie
przedstawionej dokumentacji (“Dziennika praktyk”) i osobistej rozmowy ze studentem.

Miejsca realizacji praktyk podlegaja ocenie przez opiekuna praktyk z ramienia Uczelni oraz przez
studentédw. Na temat realizacji praktyk studenci wypowiadajg sie takze w Ankiecie oceny procesu
ksztatcenia wypetnianej na koniec kazdego roku studidow. Ocena dotyczy opieki z ramienia Uczelni,
oceny instytucji przyjmujgcej oraz przydatnosci praktyki dla przysztej pracy zawodowej. Uczelnia
przedstawita wiarygodne dowody takich dziatan.

Kazdy student jest hospitowany przez opiekuna z ramienia Uczelni przynajmniej raz w trakcie studiow.
Podczas takich hospitacji dokonywana jest réwniez ocena miejsca realizacji praktyki pod katem
mozliwosci osiggniecia przez studenta zaktadanych efektdw uczenia sie. W przypadku trudnosci
z przeprowadzeniem hospitacji tradycyjnej, np. w sytuacji znacznej odlegtosci miejsca odbywania
praktyki od Uczelni, hospitacja odbywa sie na podstawie rozmowy telefonicznej opiekuna z ramienia
Uczelni z opiekunem ze strony instytucji przyjmujacej. Przyktadowe protokoty hospitacji
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego Uczelnia przedstawita w dokumentacji w trakcie
wizytacji. Program i regulamin praktyk w cyklu ksztatcenia 2021-2024 okresla szczegétowe kryteria
oceny pracy studenta w trakcie praktyki.

W trakcie realizacji obowigzujgcych programoéw studidéw, czas przeznaczony na ewentualng,
dodatkowg wspétprace ze studentami, proces sprawdzania i oceniania umozliwia weryfikacje
wszystkich w tym standardowych efektéw uczenia sie oraz dostarczenie studentom informacji
zwrotnej o uzyskanych efektach. Zaplanowanie godzin zaje¢ w harmonogramie studiéw, w tym zajec
rozplanowanych w ciggu semestru i tygodnia umozliwia higieniczne i efektywne wykorzystanie czasu
przeznaczonego na udziat w zajeciach oraz indywidualng prace wtasng i samodzielne uczenie sie
studentow.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 2 (kryterium spetnione/ kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium niespetnione)

kryterium spetnione czesciowo

Uzasadnienie

Tresci programowe zajec¢ okreslonych w programie studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym
na kierunku wychowania fizycznego sg zgodne z efektami uczenia sie oraz uwzgledniajg aktualny stan
wiedzy i praktyki oraz ich zastosowania z zakresu dyscypliny naukowej - nauki o kulturze fizycznej,
a takze zachowujg zasady problemowego podejscia do tresci, ksztattowania umiejetnosci praktycznych
oraz aktywizacji studentéw i wiaczania ich w obszar dziatalnosci zawodowej. Tresci programowe
poszczegdlnych zajec sg kompleksowe i pozwalajg na osiggniecie przez studentdow zatozonych efektéow
uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Program ocenianego kierunku obejmuje petne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne, zatem
spetnia wymaog formalny i merytoryczny wynikajgcy z rozporzgdzenia MNiSW z dnia 25 lipca 2019 roku
w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.
Kierunkowe efekty uczenia sie okreslone w programie studidéw zostaty przyporzgdkowane do
wszystkich zaje¢ dydaktycznych objetych planem studiow.

W kartach przedmiotow w czesci tabeli “Naktad pracy studenta” do zajec ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne zalicza sie miedzy innymi np. konsultacje, samodzielne doskonalenie umiejetnosci,
przygotowanie do zaje¢, czy prace na platformie elearningowej. Ponadto dla zajec takich jak np. sporty
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indywidualne do wyboru — sporty walki oraz aqua fitness trening nie podano wykazu literatury, a
w wielu przypadkach zajec literatura, szczegdlnie zalecana/podstawowa, pochodzi sprzed ponad 10
ostatnich lat np. trening seniora, trening zdrowotny, organizacja i prawo w oswiacie, pierwsza pomoc
przedmedyczna, podstawy kinezyterapii, teoria i metodyka ptywania, lekkoatletyki czy pitki siatkowej
oraz zajecia ze specjalizacji. Rekomenduje sie zatem uzupetnienie i aktualizacje literatury, szczegélnie
zalecanej, w kartach przedmiotow.

Studia stacjonarne pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne trwajg 6 semestréw. Naktad
pracy studenta mierzony faczng liczbg punktéw ECTS, konieczny do ukoniczenia studidow pierwszego
stopnia okreslono prawidtowo i uwzglednia zajecia w bezposrednim kontakcie z nauczycielami
akademickich lub innymi osobami prowadzacymi zajecia oraz prace wifasng zwigzang
z przygotowaniem do zaje¢, zaliczen, egzamindw, prace w bibliotece, w sieci, przygotowanie
konspektéw, samodoskonalenie umiejetnosci itp. Naktad pracy niezbedny do osiggniecia efektéw
uczenia sie przypisanych do poszczegdlnych zajeé¢ w wiekszosci przypadkdéw oszacowano niepoprawnie
ze wzgledu na zaliczenie konsultacji do zajeé realizowanych w bezposrednim kontakcie z nauczycielami
akademickich lub innymi osobami prowadzacymi zajecia.

W odniesieniu do realizacji ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela czas
trwania studiéw, nakfad pracy mierzony tgczng liczbg pkt. ECTS konieczny do ukonczenia studidw, jak
rowniez nakfad pracy niezbedny do osiggniecia efektéw uczenia sie przypisanych do zajec lub grup
zaje¢, sekwencja zaje¢ lub grup zaje¢ oraz dobdr form zajeé i proporcje liczby godzin zajec
realizowanych w poszczegdlnych formach jest zgodny z regutami i wymaganiami zawartymi
w standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela okreslonego
w rozporzgdzeniu MNiSW z dnia 25 lipca 2019 roku w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela. Zastrzezenie budzi fakt zaliczenia konsultacji do zajec
realizowanych w bezposrednim kontakcie z nauczycielami akademickich lub innymi osobami
prowadzgcymi zajecia.

Wymiar i formy odbywania zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich
lub innych oséb prowadzacych zajecia, zakwalifikowanie zaje¢ do zaje¢ podlegajagcym wyborowi przez
studenta oraz liczba punktéw ECTS przypisana do zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne budza
zastrzezenia. Wtgczenie w planach studiéw godzin konsultacji do facznej liczby godzin dydaktycznych
z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich i studentdw, jest nieprawidtowe i czyni
w konsekwencji wszystkie pdzniejsze wyliczenia godzinowe i procentowe niewiarygodnymi.
W ocenianym programie niestusznie do puli pkt. ECTS w ramach zaje¢ podlegajgcym wyborowi
zaliczono pkt. ECTS przypisane praktykom zawodowym innym niz praktyki w ramach specjalnosci.
W zwigzku z tym, oceniane programy studidow dla wszystkich cykli ksztatcenia, nie spetniajg wymogu
formalnego moéwigcego o tym, ze program studidw umozliwia studentowi wybdr zajeé, ktérym
przypisano pkt. ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30% ogdlnej liczby pkt. ECTS. Liczba punktéw ECTS
odnoszaca sie do zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne jest przypisana w wiekszosci zajec
nieprawidtowo. Do zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne zaliczono zajecia realizowane
wytgcznie w formie wyktaddw np. historia kultury fizycznej, podstawy Zywienia, socjologia kultury
fizycznej czy charakterystyka anatomopatologiczna wad postawy ciata, a takze zajecia z jezyka obcego
w liczbie pkt. ECTS 7 na 8 przypisanych tym zajeciom. Ponadto do zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne zaliczono miedzy innymi konsultacje, samodzielne doskonalenie umiejetnosci,
przygotowanie do zajec, prace na platformie elearningowej, czy prace w sieci, co spowodowato, ze
liczba godzin zaje¢ praktycznych jest wieksza od liczby godzin zaje¢ okreslonej w ocenianych planach
studidw zorganizowanych przez Uczelnie.
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Sekwencja zaje¢ lub grup zaje¢, a takze dobdér form zajec i proporcje liczby godzin zajeé realizowanych
w formie wyktaddéw i ¢wiczen zapewniajg osiggniecie przez studentow efektdw uczenia sie. Jednak
zastrzezenie budzi np. fakt zaplanowania realizacji praktyki organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych
w semestrze 2 oraz brak realizacji wczesniej zaje¢ przygotowujacych studentéw do efektywnej
realizacji zadan okreslonych dla tej praktyki, a tym samym uniemozliwiaja osiggniecie zatozonych
efektdw uczenia sie dla tej czesci praktyki.

Plan studiéw obejmuje zajecia z jezyka obcego w wymiarze 120 godzin i przypisanymi 8 pkt. ECTS,
a metody ksztatcenia umozliwiajg uzyskanie kompetencji w zakresie znajomosci jezyka obcego na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Plan studidw obejmuje zajecia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, ktéry wypetnia
swoim wymiarem, stosowna liczbe pkt. ECTS wynikajaca z wymogdw formalnych tj. nie mniejszg niz 5
pkt. ECTS.

Stosowane na kierunku metody ksztatcenia sg rdinorodne i dostosowane do tresci zajec
zaplanowanych w programie studiéw, zapewniajg osiggniecie przez studentdw wszystkich efektow
uczenia sie. Uwzgledniajg one aktualne oczekiwania pedagogiczne i postepowanie dydaktyczne
w szkolnictwie wyzszym, uwzgledniajg najnowsze osiggniecia dydaktyki akademickiej, a ich wybor
zalezy od specyfiki zaje¢. Stymulujg studentéw do samodzielnosci i petnienia aktywnej roli w procesie
uczenia sie. Program studiéw nie obejmuje zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢. Niemniej jednak, w aktualnej sytuacji pandemicznej zajecia, w ktorych efekty
uczenia sie mozliwe sg do zrealizowania w formie zdalnej, zajecia prowadzone s3 z wykorzystaniem
platform ZOOM, MS TEAMS oraz uczelnianej platformy e-learningowej. Metody i techniki ksztatcenia
na odlegtos¢, w przypadku zajeé¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne sg wykorzystywane
pomocniczo.

Stosowane metody ksztatcenia zapewniajg przygotowanie do dziatalnosci zawodowej, w sposéb
umozliwiajacy wykonywanie czynnosci praktycznych przez studentéw, stosowanie wtasciwych metod
i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych w obszarach zawodowego
rynku pracy wiasciwych dla kierunku. Umozliwiajg dostosowanie procesu uczenia sie, takze
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢, do zréznicowanych potrzeb grupowych
i indywidualnych studentéw, w tym potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscig, jak réwniez
realizowanie indywidualnych S$ciezek ksztatcenia. Studenci majg mozliwo$¢ wyboru ksztatcenia
w zakresie specjalnosci wybranej zgodnie z zainteresowaniami.

Efekty uczenia sie zaktadane dla praktyk sg zgodne z efektami uczenia sie przypisanymi do pozostatych
zajec lub grup zajec. Tresci programowe okreslone dla praktyk, wymiar praktyk zgodny z wymaganiami,
a takze umiejscowienie praktyk w planie studidw, jak réwniez dobdr miejsc odbywania praktyk
zapewniajg osiggniecie przez studentéw efektdw uczenia sie. Przyporzadkowana praktykom
zawodowym liczba punktéw ECTS nie jest witasciwa w odniesieniu do zaplanowanego ich wymiaru
godzinowego — liczba punktéw ECTS zostata przeszacowana. Metody weryfikacji i oceny osiggniecia
przez studentdw efektdw uczenia sie zaktadanych dla praktyk, w tym metody weryfikacji i oceny
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, a takze sposdb dokumentowania przebiegu
praktyk i realizowanych w ich trakcie zadan sg trafnie dobrane i umozliwiajg skuteczne sprawdzenie
i ocene stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie przez studentéw. Ocena osiggniecia efektéw uczenia
sie dokonywana przez opiekuna praktyk ma charakter kompleksowy i odnosi sie do kazdego
z zaktadanych efektdw uczenia sie.

Kompetencje i doswiadczenie oraz kwalifikacje opiekundw praktyk oraz ich liczba, zaréwno z ramienia
Uczelni, jak i instytucji przyjmujacej studenta na praktyke, umozliwiajg prawidtowg realizacje praktyk.
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infrastruktura i wyposazenie miejsc odbywania praktyk sg zgodne z potrzebami procesu nauczania
i uczenia sie, umozliwiajg osiggniecie przez studentéw efektdw uczenia sie oraz prawidtowa realizacje
praktyk.
Organizacja praktyk i nadzér nad ich realizacja odbywa sie w oparciu o formalnie przyjete
i opublikowane zasady w Programie i regulaminie praktyk w cyklu ksztatcenia 2021-2024, ktoére to
obejmujg wskazanie osdb, ktére odpowiadajg za organizacje i nadzér nad praktykami na kierunku oraz
okreslajg ich zadania i zakres odpowiedzialnos$ci. Uczelnia okresla kryteria, ktére muszg spetniaé
placéwki, w ktérych studenci odbywajg praktyki zawodowe, reguty zatwierdzania miejsca odbywania
praktyki samodzielnie wybranego przez studenta, warunki kwalifikowania na praktyke. Uczelnia
okreslita takze reguty przeprowadzania hospitacji praktyk, zadania opiekundw praktyk w miejscu ich
odbywania oraz zakres wspoétpracy oséb nadzorujgcych praktyki na kierunku z opiekunami praktyk
i sposoby komunikowania sie.
Uczelnia zapewnia miejsca praktyk dla studentéw, a w przypadku samodzielnego wskazania przez
studenta miejsca odbywania praktyki, opiekun praktyk zatwierdza to miejsce w oparciu o z goéry
okreslone i formalnie przyjete kryteria jakoSciowe.
Program praktyk, osoby sprawujgce nadzor nad praktykami z ramienia Uczelni, opiekunowie praktyk,
realizacja praktyk, efekty uczenia sie osiggane na praktykach podlegajg systematycznej ocenie,
dokonywanej z udziatem studentdow, ktérej wyniki sg wykorzystywane w ustawicznym doskonaleniu
programu praktyk i ich realizacji.
Program praktyk pedagogicznych, w tym wymiar i przyporzadkowana im liczba punktéw ECTS, sposoby
dokumentowania przebiegu praktyk, dobdér miejsc odbywania praktyk, kompetencje, doswiadczenie
i kwalifikacje opiekundw praktyk, infrastruktura i wyposazenie miejsc odbywania praktyk sg zgodne
z regutami i wymaganiami zawartymi w standardach ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela.
Organizacja procesu nauczania i uczenia sie jest zgodna z regutami i wymaganiami w zakresie sposobu
organizacji ksztatcenia zawartymi w standardach ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela.
Rozktady zajeé, ich koncentracja oraz przerwy zapewniajg higiene uczenia sie. W harmonogramach
zaje¢ uwzgledniono realizacje przez studentéw praktyk pedagogicznych srédrocznych oraz ciggtych.
Zajecia dydaktyczne realizowane sg w grupach, ktdorych liczebnos$¢ uwzglednia specyfike zaje¢,
zaplanowane metody dydaktyczne oraz zasady BHP. Czas przeznaczony na ewentualng, dodatkowg
wspotprace ze studentami, proces sprawdzania i oceniania umozliwia weryfikacje wszystkich
merytorycznych i standardowych efektéw uczenia sie oraz dostarczenie studentom informacji
zwrotnej o uzyskanych efektach. Zaplanowanie godzin zaje¢ w harmonogramie studiéw, w tym zajec
rozplanowanych w ciggu semestru i tygodnia umozliwia higieniczne i efektywne wykorzystanie czasu
przeznaczonego na udziat w zajeciach oraz indywidualng prace wtasng i samodzielne uczenie sie
studentéw.
Zdiagnozowanie ponizszych nieprawidtowosci stanowi przestanke do obnizenia oceny spetnienia
kryterium 2:
1. zaliczenie punktéw ECTS przypisanych praktykom zawodowym innym niz praktyki w ramach
specjalnosci do zaje¢ podlegajgcych wyborowi przez studenta,
2. niewtasciwe przyporzadkowanie praktykom zawodowym liczby punktow ECTS w odniesieniu do
zaplanowanego ich wymiaru godzinowego — przeszacowanie liczby punktow ECTS,
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3. wigczenie w programach studiéw godzin konsultacji do tacznej liczby godzin dydaktycznych
z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
i studentow,

4. zaliczenie do zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne zajec realizowanych wytgcznie w formie
wyktaddéw, zaje¢ z jezyka obcego oraz konsultacji, samodzielnego doskonalenia umiejetnosci,
przygotowanie do zajec, prace na platformie elearningowej czy prace w sieci,

5. niezaplanowanie zaje¢ dydaktycznych przygotowujgcych studentéw do realizacji zadan
okreslonych dla praktyki organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych zaplanowanej w semestrze 2,
przed realizacjg tej praktyki, co uniemozliwia osiggniecie zatozonych efektéw uczenia sie dla tej
czesci praktyk zawodowych.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia

brak
Zalecenia

1. Zaleca sie uzupetnienie oferty zajec¢ podlegajgcych wyborowi przez studenta o zajecia z wymagang
liczbg pkt. ECTS w celu spetnienia wymogu formalnego mdwigcego o tym, ze program studiéw
umozliwia studentowi wybodr zaje¢, ktédrym przypisano pkt. ECTS w wymiarze nie mniejszym niz
30% ogolnej liczby pkt. ECTS.

2. Zaleca sie analize i wtasciwe przyporzadkowanie praktykom zawodowym liczby punktéow ECTS
w odniesieniu do zaplanowanego wymiaru godzinowego praktyk.

3. Zaleca sie analize, modyfikacje i wtasciwe oszacowanie liczby godzin zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych osdéb prowadzacych zajecia
i studentdw oraz przypisanie tym godzinom wymaganej liczby pkt. ECTS.

4. Zaleca sie analize, modyfikacje i wtasciwe przypisanie pkt. ECTS zajeciom ksztattujgcym
umiejetnosci praktyczne, pamietajgc przy tym, ze zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne,
przewidziane w programie studiéw o profilu praktycznym, powinny by¢ prowadzone w warunkach
wiasciwych dla danego zakresu dziatalnosci zawodowej i w sposéb umozliwiajgcy wykonywanie
czynnosci praktycznych przez studentéw. studentow. Zaleca sie.

5. Zaleca sie podjecie dziatan naprawczych zapobiegajgcych wystepowaniu nieprawidtowosci,
bedacych podstawa do sformutowania powyzszych zalecen.

Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentow efektow uczenia sie,
zaliczanie poszczegodlnych semestrow i lat oraz dyplomowanie

Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 3

Senat Uczelni przyjmuje corocznie uchwate dotyczaca zasad rekrutacji oraz zatwierdza planowang
liczbe miejsc na kierunek wychowanie fizyczne. Przyjecie na studia odbywa sie na podstawie konkursu
Swiadectw, kandydaci z klasg mistrzowska oraz | lub Il klasg sportowg przyjmowani sg z pominieciem
postepowania rekrutacyjnego. Kryterium przyjeé stanowi wynik egzaminu maturalnego, uwzgledniane
sg oceny z czesci pisemnej z jezyka polskiego i oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Kandydat
zobowigzany jest réwniez do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego brak
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przeciwskazan do studiowania na ocenianym kierunku. Zasady rekrutacji nie uwzgledniajg informacji
o oczekiwanych kompetencjach cyfrowych kandydatéw. Rekomenduje sie podjecie dyskusji
o ewentualnym uzupetnieniu kryteriéw przyje¢ o sprawdzenie poziomu sprawnosci fizycznej
kandydatéw na studia w celu weryfikacji ich umiejetnosci ruchowych i potencjatu motorycznego.
Uzupetnienie kryteriow rekrutacji moze sie przyczyni¢ sie do zmniejszenia odsiewu studentéw
w trakcie studiow.

Warunki i procedury potwierdzania efektéw uczenia sie uzyskanych poza systemem studidw
obowigzujgce w Uczelni okreslono w uchwale Senatu i ,, Regulaminie potwierdzania efektéw uczenia
sie”. Na kierunku wychowanie fizyczne z uwagi na realizacje standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela nie przewidziano takiej procedury.

Zasady uznawania wynikéw osigganych przez studenta w innej uczelni okredla Regulamin studidow.
Warunkiem uznania zaliczonych zaje¢ przez studenta jest stwierdzenie zbieznosci dotychczas
uzyskanych przez studenta efektéw uczenia sie z efektami uczenia sie obowigzujgcymi na kierunku,
decyzje w tej sprawie podejmuje Dyrektor Instytutu Zdrowia i Gospodarki. Dokumentacja studenta,
ktory kontynuuje studia na ocenianym kierunku rozpoczete na Uniwersytecie Rzeszowskim wykazata
poprawnos$é przyjetych rozwigzan i prawidtowe ich stosowanie. Zasady uznawania efektéw uczenia sie
zdobytych przez studentdw uczestniczacych w programie Erasmus+ opracowane sg poprawnie,
w ostatnich latach zaden student kierunku wychowanie fizyczne nie studiowat za granica.

Zasady, warunki i tryb dyplomowania okreslono w Regulaminie studiéw oraz Procedurze
dyplomowania (zarzadzenie rektora). Studenci zobowigzani sg do przygotowania pracy dyplomowej,
ktdrej tematyka powinna by¢ zgodna z kierunkiem studidw, uwzgledniaé aspekt praktyczny rozumiany
w szczegblnosci jako samodzielna analiza problemu z propozycjg jego rozwigzania przy uzyciu
witasciwych dla kierunku narzedzi i metod. Lista promotoréw i proponowana tematyka prac
dyplomowych udostepniona jest studentom na stronie zaktadu. Opracowano réwniez ,Informacje dla
studentdw dotyczacg sktadania dokumentacji przed obronga”. Praca dyplomowa jest weryfikowana za
pomocg Jednolitego Systemu Antyplagiatowego. Egzamin dyplomowy skfada sie z dwdch czesci:
prezentacje pracy dyplomowej oraz odpowiedzi na losowo wybrane trzy pytania, sprawdzajace
osiggniecie kierunkowych efektéw uczenia sie (lista 25-ciu zagadnien dotyczacych osiggniecia efektow
kierunkowych zostata udostepniona studentom — rekomenduje sie dokonanie ich korekty redakcyjnej).
W Regulaminie studiéw okreslono zasady weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéw efektéw
uczenia sie oraz postepdw w procesie uczenia sie. Sprecyzowano: skale ocen i zasady wyliczania oceny
semestralnej, reguty dotyczace zaliczania zajeé, zasady dotyczgce egzamindw, zasady dotyczgce
zaliczania semestréw, zasady wpisu na kolejny semestr oraz przepisy dotyczace wyréwnywania réznic
programowych. W ,Kartach przedmiotdw” uwzgledniono czes¢ ,Warunki isposdb zaliczenia
poszczegdlnych form zaje¢, w tym zasady zaliczen poprawkowych, a takze warunki dopuszczenia do
egzaminu”, ,Zasady udziatu w poszczegdlnych zajeciach, ze wskazaniem, czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest obowigzkowa”, ,Sposdb obliczania oceny koricowej” oraz ,Sposéb i tryb wyréwnywania
zalegtosci powstatych wskutek nieobecnosci studenta na zajeciach”. Przyjete rozwigzania i zasady
zapewniajg bezstronnos¢, rzetelnosc i przejrzystosé procesu weryfikacji efektéw uczenia sie, oceny tak
przeprowadzane sg wiarygodne i porownywalne. W regulaminie uwzgledniono przekazywania
studentom informacji zwrotnej o wynikach ocen oraz postepowanie w sytuacjach konfliktowych.
Zasady weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentow efektdw uczenia sie stosowane w procesie
nauczania i uczenia sie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ przekazywane sg
studentom na biezgco, w przypadku prowadzenia zaje¢ w tym trybie. Przyjete rozwigzania gwarantujg
identyfikacje studenta i bezpieczenistwo danych dotyczgcych studentow.
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W warunkach pandemicznych wszystkie zaliczenia i egzaminy odbywaty sie w Uczelni w formie
bezposredniego kontaktu z prowadzgcym zajecia. W przypadku potrzeby przeprowadzenia egzaminéw
i zaliczen pisemnych w formie zdalnej Uczelnia zapewniata dostep do aplikacji Forms (w ramach MS
Teams) oraz platforme E-student, ktére umozliwiaty petng identyfikacje i bezpieczeristwo danych
studenta. Dodatkowo do przeprowadzenia egzaminéw w interakcji bezposredniej w formie ustnej
prowadzacy mogli korzysta¢ z platformy MS Teams oraz ZOOM. Za prawidtowe funkcjonowanie
wymienionych narzedzi odpowiadat zespdt informatykdw Uczelni. Zasady weryfikacji osiggnietych
efektéow uczenia sie z wykorzystaniem technologii informatycznych okresla Zarzadzenie Rektora 2/21
zatgcznik nr 4, a zasady przeprowadzenia egzaminéw dyplomowych przy uzyciu srodkéw komunikacji
elektronicznej, zatacznik nr 5.

Metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéw efektdw uczenia sie oraz postepdw w procesie
uczenia sie opisano w kartach przedmiotéw w sposéb niedostateczny. Moze to wynikac z faktu, ze we
wzorze karty przedmiotu cze$é ,,Warunki i sposob zaliczenia poszczegdlnych form zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a takze warunki dopuszczenia do egzaminu” zostata okreslona jako
,Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)”. W wielu ,Kartach przedmiotu” czes¢ dotyczgca metod
weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéw efektdw uczenia nie zostata wypetniana, w czesci
sylabuséw znajdujg sie jedynie ogdlne sformutowania. Jako przyktady nalezy poda¢ zajecia: biologia
z biochemig, edukacja zdrowotna, pierwsza pomoc przedmedyczna, muzyka, rytm, taniec, techniki
relaksacyjne czy elementy kultury wspdfczesnej. W kryteriach sprawdzania i oceny opanowania jezyka
obcego nie odniesiono sie do wymogdw okreslonych dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego oraz stopnia opanowania stownictwa specjalistycznego w zakresie
wychowania fizycznego i sportu. Rekomenduje sie uzupetnienie ,Kart przedmiotéw” o szczegdtowe
informacje na temat metod weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie. Proces ten wymaga
zastosowania zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci albo
kompetencji spotecznych, ktdrych dotycza te efekty. Osiggniete efekty uczenia sie w kategorii wiedzy
mozna weryfikowac¢ za pomocg egzamindw pisemnych w formie zadan otwartych lub zamknietych lub
egzamindw ustnych, a takze w oparciu o analize opracowanych konspektow i obserwacje ich
praktycznej realizacji. Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci wymaga
bezposredniej obserwacji studenta w czasie wykonywania dziatann wtasciwych dla danego zadania
zawodowego. Uzupetnienie “Kart przedmiotdw” musi uwzgledniaé specyficzne dla kierunku o profilu
praktycznym metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéw efektéw uczenia sie oraz
postepdw w procesie uczenia sie oraz wymogi standardu ksztatcenia nauczycieli.

Rodzaje, forma i tematyka prace etapowych studentéw sg w wiekszosci dostosowane do poziomu
i profilu praktycznego kierunku wychowanie fizyczne. Jednak w zajeciach ,Diagnozowanie w treningu
indywidualnym” jako prace etapowe przedstawiono dwa ,zeszyty ¢wiczen” w formie opisu réznych
zagadnien (jeden ma 29 stron — ocena 4.5; drugi — 8 — ocena 4.0) z zamieszczong na koncu oceng
nauczyciela. Nie podano wymogow i kryteridw oceny tych ,zeszytéw”. Forma ,zeszytu” wskazuje na
notatki studenta. Dotgczono wykaz 9 tematow do przygotowania w formie prezentacji multimedialnej,
dany temat zostat przypisany konkretnemu studentowi. Nie podano wymogdéw przygotowania
i kryteriow oceny tych prezentacji, podano wytgcznie wymagang liczby slajdéw (10-15) i czas
prezentacji (okoto 15 min). Innych prac etapowych nie zaprezentowano. Przedstawione formy prac
etapowych nie umozliwiajg weryfikacji zatozonych efektéw uczenia sie w karcie przedmiotu tych
zaje¢. Tematyka przedstawionych prac jest zgodna z kartg przedmiotu. Zaprezentowane metody
weryfikacji efektéw uczenia sie nie sg poprawne, nie weryfikujg zatozonych efektéw w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Natomiast w karcie przedmiotu metodami (sposobami)
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weryfikacji zatozonych efektéw uczenia sie s3: kolokwium, ocena wtasciwego doboru sprzetu
diagnostycznego, ocena przeprowadzenia prob pomiarowych i badan, ocena interpretacji uzyskanych
wynikéw, obserwacja udziatu w dyskusji iaktywnosci studentéw na zajeciach. Ocene koricowa
wystawiono na podstawie oceny ,zeszytu” (prowadzone notatki przez studenta) i prezentacji. Brak
kryteriéw oceniania prac etapowych uniemozliwia weryfikacje zasadnosci wystawionych przez
nauczyciela ocen. Analiza pracy dyplomowych przygotowywanych na zakoriczenie studiéw | stopnia
nie wykazata nieprawidtowosci. Brak przyktaddéw, by studenci byli autorami publikacji fachowych.
W podstawowych zajeciach kierunkowych ,,Metodyka wychowania fizycznego” uwzgledniono typowe
dla kompetencji pedagogicznych zadania, takie jak praca projektowa zwigzana z planowaniem
przebiegu lekcji wychowania fizycznego. Opracowano prawidtowy wzér dziennika praktyk
zawodowych. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na archiwizowanie prac etapowych studentdw zgodnie
z procedurami WSZJK, a w przypadku prac dyplomowych z ewidentnymi btedami jezykowymi przyjac
rozwigzania, ktdre spowodujg korekty przed ostatecznym przyjeciem prac do recenzji.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 3 (kryterium spetnione/ kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium niespetnione)
kryterium spetnione

Uzasadnienie

Warunki rekrutacji na studia sg przejrzyste, bezstronne i zapewniajg kandydatom réwne szanse
w podjeciu studidow oraz umozliwiajg dobér kandydatdw posiadajgcych wstepng wiedze. Opracowano
warunki i procedury potwierdzania efektdw uczenia sie uzyskanych poza systemem studiéw na
ocenianym kierunku procedura nie jest stosowana. Zastosowane na Uczelni warunki i procedury
uznawania efektdw uczenia sie uzyskanych w innej uczelni zapewniajg mozliwos¢ identyfikacji efektow
uczenia sie oraz ocene i adekwatnosci w zakresie odpowiadajgcym efektom uczenia sie na ocenianym
kierunku. Dotyczy to réwniez uczestnikdw wymiany w ramach programu Erasmus+, cho¢ studenci
kierunku nie uczestniczyli w takiej wymianie w ostatnich latach.

Zasady i procedury dyplomowania sg trafne, specyficzne dla kierunku wychowanie fizyczne
i zapewniajg potwierdzenie osiggniecia przez studentow efektdw uczenia sie na zakonczenie studidow.
Zasady weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéw efektdw uczenia sie oraz postepow w procesie
uczenia sie, umozliwiajg réwne traktowanie studentéw, zapewniajg bezstronnos$¢, rzetelnosc
i przejrzystosé procesu weryfikacji oraz wiarygodnos¢ i poréwnywalnosé ocen. W dokumentacji
programu studiow okreslono zasady przekazywania studentom informacji zwrotnej dotyczacej stopnia
osiggniecia efektdw uczenia sie na kazdym etapie studiéw w tym na ich zakoriczenie oraz zasady
postepowania w sytuacjach konfliktowych zwigzanych z weryfikacjg i oceng efektéw uczenia sie.
Metody weryfikacji i oceny osiggniecia przez studentéw efektéw uczenia sie oraz postepdw w procesie
uczenia sie, w tym metody stosowane w procesie nauczania i uczenia sie z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegto$¢ wymagajg poprawy.Efekty uczenia sie osiggniete przez studentow s3
uwidocznione w postaci prac etapowych iegzaminacyjnych, projektéow, prac dyplomowych,
dziennikow praktyk. Rodzaj, forma, tematyka imetodyka prac egzaminacyjnych, etapowych,
projektéw itp. a takze prac dyplomowych oraz stawianych im wymagan sg dostosowane do profilu
praktycznego kierunku wychowanie fizyczne.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia
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Zalecenia

Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej ksztatcenie
oraz rozwoj i doskonalenie kadry

Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 4

Zajecia dydaktyczne na kierunku wychowanie fizyczne prowadzi tgcznie 34 nauczycieli akademickich.
Dziewieciu z nich zatrudnionych jest w Uczelni na podstawowym miejscu pracy w Zaktadzie
Wychowania Fizycznego (jeden doktor habilitowany, trzech doktoréw, pieciu magistréw). W formie
umowy o prace na drugim miejscu, zatrudnione sg 4 osoby (dwdch doktoréw habilitowanych, jeden
doktor i jeden magister). Na umowy cywilno-prawne zatrudnionych jest 9 oséb (jeden doktor, osmiu
magistrow). Czes¢ zaje¢ powierzono pracownikom zatrudnionym w formie umowy o prace w innych
zaktadach oraz studiach ogdlnouczelnianych. Zajecia przygotowania psychologiczno-pedagogicznego
prowadzone sg przez nauczycieli ze znacznym dorobkiem naukowym z dziedziny nauk spotecznych.
Kadra dydaktyczna kierunku legitymuje sie aktualnym i udokumentowanym dorobkiem naukowym
w zakresie nauk o kulturze fizycznej. Liczebnos¢ kadry w stosunku do liczby studentéw (okoto 60-ciu)
umozliwia prawidtowa realizacje zaje¢. Nauczyciele akademiccy zostali wtasciwie przygotowani do
prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. W Uczelni
zorganizowano szkolenia z obstugi programow i aplikacji stuzgcych ksztatceniu zdalnemu. Nauczyciele
akademiccy odpowiedzialni za zajecia prowadzace do osiggania umiejetnosci praktycznych posiadajg
odpowiednie doswiadczenie zawodowe, w obszarze kultury fizycznej. Sg wsréd nich osoby
zdoswiadczeniem w pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego, trenerzy
poszczegdlnych dyscyplin sportowych, instruktorzy form aktywnosci fizycznej zawartych w programie
studidw. Kwalifikacje, kompetencje i doswiadczenie oséb prowadzacych ksztatcenie umozliwiajg
nabywanie przez studentéw umiejetnosci praktycznych sg tez zgodne zregutami i wymaganiami
zawartymi standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (czesé Il.
Osoby prowadzace ksztatcenie). Kompetencje dydaktyczne, przydziat zajeé oraz obcigzenie godzinowe
poszczegdlnych nauczycieli akademickich umozliwia prawidtowa realizacje zaje¢, w tym zaje¢ w trybie
zdalnym. Obsada poszczegdlnych zajec jest zgodna z kompetencjami pracownikédw dydaktycznych.
Polityka kadrowa uwzglednia doskonalenia kompetencji dydaktycznych i naukowych nauczycieli
akademickich i planowania ich indywidualnych $ciezek rozwojowych. W ostatnich latach jedna osoba
uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, a dwie kolejne osoby sg w trakcie postepowania
doktoranckiego. Uczelnia wspiera rozwdj naukowy i szkoleniowy poprzez finasowanie publikacji,
badan, udziatu w konferencjach i szkoleniach oraz postepowan awansowych. Przedstawiono réwniez
liste tematdw 12 szkolen jakie zostaty zrealizowane przez Uczelnie, a skierowane byty do pracownikéw
dydaktycznych. W Uczelni utworzony zostat réwniez ,,Fundusz rozwoju dydaktyki i nauki w Karpackiej
Panstwowej Uczelni w Krosnie”, ktdrego celem jest rozwdj i wspieranie dziatalnosci dydaktycznej
i naukowej w Uczelni.

Nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia dydaktyczne na ocenianym kierunku podlegajg okresowej
ocenie wg procedury i kryteriéw ustalonych przez Senat Uczelni. Ostatnia ocena pracownikdéw zostata
przeprowadzona za okres od 1.10.2017 do 30.09.2020 r. Précz tego corocznie oceny nauczycieli
dokonuja studenci w anonimowej ,,Ankiecie oceny zaje¢ dydaktycznych”. Ponadto przeprowadzane sg
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hospitacje zaje¢ kazdego pracownika przeprowadzane w cyklu dwuletnim. Informacje uzyskane
w procesie ankietyzacji studentdw i hospitacji zaje¢ wptywajg na okresowg ocene nauczycieli oraz
stuzg doskonaleniu jakosci ksztatcenia.

Dobdr oséb do prowadzenia zajeé¢ dydaktycznych odbywa sie wedtug procedur WSZJK. Kierownik
Zaktadu Wychowania Fizycznego dokonuje weryfikacji i oceny kompetencji nauczycieli akademickich.
Przed rozpoczeciem kolejnego roku akademickiego kierownik dokonuje weryfikacji kadry dydaktycznej
pod wzgledem spetniania kryteridw kompetencji, a ostateczne zatwierdzenie obsady zajeé
dydaktycznych nastepuje we wrzesniu przez dyrektora instytutu.

W uczelni opracowano zasady zapobiegania mobbingowi i dyskryminacji oraz postepowania w takich
przypadkach. W zafaczniku do Regulaminu pracy zostata szczegdétowo opisana ,procedura
antymobbingowa” uwzgledniajgca uszczegdtowienie takich kwestii jak: podstawowe definicje,
zapobieganie mobbingowi i dyskryminacji, zgtaszanie zachowan mobbingowych i dyskryminacyjnych
oraz dziatalnos¢ komisji antymobbingowej. Pracownicy Uczelni znajg te uregulowania.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 4 (kryterium spetnione/ kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium niespetnione)
kryterium spetnione

Uzasadnienie

Dobdr nauczycieli akademickich i innych oséb prowadzacych zajecia jest transparentny, adekwatny do
potrzeb zwigzanych z prawidtowa realizacjg zajeé¢ zwigzanych z kierunkiem studiéw wychowanie
fizyczne przygotowujgcym do wykonywania zawodu nauczyciela. Na wydziale podjeto szereg dziatan
majacych na celu zaspokajanie potrzeb szkoleniowych nauczycieli w zakresie podnoszenia kompetencji
dydaktycznych, w tym zwigzanych z ksztatceniem z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé. Zapewniono wsparcie techniczne i sprzetowe w okresie prowadzenia zaje¢ zdalnych,
monitoruje sie na biezgco funkcjonalnos$¢ narzedzi do nauczania w tym trybie.

Nauczyciele akademiccy oraz inne osoby prowadzace zajecia podlegajg okresowej ocenie réowniez
przez studentdw w zakresie spetniania obowigzkdéw zwigzanych z ksztatceniem. Procedura uwzglednia
hospitacje zaje¢ dydaktycznych. Wyniki okresowych ocen podlegajg dyskusji wewnatrz zaktadu i sg
wykorzystywane do doskonalenia polityki kadrowej. Nauczyciele majg poczucie stabilizacji
zatrudnienia, zapewniono im rozwdj i wtasciwe warunki pracy motywujgce do samodoskonalenia.
W Uczelni przyjeto zasady majgce na celu rozwigzywanie ewentualnych konfliktdw i reagowania na
przypadki zagrozenia, naruszenia bezpieczeristwa lub dyskryminacji i przemocy wobec cztonkéw kadry
prowadzgcej ksztatcenie oraz pomocy ofiarom. Nauczyciele znajg te uregulowania.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia

Zalecenia

Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu studidéw oraz
ich doskonalenie

Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 5
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Sale do zajeé teoretycznych, pracownie specjalistyczne oraz obiekty sportowe i ich wyposazenie s3
zgodne z potrzebami procesu dydaktycznego kierunku wychowanie fizyczne, pozwalajg na stworzenie
warunkéw zblizonych do przysztej pracy zawodowej nauczyciela tego przedmiotu. W kompleksie, w
ktédrym ma swojg siedzibe ma Zaktad Wychowania Fizycznego znajdujg sie 3 sale wyktadowe (liczba
miejsc: 82, 104, 132), 8 pracowni audytoryjnych, 14 sal laboratoryjnych, petnowymiarowa hala
sportowa, nowoczesna sitownia, sala fitnessu i aerobiku, pracownia badan czynnosciowych
wychowaniu fizycznym i sporcie, sala gimnastyki przyrzgdowej, magazyny sprzetu sportowego oraz
czytelnia instytutowa. Sale do zaje¢ teoretycznych wyposazone sg w sprzet audiowizualny. Zajecia
ruchowe odbywajg sie w petnowymiarowej hali sportowej z kompletnym wyposazeniem oraz 4
szatniami wyposazonymi w zaplecze sanitarne, sali do gimnastyki przyrzagdowej, sauny
z pomieszczeniem wypoczynkowym, salki do tenisa stotowego, gimnastyki korekcyjnej, nowoczesne;j
sitowni, salki fitness i aerobiku, salki do treningu funkcjonalnego. Kompleks obejmuje nowoczesne
pracownie specjalistyczne: odnowy biologicznej i fizykoterapii, masazu, gimnastyki korekcyjnej,
anatomii, diagnostyki sportowej, antropomotoryki i biomechaniki. Cze$¢ zaje¢ ruchowych
realizowanych jest poza Uczelnig. Studenci korzystajg z obiektéw miejskich: stadionu
lekkoatletycznego, boiska pitkarskiego ze sztuczng nawierzchnig, sztucznego lodowiska, kortow
tenisowych oraz krytego basenu. Obiekty te w petni zaspakajajg potrzeby procesu dydaktycznego
szkoty wyzszej. Infrastruktura Uczelni umozliwiajg prawidtowq realizacje zaje¢, w tym prowadzenie
zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne zwigzane z pracg nauczyciela wychowania fizycznego lub
instruktora sportu. Wyposazenie techniczne pomieszczen, pomoce i S$rodki dydaktyczne,
specjalistyczne oprogramowanie sg sprawne, nowoczesne oraz umozliwiajg prawidtowa realizacje
zajec. Stan i jakos¢ przyrzaddw i przyboréw wykorzystywanych w trakcie zaje¢ ruchowych nie budzi
zastrzezen. Liczba, wielkosc¢ i uktad pomieszczen, ich wyposazenie sg dostosowane do liczby studentéw
oraz liczebnosci grup, co umozliwia prawidtowq realizacje zaje¢ i samodzielne wykonywanie czynnosci
praktycznych przez studentéw. Infrastruktura dydaktyczna i naukowa uczelni umozliwia realizacje
wymogéw zawartych w standardach ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela. Studenci deklarujg, ze majg mozliwos¢ korzystania z obiektéow sportowych w godzinach
samoksztatcenia.

Zajecia z technologii informacyjnej odbywajg sie w pracowni informatycznej. Lektorat jezyka obcego
odbywa sie w Studium Jezykdéw Obcych w przystosowanych do tego celu pracowniach jezykowych.

W obiektach Uczelni mozna korzystac¢ z bezprzewodowej sieci internetowej, sale posiadajg niezbedna
infrastrukture dydaktyczng umozliwiajgcg komunikacje on-line oraz prowadzenie ksztatcenia na
odlegtosé. Infrastruktura informatyczna i oprogramowanie stosowane w ksztatceniu z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ umozliwia synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy
studentami a nauczycielami akademickimi. Nauczyciele informowali, ze w okresie prowadzenia zajec
zdalnych otrzymywali wsparcie ze strony Uczelni w postaci wyposazenia sprzetu i doradztwa. Obiekty
dydaktyczne dostosowano do potrzeb osdéb z niepetnosprawnoscia ruchowa. Korzystanie
z infrastruktury dydaktycznej i bibliotecznej uwzglednia wymogi BHP.

Praktyki pedagogiczne i specjalnosciowe realizowane sg w instytucjach z ktérymi podpisano stosowne
umowy i porozumienia. Dobdr placdwek, w ktorych studenci odbywaja praktyki zawodowe zapewniajg
realizacji efektdw uczenia sie przypisanych do praktyki.

Na terenie kampusu wychowania fizycznego znajduje sie bogato wyposazona czytelnia
z podstawowymi pozycjami ksigzkowymi i licznymi czasopismami fachowymi. Biblioteka Gtéwna
zlokalizowana w jest centrum miasta w odlegtosci kilku kilometrow od siedziby zaktadu. Godziny
otwarcia stwarzajg mozliwos¢ tatwego i szybkiego dostepu do zbioréw przeznaczonych do
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wypozyczania na zewnatrz. Zastosowane rozwigzania pozwalajg uzytkownikom na samoobstuge. Do
dyspozycji uzytkownikéw przeznaczono 6 stanowisk komputerowych z dostepem do bibliotecznego
katalogu i Internetu oraz 25 komputerdw, wszystkie z dostepem do Internetu, baz danych i zbioréw
Wirtualnej Biblioteki Nauki. Czytelnia jest czynna 6 dni w tygodniu, w dogodnych godzinach.
Pracownicy Uczelni mogg zgtasza¢ propozycje zakupu ksigzek do czytelni badz biblioteki. Studenci sg
cztonkami Rady Bibliotecznej, ktérej jednym z zadan jest monitorowanie zasobow bibliotecznych.
Pomieszczenia biblioteczne i wyposazenie dostosowano do potrzeb oséb z réinymi typami
niepetnosprawnosci. Zasoby biblioteczne sg zgodne z potrzebami procesu dydaktycznego i umozliwiajg
osiggniecie przez studentéw efektéw uczenia sie. Obejmujg piSmiennictwo zalecane w kartach
przedmiotéw w liczbie egzemplarzy dostosowanej do liczby studentéw. Materiaty dydaktyczne
opracowane w formie elektronicznej, udostepniane sg studentom na platformie zajeé¢ zdalnych
w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Studenci pozytywnie
oceniajg wyposazenie biblioteki oraz czytelni oraz ich dostepnosé.

Przeglady infrastruktury dydaktycznej sg prowadzone cyklicznie, co cztery lata, metodg spisu z natury
Srodkow trwatych, zgodne z ,Instrukcjg inwentaryzacyjng” wprowadzong Zarzadzeniem Kanclerza.
W przegladach uczestniczg pracownicy dydaktyczni Uczelni, studenci oceniajg baze dydaktyczng
w trakcie procesu oceny nauczycieli akademickich. Protokét hospitacji zajeé¢ dydaktycznych zawiera
rowniez pytanie: ,Czy sala i jej wyposazenie sg przystosowane do prowadzonych zajeé? Jesli nie to
prosze podac z jakich powodow”.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 5 (kryterium spetnione/ kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium niespetnione)
kryterium spetnione

Uzasadnienie

Sale dydaktyczne, specjalistyczne pracownie oraz obiekty sportowe wykorzystywane do ksztatcenia na
kierunku wychowanie fizyczne w petni zabezpieczajg potrzeby procesu nauczania i uczenia sie,
pozwalajg na stworzenie rzeczywistych warunkéw przysztej pracy zawodowej, umozliwiajg prawidtowg
realizacje zajeé¢, w tym prowadzenie zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne zwigzane z kulturg
fizyczng przygotowujgce do pracy w charakterze nauczyciela. Infrastruktura informatyczna,
wyposazenie techniczne pomieszczen, pomoce i srodki dydaktyczne, specjalistyczne oprogramowanie
sg sprawne, nowoczesne i pozwalajg na prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej. Lokalizacja biblioteki,
liczba, wielko$¢ i uktad pomieszczen bibliotecznych, ich wyposazenie techniczne, liczba miejsc
w czytelni, udogodnienia dla uzytkownikdéw, godziny otwarcia zapewniajg witasciwe warunki
studentom. Zapewniony jest dostep do sieci bezprzewodowej oraz do pomieszczenn dydaktycznych,
laboratoridow komputerowych, specjalistycznego oprogramowania poza godzinami zaje¢, w celu
wykonywania zadan, realizacji projektéw, itp. Obiekty Uczelni dostoswane sg do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia. Stworzono warunki do synchronicznego i asynchronicznego prowadzenia zajec
dydaktycznych.

Zasoby biblioteczne, informacyjne oraz edukacyjne sg aktualne i zgodne programem studiow,
obejmujg pismiennictwo zalecane w kartach przedmiotéw w liczbie adekwatnej do potrzeb procesu
nauczania i uczenia sie oraz liczby studentéw. Sg dostepne w formie drukowane] oraz
z wykorzystaniem narzedzi informatycznych. Zapewniono materiaty dydaktyczne opracowane
w formie elektronicznej w trakcie ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé.
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Infrastruktura dydaktyczna i naukowa Uczelni umozliwia realizacje wymogdéw zawartych
w standardach ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela. Obiekty sportowe
dostosowane sg do specyfiki ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego.

Prowadzone sg okresowe przeglady wyposazenia oraz infrastruktury dydaktycznej, naukowej
i bibliotecznej. Infrastruktura informatyczna i oprogramowanie stosowane w ksztatceniu
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ sg unowoczesniane i aktualizowane.
Zapewniono udziat nauczycieli akademickich oraz studentédw, w okresowych przegladach. Wyniki tych
dziatan wykorzystywane sg do doskonalenia bazy.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia

Zalecenia

Kryterium 6. Wspodlpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu, realizacji
i doskonaleniu programu studiow oraz jej wptyw na rozwdj kierunku

Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 6

Przedstawiciele otoczenia spoteczno-gospodarczego stanowig kluczowa grupe interesariuszy
w procesie okreslania i weryfikacji efektow ksztatcenia. Wspétpraca z interesariuszami zewnetrznymi
na kierunku zarzadzanie jest regularna i wieloletnia. Koncepcja i cele ksztatcenia uwzgledniajg postep
w obszarach dziatalno$ci zawodowej/gospodarczej wtasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne oraz
sg zorientowane na potrzeby otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym w szczegdlnosci
zawodowego rynku pracy. W Uczelni funkcjonuje Rada Uczelni oraz Konwent, w sktad ktérych wchodzg
przedstawiciele otoczenia spoteczno-gospodarczego. Uczelnia prowadzi sformalizowang wspoétprace
z podmiotami zewnetrznymi w oparciu o umowy i porozumienia. Forum wymiany informacji
z otoczeniem gospodarczym stanowi miedzy innymi Konwent. Konwent to organ opiniodawczo-
doradczy funkcjonujgcy w Uczelni nieprzerwanie od 1999 roku. Jego skfad stanowig przedstawiciele
firm i instytucji, najwieksi pracodawcy w regionie, przedstawiciele wtadz samorzgdowych oraz
dyrektorzy szkoét. Powotany zostat na kadencje 2020-2024. Jednym z zadan Konwentu jest wsparcie
Uczelni w zakresie prac nad dostosowaniem oferty ksztatcenia do aktualnych potrzeb rynku pracy
(w tym rekomendacje zmian w programach studiow do aktualnych wymagan rynku pracy) oraz
nawigzanie blizszej wspotpracy pomiedzy Uczelnig a przedsiebiorcami, szkotami, administracjg
samorzgdowg, umozliwianie studentom Uczelni odbywania praktyk oraz stazy zawodowych. Ponadto
w 2020 roku powotano w Uczelni Kolegium Instytutu Zdrowia i Gospodarki, dla utrzymywania wiezi
z otoczeniem spotfeczno-gospodarczym, w celu zapewnienia wysokiej jakosci procesu ksztatcenia.
Kolegium jest ciatem opiniodawczo-doradczym dyrektora instytutu. Jest powotywane na wniosek
dyrektora instytutu przez Rektora. W jego sktad wchodzg: dyrektor jako przewodniczacy; kierownicy
zaktadow funkcjonujgcych w instytucie; minimum dwdch przedstawicieli interesariuszy zewnetrznych;
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przedstawiciele pracownikdéw instytutu w Senacie; przedstawiciel studentéw instytutu wskazany przez
samorzad studencki. Rektor powotat takze z grona pracownikéw Uczelni swojego petnomocnika ds.
wspotpracy z pracodawcami. Na kierunku wychowanie fizyczne funkcjonuje Rada Programowa
Kierunku Wychowanie fizyczne, zwana wczesniej Komisjg Programowg. Konsultacje z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym odbywajg sie w formie ustnej, jak i pisemnej. Rektor podpisat 10 umdéw
o wspotpracy na potrzeby Zaktadu Wychowania Fizycznego. Grono podmiotéw wspétpracujacych
z ocenianym kierunkiem jest adekwatne do jego potrzeb. Pracodawcy wspdtpracujgcy z Jednostka
posiadajg odpowiedni potencjat w zakresie wiedzy izasobdw organizacyjnych, umozliwiajacy
wspotprace w szerokim zakresie.

Z wszystkimi instytucjami przyjmujgcymi studentéw na praktyki podpisywane sg stosowne
porozumienia. Niewatpliwie najwazniejszym partnerem dla kierunku wychowanie fizyczne jest Wydziat
Edukacji Urzedu Miasta Krosna. To wspdtpraca z nim sprawia, ze nie ma problemu z miejscami praktyk
pedagogicznych dla studentéw, wspodtpracg z klubami miejskimi, realizacjg wspdlnych wydarzen
sportowo-rekreacyjnych, konferencji szkoleniowych dla nauczycieli oraz udostepniania nieodptatnie
obiektéw sportowych dla Uczelni. Wspdtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym przejawia sie
rowniez w organizacji Dni otwartych, Targédw pracy, a w ostatnim roku ze wzgledu na sytuacje
pandemiczng Wirtualne Dni Otwarte i Wirtualnych Targdw Pracy. W ramach tych ostatnich odbywajg
sie wykfady i warsztaty prowadzone przez przedsiebiorcow, przedstawicieli instytucji i specjalistow
zréznych dziedzin waznych réwniez dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne. Uczelnia
a szczegodlnie Zaktad Wychowania Fizycznego od kilku lat wspdlnie z klubem Karpaty oraz partnerami
biznesowymi prowadzacymi dwie profesjonalne druzyny pitki siatkowej Karpaty Krosno Glass KPU
Krosno: pierwszoligowg druzyne kobiet oraz drugoligowa mezczyzn, wspotpracujac réwniez z IV ligowg
druzyng pitkarzy noznych Karpat Krosno. Wazna jest takze wspotpraca w mtodziezowymi klubami
pitkarskimi AP Beniaminek oraz ViVio Krosno, ktdre zatrudniajg studentow kierunku na stanowiskach
asystenta trenera. Wsréd interesariuszy zewnetrznych duzg aktywnoscig wykazuje sie Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Krosnie, ktéry daje studentom mozliwos¢ praktycznej nauki zawodu na kazdym
szczeblu. MOSIR prowadzi zajecia dla dzieci w niemalze kazdej dyscyplinie sportu, poza tym
przeprowadza kilkadziesigt imprez sportowo-rekreacyjnych rocznie. Studenci majg mozliwos$¢
praktycznej nauki pracy instruktorskiej oraz organizowania imprezy rekreacyjnej. Wspétpraca Uczelni
z instytucjami otoczenia spoteczno-gospodarczego przybiera dos¢ zréznicowane formy. Nalezy tu
przywota¢ m.in. praktyki studenckie, w zakresie ktérych oceniany kierunek wspodtpracuje stale
z kilkunastoma pracodawcami. Najczestszg formg wspotpracy jest udziat studentéw w licznie
organizowanych imprezach m.in. Biegu WOSP, Akademickich Mistrzostw Wojewddztwa
Podkarpackiego i Mistrzostwa KPU w krosnie w narciarstwie alpejskim, Biegu Konstytucji wraz MOSIR
Krosno, Testu Coopera dla uczniéw w Jedliczu (organizator GOSIR Jedlicze), Karpackie Klimaty ,,zdrowo
i sportowo” organizacja stoiska promujacego kierunek wychowanie fizyczne, Pomoc przy organizacji
Olimpiady Przedszkolakéw, Akademia Mtodych KPU w Krosnie zajecia dla uczestnikéw Akademii
tematy: , Trenuj z najlepszymi sportowcami, czyli dlaczego warto by¢ sprawnym”, ,Ruch to zdrowie,
trening z siatkarzami”, ,,zyjmy zdrowo na sportowo, czyli fajna lekcja wf” czy Otwarte zajecia dla dzieci
i mtodziezy podczas ferii zimowych z tyzwiarstwa.

Konsultacje z OSG odbywajg sie w razie potrzeby, nie rzadziej jednak niz raz na dwa lata. Formy
konsultacji to spotkania seminaryjne, konferencje, a takze wywiady przeprowadzane przez opiekundéw
praktyk z podmiotami przyjmujacymi studentéw. Na podstawie wnioskdw, sugestii i zalecen zebranych
podczas konsultacji kierownik zaktadu w porozumieniu z nauczycielami zaktadu, w ktérym prowadzony
jest kierunek opracowuje projekt zmian w programach studidw i przedstawia prorektorowi ds. studiéw
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oraz przewodniczacej uczelnianej komisji ds. zapewniania jakosci ksztatcenia do opinii i akceptacji. Po
akceptacji prorektora ds. studidow projekt przedstawiany jest na Senacie. Senat uchwala proponowane
zmiany w programach studidow. Przyktadem moze by¢ zmiana w programie praktyk zawodowych t;j.
rozszerzenie praktyki pedagogicznej oraz informacja, ze z inicjatywy przedstawicieli szkétek pitkarskich
Uczelnia udoskonalita koncepcje ksztatcenia wprowadzajgc do programu studidéw specjalnosé
instruktora sportu.

Ze wzgledu na dobrg znajomos¢ lokalnego rynku osoby odpowiedzialne z ramienia Uczelni za kontakty
z otoczeniem na biezgco starajg sie poszerzac grono podmiotédw wspétpracujacych.

W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania zaje¢ dydaktycznych, Uczelnia utrzymywata
kontakt z przedstawicielami otoczenia wykorzystujgc srodki komunikacji online.

Na ocenianym kierunku na potrzeby doskonalenia jakosci ksztatcenia nie sg prowadzone cykliczne,
okresowe przeglady wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, ktdre miatyby charakter
systemowy. W sposéb nieformalny oceniany jest poziom zaangazowania poszczegdlnych
przedstawicieli otoczenia spofeczno-gospodarczego w dziatania zwigzane m.in. z jakoscia ksztatcenia
na kierunku wychowanie fizyczne.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 6 (kryterium spetnione/ kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione

Uzasadnienie

Wspodtpraca z interesariuszami zewnetrznymi ma realny wptyw na ksztattowanie programu studiéw.
Kooperacja z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w procesie ksztatcenia na kierunku wychowanie
fizyczne jest systematyczna i skuteczna. Wiaczanie pracodawcéw i przedstawicieli otoczenia
spoteczno-gospodarczego w procesy okreslania i weryfikacji efektéw uczenia sie ma charakter
formalny. Poziom zaangazowania interesariuszy zewnetrznych we wspoétprace z Uczelnig, liczba
partnerow zewnetrznych wskazujg, ze wspotpraca jest prawidtowa. Wspdtpraca Uczelni
z interesariuszami zewnetrznymi dotyczy gtdwnie praktyk zawodowych, rzadziej opiniowania
programu. Przedstawiciele interesariuszy zewnetrznych stanowig wazng grupe w procesie okreslania
i weryfikacji efektow uczenia sie dla ocenianego kierunku studidw. W ramach ocenianego kierunku
istnieje duzy potencjat do rozszerzenia zaréwno form, jak i zakresu wspotpracy.

Wiadze Uczelni dokonujg weryfikacji stanu wspodtpracy z przedstawicielami otoczenia spoteczno-
gospodarczego, ale nie robig tego systemowo ani w oparciu o konkretne narzedzia. Ocena
i wnioski dotyczace wspotpracy majg charakter nieformalny, sg podejmowane w oparciu o uznaniowg
ocene poziomu zaangazowania przedstawicieli otoczenia spoteczno-gospodarczego w odniesieniu do
programu studiow.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia
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Zalecenia

Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na
kierunku

Umiedzynarodowienie procesu ksztatcenia reguluje Uchwata Senatu Nr 30/18. Zgodnie z przyjeta
koncepcja ksztatcenia Uczelnia podejmuje dziatania w zakresie doskonalenia jakos$ci procesu
ksztatcenia poprzez czynny udziat kadry dydaktyczno-naukowej i administracyjnej w wymianie
zagranicznej. Mobilnos¢ miedzynarodowa pracownikéw i studentéw prowadzona jest w ramach
programu Erasmus+. Nauczyciele najczesciej odbywajg indywidualne wyjazdy szkoleniowe lub
dydaktyczne.

Obecnie Uczelnia wspodtpracuje z ponad 81 uczelniami partnerskimi. Kadra naukowo-dydaktyczna jak
i administracyjna bierze udziat w miedzynarodowych konferencjach, seminariach, warsztatach
i kursach. Zdobyta wiedza i doswiadczenie w uczelniach partnerskich wptywa na doskonalenie oferty
Uczelni oraz wdrazanie doswiadczen i innowacyjnych rozwigzan, publikacje artykutéw naukowych.
Przedstawiona przez Uczelnie w toku wizytacji dokumentacja poswiadcza ww. dziatalnosc.

Uczelnia prowadzi ksztatcenie w zakresie nauki jezyka obcego z jezyka angielskiego, rosyjskiego
i niemieckiego, przygotowujgc studentdw do osiggniecia biegtosci jezykowej na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Studenci majg mozliwo$¢ wyboru nauczanego
jezyka obcego, co pozwala na kontynuowanie nauki jezyka wybranego na wczesniejszych etapach
ksztatcenia. Zajecia z jezyka obcego trwajg 4 semestry i koniczg sie egzaminem sprawdzajgcym poziom
kompetencji jezykowych. Uczelnia z wtasnych $Srodkéw prowadzi takze kursy jezyka polskiego dla
obcokrajowcow.

Ponadto w programie studidw w ramach umiedzynarodowienia i poprawy kompetencji jezykowych
studentdw prowadzone sg zajecia w jezyku angielskim: Injury prevention in sport and physical activity,
First aid. Oraz Teoria i metodyka ptywania/Theory and methodology of swimming, Teoria i metodyka
pitki siatkowej/Theory and methodology of volleyball.

Studenci biorgcy udziat w mobilnosciach zagranicznych w ramach programu Erasmus+ sg zobligowani
do wziecia udziatu w tescie online okreslajgcym ich kompetencje jezykowe i przygotowanie do uczenia
sie w jezykach obcych. Ocena poziomu jezykowego uczestnikdw mobilnosci przyczynia sie do
weryfikowania osiggnietych przez studentdw kompetencji jezykowych w ramach ksztatcenia
w jezykach obcych w Uczelni, jak i podczas mobilnosci.

Studenci z kierunku wychowanie fizyczne w ramach programu Erasmus+ mogg realizowa¢ studia lub
praktyke zawodowg w takich uczelniach jak: Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro
(Portugalia), Univesridad de Huelva (Hiszpania), Univesrity of Presov (Stowacja), Gazi University
(Turcja), Burdur Mehmet Akif Ersoy Unviesrity (Turcja), Selcuk University (Turcja), Pamukkale
University (Turcja), Bartin University (Turcja), Univesrity la Laguna (Hiszpania), Escuela Superior de
Turismo Iriarte (Hiszpania), Univesrity of Oradea (Rumunia), Dicle University (Turcja), Hanze University
of Applied Sciences (Niderlandy). Realizacja studiow lub praktyki zawodowej za granicg znaczgco
podnosi kompetencje studentdw oraz zwieksza ich konkurencyjnos¢ na rynku pracy. Nauczyciele
prowadzacy zajecie na kierunku wychowanie fizyczne brali udziat w programie Erasmus+ w Hiszpanii,
Witoszech, Rumunii, Holandii, Portugalii, Turcji. W roku akademickim 2021/2022 jeden student
kierunku wychowanie fizyczne planuje wyjazd w ramach programu ERASMUS+. Liczba studentéw
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zagranicznych realizujgcych ksztatcenie w Uczelni na kierunku wychowanie fizyczne wynosita: w roku
akademickim 2019/2020 - 6 studentéw, 2020/2021 - 2 studentdéw i 2021/2022 - 4 studentow.
Przejawem umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na ocenianym kierunku sg takze regularne
spotkania z mtodzieza z catego sSwiata w ramach Miedzynarodowego Festiwalu Miodziezy.
Miedzynarodowy Festiwal Miodziezy Uczelnia organizuje od 2010 roku, jest on okazjg do spotkania
studentdw Uczelni ze studentami partnerskich uczelni zagranicznych.

W ramach mobilnosci w roku 2017/18 wyjechato 27 pracownikéw, 2018/19 — 31, natomiast ze wzgledu
na pandemie kolejne wyjazdy zostaty przetozone na pdiniejsze terminy. W roku akademickim
2021/2022 weimie udziat 2 nauczycieli akademickich. Wsréd pracownikéw administracyjnych
z mobilnosci zagranicznej skorzystato w roku 2019 — 6 pracownikdéw, a w roku 2021 — 7 oséb. Byly to
wyjazdy do Butgarii, Wioch, Hiszpanii, Wegier i Irlandii Pétnocnej. Udziat w mobilnosci pracownikéw
administracyjnych przyczynia sie przede wszystkich do podnoszenia ich kompetencji jezykowych
i zdobywania nowych doswiadczen, a w przypadku kadry dydaktyczno-naukowej mobilnos¢ stuzy
poznawaniu oferty naukowej uczelni partnerskich, wymianie wiedzy i doswiadczen z wyktadowcami
zagranicznymi, co przektada sie na doskonalenie metod nauczania i wprowadzanie innowacji. Studenci
kierunku wychowanie fizyczne, w przeciwienstwie do nauczycieli, w niewielkim stopniu biorg udziat
w wyjazdach w ramach programu ERASMUS+. Przyczyng jest fakt, iz wiekszos¢ studentdw kierunku jest
czynnymi zawodnikami klubéw sportowych lub sg to osoby, ktdre faczg studiowanie z pracg, np.
w klubach mtodziezowych. Dodatkowe zajecia, ktérych sie podejmujg uniemozliwiajg im wyjazdy
w ramach wymiany miedzynarodowe;j.

W latach 2015-2021 w Uczelni w prowadzeniu zaje¢ brato udziat 3 wyktadowcdédw z zagranicy, w tym
zaden na kierunku wychowanie fizyczne. W roku akademickim 2021/2022 Uczelnia zaplanowata
przyjazd wyktadowcéw z Turcji oraz Stowacji, ktdrzy poprowadza zajecia dla studentéw kierunku
wychowanie fizyczne.

Nauczyciele prowadzacy zajecia w jezyku angielskim posiadajg doswiadczenie jezykowe zdobyte
miedzy innymi na kursach jezykowych, ale takze poprzez dtuzsze pobyty zagraniczne i zdobywane tam
doswiadczenie zawodowe. Wiekszos¢ nauczycieli akademickich zna jezyk angielski na poziomie
dobrym i bardzo dobrym, ktéry umozliwia im kontakt ze studentami zagranicznymi przyjezdzajgcymi
w ramach programu ERASMUS+ na kierunek wychowanie fizyczne, prowadzenie zaje¢ w jezyku
angielskim oraz umozliwia nauczycielom czynny udziat w wyjazdach zagranicznych w ramach programu
ERASMUS+. Nauczyciele akademiccy zwracajg uwage na problem w prowadzeniu zajeé ze studentami
zagranicznymi, polegajacy na utrudnionej komunikacji z nimi z powodu stabej znajomosci jezyka
angielskiego przez studentéw - obcokrajowcow.

Uczelnia zapewnia dostep do informacji publicznej w zakresie wspétpracy miedzynarodowej w jezyku
angielskim na podstronie internetowej , International Cooperation” oraz podstronie ,,Biuro wspotpracy
miedzynarodowej”, co nalezy odczyta¢ réwniez jako przejaw umiedzynarodowienia procesu
ksztatcenia. Informacje na temat realizacji mobilno$ci w ramach programu Erasmus+ dostepne sg na
postronnie internetowej Uczelni ,Wyjazdy Erasmus+”, w jezyku polskim i angielskim.

Uczelnia stwarza mozliwos¢ udziatu w programie ERASMUS+ w formie wirtualnej, jednak do tej pory
zaréwno pracownicy, jak i studenci kierunku wychowanie fizyczne korzystali z mobilnosci w formie
tradycyjnej. Ponadto od kilku lat cyklicznie odbywajg sie wideokonferencje z cyklu Global Partners
organizowane przez Zaktad Filologii angielskiej, w ktérych mogg uczestniczy¢ pracownicy i studenci
z wszystkich kierunkdéw studiow.

Monitorowanie i ocena umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia w skali Uczelni dokonywana jest
przez Biuro Wspodtpracy Miedzynarodowej. Whnioski i decyzje zwigzane z umiedzynarodowieniem
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kierunku przekazywane sg prorektorowi ds. Rozwoju. Uczelnia w trakcie wizytacji przedstawita
wiarygodny dokument poswiadczajgcy ww. dziatania. Diagnoze stanu, cele i planowane dziatania
w zakresie  doskonalenia  umiedzynarodowienia  zawarto w  dokumencie  ,Strategia
umiedzynarodowienia Karpackiej Parnstwowej Uczelni w Krosnie na lata 2021-2025” stanowigcym
zatacznik nr 1 do Uchwaty 10/21 Senatu KPU w Krosnie z dnia 16 marca 2021 r.

Rekomenduje sie podjecie dziatan promocyjnych zmierzajgcych do zwiekszenia udziatu studentéw
w mobilno$ci miedzynarodowe;j.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 7
Kryterium spetnione
Uzasadnienie

Uczelnia stwarza warunki sprzyjajgce umiedzynarodowieniu ksztatcenia na kierunku wychowanie
fizyczne, zgodnie z przyjetg koncepcjgy ksztatcenia. Nauczyciele akademiccy sg przygotowani do
nauczania, a studenci do uczenia sie w jezykach obcych. Uczelnia wspiera mobilno$¢ miedzynarodowg
studentédw i nauczycieli akademickich oraz pracownikéw administracji. Uczelnia tworzy oferte
ksztatcenia w jezyku obcym (angielskim), co skutkuje systematycznym podnoszeniem stopnia
umiedzynarodowienia i wymiany studentdéw, kadry nauczycielskiej i administracyjne;j.
Umiedzynarodowienie ksztatcenia podlega systematycznym ocenom, z udziatem studentéw, a wyniki
tych ocen sg wykorzystywane w dziataniach doskonalgcych.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia

Zalecenia

Kryterium 8. Wsparcie studentéow w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym
i wejsciu na rynek pracy oraz rozwéj i doskonalenie form wsparcia

Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 8

Wsparcie studentdw w procesie uczenia sie na kierunku wychowanie fizyczne ma zréznicowane formy
i jest prowadzone systematycznie. Studentom zapewnia sie mozliwos¢ konsultacji z nauczycielem
akademickim w formie stacjonarnej oraz zdalnej, podajgc wczesniej ich terminy do publicznej
wiadomosci za posrednictwem strony internetowej Zaktadu Wychowania Fizycznego. Sekretariat
obstugujacy studentéw ocenianego kierunku przyjmuje interesariuszy w godzinach odpowiadajgcych
potrzebom studentdw. Studenci pozytywnie oceniali oferowane wsparcie ze strony kadry wspierajace;j
proces ksztatcenia.

Plan zaje¢ utozony jest z zachowaniem zasad ergonomii oraz bezpieczenistwa i higieny uczenia sie.
Podawany jest do wiadomosci studentéw z odpowiednim wyprzedzeniem, a w ciggu roku nie
dokonywane sg liczne zmiany.

Dziatajgce w Uczelni Biuro Karier (BK) organizuje szereg szkolen, kursdw i wydarzen, ktorych celem jest
poszerzenie kompetencji studentéw oraz lepsze przygotowanie ich do wejscia na rynek pracy. Studenci
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wykazujg mate zainteresowanie oferty, ktéra prezentowana jest drogg mailowg oraz przez strone
internetowg Uczelni. Przygotowana oferta jest szeroka. Organizowane Targi Pracy cieszg sie duzym
zainteresowaniem. Dla studentéw ocenianego kierunku oferowane sg dodatkowe nieobowigzkowe
zajecia z jezyka anielskiego, ktérych celem jest wyréwnanie szans oraz uzupetnienie potencjalnych
braku w wiedzy i umiejetnosciach studentéw, wynikajgcych z ksztatcenia zdalnego w szkole sredniej.
Studenci wychowania fizycznego korzystajg z takiej formy wsparcia.

Uczelnia zapewnia studentom mozliwos¢ rozwoju w sferach pozanaukowych. Ze wzgledu na charakter
ocenianego kierunku, dominujacg aktywnoscig sg treningi sportowe oraz dziatalnos¢ w Akademickim
Zwigzku Sportowym. Studenci mogg angazowac sie w dziatania o charakterze popularyzatorskim,
prozdrowotnym, nabywajac przy tym umiejetnosci organizacyjnych, zarzadczych imiekkich, np.
wspodtorganizujgc wydarzenie otwarte, takie jak: Bieg ,Policz sie z cukrzycy”, Akademickie Dni Nauki,
zajecia z wychowania fizycznego pn. ,Trenuj z najlepszymi sportowcami, czyli dlaczego warto by¢
sprawnym” i inne.

Wsparcie jest dostosowane do indywidualnych potrzeb studentdw, o czym studenci sg poinformowani.
Wybitni mogg ubiegaé sie o indywidualny program studidw, a studenci podejmujgcy dodatkowe
aktywnosci spoteczne lub zawodowe, albo znajdujacy sie w trudnej sytuacji zyciowej, majg mozliwos¢
indywidualnej organizacji studiéw. Ksztatcenie jest dostosowywane do 0sdb z niepetnosprawnosciami,
a funkcje opiekuna osdb z dodatkowymi potrzebami w procesie ksztatcenia petni Petnomocnik Rektora
ds. 0séb niepetnosprawnych oraz Biuro Osdb Niepetnosprawnych i dziatajgce przy nim Centrum
Wsparcia. Studenci w trudnej sytuacji zyciowej mogg zwrdcic¢ sie o bezptatng pomoc psychologiczna.
Wszyscy studenci mogg ubiegac sie o szereg swiadczen socjalnych (stypendia Rektora, socjalne,
zapomogi). Studenci mogg tez liczy¢ na wsparcie finansowe ze strony uczelni, umozliwiajgce im udziat
w zawodach sportowych.

Studenci nie prowadzg samodzielnej dziatalnosci naukowej w obrebie két naukowych oraz nie
wystepuja na konferencjach. Uczelnia zapewnia jednak warunki do prowadzenia dziatalnosci
naukowej, o czym swiadczy obecnos¢ innych két naukowych dedykowanym innym kierunkom. Ponadto
w Uczelni funkcjonuje Fundusz Stypendialny im. S. Pigonia, ktéry jest dedykowany pracownikom
i studentom KPU legitymujacym sie osiggnieciami naukowymi. Uczelnia zapewnia warunki do rozwoju
naukowego studentom, ktérych zechcieliby podjac taka inicjatywe.

Wspodtprace Uczelni z Samorzagdem Studentéw oraz innymi organizacjami studenckimi dziatajgcymi
w obrebie Uczelni, na podstawie lektury raportu samooceny oraz relacji studentéw, nalezy ocenic¢ jako
poprawng. Studenci ocenianego kierunku nie sg zaangazowani dziatalno$¢ organéw Samorzadu. Ten
utrzymuje biezacy kontakt ze studentami wychowania fizycznego za posrednictwem starostéw lat.
Samorzad ma zapewniong baze lokalowg oraz srodki finansowe na potrzeby swojej dziatalnosci.
Przedstawiciele studentow zasiadajg w licznych zespotach i gremiach uczelnianych, w tym w Senacie
i komisjach stypendialnych. W Uczelni funkcjonuje budzet partycypacyjny, tj. srodki do wykorzystania
przez studentéw. Zasady organizacji, przyznawania oraz wykorzystania $rodkéw s3 opisane
w Regulaminie, a zrealizowane projekty udokumentowane.

Uczelnia wykorzystuje metody i techniki ksztatcenia na odlegtosc. Studenci przed ich wprowadzeniem
zostajg odpowiednio przeszkoleni z obstugi platform wykorzystywanych w Uczelni.

Studenci moga zgtaszac¢ skargi zarowno na pismie, jak i ustnie. Starosci poszczegdlnych lat, ale réwniez
wszyscy studenci pozostajg w kontakcie z opiekunem roku. Procedure na okoliczno$¢ dyskryminacji
i mobbingu okreslono w zarzgdzeniu Rektora nr 18/21 w sprawie zmiany Regulaminu pracy Karpackiej
Panstwowej Uczelni w Kro$nie. Dodatkowo, na drodze zarzadzenia Rektora nr 132/20 wprowadzona
w Uczelni jest procedura przeciwdziatania dyskryminacji studentéw w KPU. W Uczelni powotani sg
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(drogag odpowiednich uchwat Senatu) rzecznicy dyscyplinarni ds. pracownikéw oraz studentéw oraz
Rzecznik Akademicki KPU. Uczlenia nie przedstawita dziatan edukacyjnych lub informacynych z zakres
przeciwdziatania dysryminacji lub mobbingowi.

Prowadzone sg przy udziale studentéw okresowe przeglady wsparcia studentdéw obejmujgce poziom
zadowolenia studentéw z warunkdw ksztatcenia. Studenci majg mozliwo$¢ oceny proponowanych
form wsparcia w procesie uczenia sie, infrastruktury oraz kadry wspierajacej. System wsparcia
w zakresie dydaktycznym finansowym i prawnym ocenia sie jako prawidfowy, a wsparcie ze strony
Uczelni w procesie uczenia sie adekwatny do potrzeb studentéw.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 8 (kryterium spetnione/ kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione

Uzasadnienie

Wsparcie studentdw w procesie uczenia sie na kierunku wychowanie fizyczne ma zréznicowane formy
i jest prowadzone systematycznie. Studenci mogg korzysta¢ z pomocy pracownikéw naukowych
i administracyjnych stacjonarnie oraz zdalnie. Wsréd pracownikéw wybierany jest opiekun roku, ktory
nadzoruje przebieg studiéw wskazanego cyklu ksztatcenia. Organizacja zaje¢ jest prawidtowa.
Studentom stwarzane sg warunki do wszechstronnego rozwoju, réwniez w zakresie pozanaukowym,
z ktérych nie zawsze korzystajg. Samorzad studencki ma zapewniong baze lokalowg oraz s$rodki
finansowe na potrzeby wtasnej dziatalnosci. Dziatajgce Biuro Karier oferuje szereg szkolen i wsparcie
w zakresie przygotowania do wyjscia na rynek pracy. Studenci z niepetnosprawnoscig mogg uzyskac
pomoc ze strony Biura ds. oséb niepetnosprawnych oraz Petnomocnika ds. oséb niepetnosprawnych.
Wsparcie dla studentéw wybitnych jest adekwatne, stwarzajgc im odpowiednie warunki do dalszego
rozwoju oraz zachecajgc do podejmowania dodatkowych aktywnosci. Osoby w trudnej sytuacji
zyciowej lub finansowej mogg ubiegad sie o pomoc psychologa, zapomogi i inne Swiadczenia socjalne.
Wprowadzona w Karpackiej Paristwowej Uczelni procedura antydyskryminacyjna uwzglednia w swoich
zapisach kwestie studenckie. Powotani sg rzecznicy dyscyplinarni. Prowadzone sg przy udziale
studentdw okresowe przeglady wsparcia studentdw obejmujgce poziom zadowolenia studentow
z warunkdw ksztatcenia.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia

Zalecenia

Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studiéw, warunkach jego realizacji
i osigganych rezultatach

Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 9

Publiczny, staty dostep do aktualnych informacji o Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie jest
realizowany z wykorzystaniem rdznych kanatéw komunikacyjnych, jednak podstawowe zrédto
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informacji dla szerokiego grona odbiorcéw, o Uczelni i analizowanym kierunku wychowanie fizyczne,
stanowi strona internetowa. Z gtéwnego Zrddta informacji o Uczelni - strony internetowej, mozna
dowiedzie¢ sie ogdlnie, jaki jest cel ksztatcenia, jakie s wymagane wstepne kompetencje od
kandydatéw, jaki jest ogdlny program ksztatcenia, jak organizowany jest proces nauczania, jaki jest
przyznawany tytut zawodowy oraz jakie jest wsparcie studentdéw w czasie studiowania. W informacji
internetowej znajduja sie szczegétowe plany studiéw, charakterystyki systemu weryfikacji i oceniania
efektdw uczenia sie. W informacji internetowej znajduje sie tez wykaz realizowanych zajec
i odpowiadajgcych im sylabuséw. Ponadto na stronie internetowej znajdujg sie linki do Portalu
Wirtualnej Edukacji, linki do Samorzadu studentéw i két naukowych, linki do wyjazdéw Erasmus+,
a takze zaktadki: Stypendia, Biuro Karier, Biuro Oséb Niepetnosprawnych, Akademickie Centrum
Wsparcia i USOSweb. Strona posiada wersje w jezyku angielskim. Strona internetowa zawiera rowniez
prezentacje sylwetek wyktadowcéw, dyzury pracownikéw, informacje odnosnie egzaminu
dyplomowego i praktyk zawodowych oraz wzory przydatnych podan.

Dodatkowym srodkiem komunikacji dla studentéw sg portale spotecznosciowe, atrakcyjne zrédto
informacji oraz skuteczny sposéb powiadamiania o waznych wydarzeniach zwigzanych ze studiami
i zyciem akademickim w Uczelni.

Karpacka Panstwowa Uczelnia w Krosnie publikuje w Biuletynie Informacji Publicznej nastepujgce
dokumenty: Statut Uczelni, uchwaty Senatu, strategie rozwoju, zarzadzenia Rektora i Kanclerza,
regulaminy: Regulamin studidow, Regulamin potwierdzania efektéw uczenia sie, Regulamin korzystania
z infrastruktury badawczej, Regulamin swiadczen, Zasady i tryb przyjmowania na studia, programy
studidw, optaty za ustugi edukacyjne, wzory dyplomdw.

Ponadto dostep do informacji zapewniany jest studentom poprzez bezposredni kontakt
z kierownikiem zaktadu, dyrektorem instytutu oraz z pracownikami administracji w formie tradycyjnej
obstugi sekretariatu. Studenci o biezgcych informacjach zwigzanych z funkcjonowaniem kierunku
informowani sg réwniez za pomocg ogtoszen umieszczanych na tablicach informacyjnych znajdujgcych
sie w przestrzeni publicznej, korytarzach Uczelni. Na kierunku wychowanie fizyczne do kazdego
zrocznikdw przyporzagdkowany jest opiekun roku, z ktérym studenci spotykajg sie regularnie
i rozmawiajg o biezacych sprawach. Dodatkowo studenci majg mozliwo$¢ kontaktu z opiekunem
poprzez poczte uczelniang oraz platforme Zoom.

Uczelnia, poprzez anonimowg, elektroniczng ankiete, realizowang w kazdym roku akademickim
dokonuje oceny publicznego dostepu do informacji. Studenci oceniajg uczelniang strone internetowa,
portal E-student, tablice informacyjne na kierunku oraz Wi-Fi na Uczelni. Zatem Uczelnia monitoruje
i weryfikuje tresci zamieszczane na stronach internetowych, w celu aktualizacji prezentowanej
publicznej informacji, zgodnie z potrzebami zainteresowanych gremidw. Uczelnia poprzez Biuro Karier
organizuje wizyty w szkotach ponadpodstawowych regionu w ramach promaocji kierunku wychowanie
fizyczne, gdzie oferuje bezptatne informatory o kierunkach studiéw.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 9 (kryterium spetnione/ kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione
Uzasadnienie

Karpacka Panstwowa Uczelnia w Kros$nie, gdzie realizowany jest kierunek wychowanie fizyczne
zapewnia kandydatom na studia, studentom, pracownikom, absolwentom oraz potencjalnym
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pracodawcom petny dostep do kompleksowej, rzetelnej i zrozumiatej informacji o Uczelni
i 0 analizowanym kierunku studiow.

Uczelnia monitoruje i corocznie weryfikuje tresci zamieszczane na stronach internetowych, w celu
aktualizacji prezentowanej publicznej informacji, zgodnie z potrzebami zainteresowanych gremiow.

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia

Zalecenia

Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad
i doskonalenie programu studiéw

Analiza stanu faktycznego i ocena spetnienia kryterium 10

Na poziomie Uczelni za polityke jakosci ksztatcenia odpowiadajg Uczelniana oraz Instytutowe Komisje
ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia, ktére weryfikujg proces uczenia sie i doskonalenia jakosci
Swiadczonych ustug edukacyjnych. W Uczelni funkcjonuje zbidr procedur jakosciowych stanowigcych
Ksiege Procedur. Nadzér merytoryczny nad kierunkiem studiow wychowanie fizyczne sprawuje Rada
Programowa i stojgcy na jej czele kierownik kierunku studiéw. Poniewaz Uczelnia nie posiada
formalnego Wewnetrznego Systemu Zapewniania Jakos$ci Ksztatcenia, waing role w Radzie
Programowej kierunku petni Koordynator Zaktadu ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia. Kompetencje
tych oséb i w/w gremidw okreslajg stosowne procedury. Koordynator Zaktadu ds. Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia, w porozumieniu z kierownikiem kierunku koordynuje proces aktualizacji kart zaje¢,
analizuje efekty uczenia sie uzyskane w procesie ksztatcenia i w wyniku odbycia praktyk studenckich
oraz w procesie dyplomowania, w oparciu o przyjete procedury.

Kierownik kierunku egzekwuje coroczng aktualizacje kart zaje¢, koordynuje tresci programowe
zawarte w kartach zaje¢, weryfikuje jakos$¢ realizacji tresci programowych i osigganych efektdw uczenia
sie poprzez biezgcy kontrole realizacji zaje¢ dydaktycznych, system hospitacji zaje¢ dydaktycznych,
analize wynikéw okresowej oceny nauczycieli akademickich i wynikéw ankiet studenckich, odpowiada
za weryfikacje uzyskanych kierunkowych efektéw uczenia sie przez studentdw konczacych studia,
koordynuje proces wspétpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Kierownik kierunku
w porozumieniu z dyrektorem instytutu i nauczycielami prowadzacymi zajecia na kierunku,
przygotowuje sprawozdanie roczne z realizacji efektéw uczenia sie, z zataczong statystykg ocen
kazdego rocznika studidow, odpowiada za wprowadzenie, monitorowanie i formutowanie wnioskéw
z zastosowanych dziatan doskonalgcych lub naprawczych.

Przyjecie na studia na kierunek wychowanie fizyczne w Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie,
odbywa sie zgodnie z przyjetymi kryteriami kwalifikacji kandydatéw, ktére sg okreslone na stronie
internetowej Uczelni, sg jednoznaczne i wystarczajgce.

Proces modyfikacji programéw studidéw okresla procedura WSZJK-U/1. Zmiany w programach studiow
nastepujg przy uwzglednieniu: aktualnych przepiséw prawa, instrukcji i wytycznych prorektora ds.
studidw, uchwat Senatu Uczelni, biezgcego i statego monitorowania realizacji programu ksztatcenia,
sugestii studentdw, pracownikéw, pracodawcéw oraz wynikdw monitoringu karier zawodowych
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absolwentéw i trenddw na wspdtczesnym rynku pracy. Programy studidow dla nowego cyklu ksztatcenia
sg zatwierdzane Uchwatg Senatu.

Ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne jest monitorowane w kazdym roku akademickim i ocena
ta przebiega wieloetapowo. Jakosé realizowanych zaje¢ dydaktycznych jest oceniana z wykorzystaniem
elektronicznej ankiety wypetnianej przez studentédw po zakonczeniu roku akademickiego, w ktdrej
student moze wyrazi¢ swojg opinie na temat sposobu realizacji zajec¢ z danych zajec oraz prowadzacego
zajecia. Prorektor ds. rozwoju, opracowuje roczny raport zbadania jakosSci realizacji zajec
dydaktycznych, ktéry przekazywany jest kierownikowi kierunku, a nastepnie prezentowany
i dyskutowany na zebraniach z pracownikami. Na Uczelni prowadzone jest réwniez badanie ankietowe
dotyczace studidw z perspektywy absolwenta oraz losow zawodowych absolwentéw. Dane uzyskane
z monitoringu wykorzystywane sg do doskonalenia programéw ksztatcenia oraz procesu ksztatcenia.
W ramach dziatan naprawczych i doskonalgcych, po analizie wynikéw ankietyzacji studentéw,
zmodyfikowano i dostosowano do oczekiwan studentdw program ksztatcenia zaje¢ z teorii i metodyki
pitki noznej, a zajecia na 1 semestrze powierzono do prowadzenia trenerowi z wiekszym
doswiadczeniem w pracy z mtodszymi dzie¢mi/zawodnikami. Innym przyktadem dostosowan jest
obnizenie kryteridw przyznawania studentom 10S (Indywidualnej Organizacji Studidw) - mozliwos¢
studiowania wg. 10S dano réwniez studentom, ktdrzy reprezentujg nizszg klase rozgrywkowa
i udokumentowali przynaleznos¢ do klubu sportowego. Powtarzajgca sie negatywna ocena nauczyciela
prowadzgcego seminarium dyplomowe i promotora prac dyplomowych skutkowata zmiang osoby,
ktdrej powierzono prowadzenie seminarium i promotorstwo prac.

Sprawujgca nad kierunkiem studidw wychowanie fizyczne nadzér merytoryczny Rada Programowa
i stojgcy na jej czele kierownik kierunku studiéw zawiera w swoim skfadzie obok pracownikéw Uczelni
takze przedstawicieli pracodawcéw i studentéw. Rada Programowa konsultuje i opiniuje programy
studiéw dla kazdego cyklu ksztatcenia. Na Uczelni obowigzuje Procedura WSZJK-U/8, ktora okresla
zasady wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w tworzeniu oraz doskonaleniu programu
studidw. Pracownicy kierunku, wspodtpracujg z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, w celu
zapewnienia udziatu przedstawicieli tego otoczenia w okreslaniu efektéw uczenia sie i ich weryfikacji,
organizacji praktyk zawodowych.

Corocznie, po zakonczeniu procesu dyplomowania kierownik kierunku, w porozumieniu
z Koordynatorem Zaktadowym ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia, dokonuje weryfikacji jakosci
wybranych prac dyplomowych zgodnie z Procedurg WSZJK-U/5 i dokonuje weryfikacji osiggnietych
efektow uczenia sie.

W Uczelni przeprowadzana jest cykliczna ocena programu studiéw, obejmujgca efekty uczenia sie,
system ECTS, tresci programowe, metody ksztatcenia, metody weryfikacji osigganych efektéw uczenia
sie, praktyki zawodowe, proces dyplomowania, a takze losy zawodowe absolwentéw. Analiza stanu
faktycznego wykazata uchybienia w programie studiéw, a dotyczg wyboru zaje¢ w wymiarze nie
mniejszym niz 30% liczby pkt ECTS, wtasciwego oszacowania liczby godzin zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i studentéw oraz wtasciwego przypisania pkt. ECTS.
(szczegotowy opis w kryterium 2). Mozna stwierdzi¢, ze w Uczelni nie funkcjonujg prawidtowo
procedury zatwierdzania programu studiéw.

Systematyczna ocena programu studidw jest oparta o wiarygodne i miarodajne dane, analizy i zrédta
informacji. W realizowanej w Uczelni ocenie studiéw biorg czynny udziat pracodawcy i absolwenci
kierunku. Wyniki przeprowadzanych w Uczelni systemowych i systematycznych czynnosci
weryfikacyjnych sg wykorzystywane do ustawicznego doskonalenia programu studidw na
analizowanym kierunku.
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Jakos¢ ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne podlega cyklicznym zewnetrznym ocenom przez
Polskg Komisje Akredytacyjng, ktérych wyniki sg publicznie dostepne i wykorzystywane
w doskonaleniu jakosci.

Propozycja oceny stopnia spetnienia kryterium 10 (kryterium spetnione/ kryterium spetnione
czesciowo/ kryterium niespetnione)

Kryterium spetnione cze$ciowo

Uzasadnienie

W Uczelni funkcjonujg zawarte w Ksiedze Procedur oficjalnie przyjete toki postepowania we wszystkich
istotnych kwestiach odnoszacych sie do jakosci ksztatcenia na analizowanym kierunku.

W Uczelni przeprowadzana jest cykliczna, ocena programu studiéw, obejmujgca efekty uczenia sieg,
system ECTS, tresci programowe, metody ksztatcenia, metody weryfikacji osigganych efektéw uczenia
sie, praktyki zawodowe, proces dyplomowania, a takze losy zawodowe absolwentéw. Pomimo
prowadzonej kompleksowej oceny programu studiéw na kierunku wychowanie fizyczne nie zostaty
uchwycone niedoskonatosci w programie studiow kierunku wychowanie fizyczne (szczegdtowy opis
znajduje sie w kryterium nr 2).

Systematyczna ocena programu studiéw jest oparta o wiarygodne i miarodajne dane, analizy i Zzrddta
informacji. W realizowanej w Uczelni ocenie studiéw biorg czynny udziat studenci, pracownicy,
pracodawcy i absolwenci kierunku. Wyniki przeprowadzanych w Uczelni systemowych
i systematycznych czynnosci weryfikacyjnych sg wykorzystywane do ustawicznego doskonalenia
programu studiow. Jakos¢ ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne podlega cyklicznym
zewnetrznym ocenom przez Polskg Komisje Akredytacyjng, ktorych wyniki sg publicznie dostepne
i wykorzystywane w doskonaleniu jakosci

Dobre praktyki, w tym mogace stanowi¢ podstawe przyznania uczelni Certyfikatu Doskonatosci
Ksztatcenia

Zalecenia

1. Zaleca sie skuteczng realizacje procedur Uczelnianego i Instytutowego Systemu Zapewnienia
Jakosci Ksztatcenia pod kagtem oceny programu studiéw na kierunku wychowanie fizyczne oraz
ustawicznego doskonalenia tego programu.

5. Ocena dostosowania sie uczelni do zalecen o charakterze naprawczym sformutowanych
w uzasadnieniu uchwatly Prezydium PKA w sprawie oceny programowej na kierunku
studidw, ktéra poprzedzita biezacg ocene (w porzadku wg poszczegdlnych zalecen)

W raporcie z poprzedniej wizytacji sformutowano nastepujgce zalecenie.
Zalecenie

Uporzadkowanie sposobu archiwizacji prac etapowych, zamieszczenia takiej dokumentacji, ktéra
pozwolitaby na catosciowa ocene sposobu weryfikacji przedmiotowych efektéw ksztatcenia.
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Charakterystyka dziatan zapobiegawczych podjetych przez uczelnie w celu usuniecia btedéw
i niezgodnosci oraz ocena ich skutecznosci

Obecnie sposéb archiwizacji prac etapowych jest uporzadkowany i pozwala na catosciowg ocene
sposobu weryfikacji efektéw uczenia sie.

Przewodniczaca Zespotu oceniajacego:

MHL%
Prof. dr hab. Anna Marchewka
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