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I. JZANGA

Ketinama vykdyti studijy programa ,,Pratimai, mityba ir streso valdymas* parengta Lietuvos
sporto universitete Sporto biomedicinos fakultete. Programos rengimo darbo grupés vadovas —
Taikomosios biomedicinos ir reabilitacijos katedros profesorius Albertas Skurvydas. Sudaryta
programos rengimo grupé¢ i§ 6 asmeny. Jos nariy kvalifikacija pakankama: 1 profesorius, 2 dr.
docentai, 1 lektoré ir 2 doktorantai.

Ketinama vykdyti programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy
jstatymo (Zin. 2009, Nr. 54-2140) 7 straipsnio 2 dalies 1 ir 3 punktais, 3 dalies 1 ir 3 punktais, 42
straipsnio 1 ir 3 dalimis, Studijy programy iSorinio vertinimo ir akreditavimo tvarkos apraso II ir
III skyriy nuostatomis, taip pat Ketinamos vykdyti studijy programos aprasu. Joje nurodomi: 1.
Programos tikslai ir studijy rezultatai; 2. Programos sandara; 3. Personalas; 4. Materialieji
iStekliai; 5. Numatoma studijy eiga; 6. Programos kokybés vadyba.

Eksperty grupé.

Grupés vadovas - prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo
akademijos profesorius; dr. Inga Gerulskiené — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos vyriausioji specialisté ir Vilniaus universiteto studenté Violeta Makacinaité.

Vertinimo procediira.

Eksperty grupé i$ anksto gavo visg programos medZiagg ir susipaZino su ja individualiai. I§
anksto buvo parengti klausimai vertinant visus 6 ketinamos vykdyti programos skyrius. SKVC
atstovas eksperty grupe supazindino su vertinimo procediiromis bei vertinimo metodika.

Eksperty vizitas jvyko 2018 m. rugséjo 27 d. Vizito metu vyko susitikimai su universiteto
administracija, programos apraso rengimo grupés nariais, déstytojais bei socialiniais partneriais.

Pirmosios pakopos studijy programa Pratimai, mityba ir streso valdymas parengta
atsizvelgiant | reikalavimus studijy programoms, kurie pateikti Siuose dokumentuose: Bendrieji
studijy vykdymo reikalavimai (2016 m. gruodzio 30 d. LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas
Nr. V — 1168), Studijy pakopy aprasas (2016 m. lapkri¢io 16 d. LR Svietimo ir mokslo ministro
jsakymas Nr. V-1012), Lietuvos kvalifikacijy sandaros apraSas (2010 m. geguzés 4 d. LR
Vyriausybés nutarimas Nr. 535), Ketinamos vykdyti studijy programos apraso rengimo, jos
iSorinio vertinimo ir akreditavimo metodika (patvirtinta Studijy kokybés vertinimo centro
direktoriaus 2011 m. lapkricio 28 d. jsakymu Nr. 1-01-157), Nuolatinés ir iStestinés studijy
formos aprasas (2009 m. geguzés 15 d. LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr. ISAK-
1026).
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II. PROGRAMOS ANALIZE

2.1 Programos tikslai ir studijy rezultatai

Lietuvos sporto universiteto programa parengta atsizvelgiant j vis blogéjancius zmoniy
sveikatos rodiklius ir atliepia kokybiskos gyvensenos likescCius, socialiniy partneriy nuomong,
kokybisko fiziniy pratimy, mitybos ir streso valdymo mokslo ir praktikos pasiekimus.

Programos tikslai (1 lentel¢) susieti su Ziniomis ir jy efektyviu taikymu, gebéjimu vykdyti
tyrimus, specialiaisiais geb¢jimais testuoti, vertinti ir efektyviai treniruoti, su socialiniais
gebéjimais — komunikuoti, bendrauti ir bendradarbiauti komandoje bei asmeniniais gebéjimais —
gebéti projektuoti savo karjera.

Vertinant programos tikslus matome, kad jie orientuoti j asmeninio trenerio parengima,
gebant] parengti, taikyti ir tobulinti integruotas fiziniy pratimy, mitybos ir streso valdymo
programas.

Numatoma, kad specialistas gali veikti fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir psichikos
sveikatos sektoriuose, o tai rodo, kad numatoma rengti plataus profilio sveikos gyvensenos
specialista, gebanti apsaugoti jvairaus amziaus Zzmones — nuo gimimo iki Zilos senatvés — nuo 26
létiniy neinfekciniy ligy ir reikSmingai pagerinantj zmoniy gyvenimo kokybe, socialing ir
ekonomine¢ gerove. Taciau butina pastebéti, kad toks fakto konstatavimas yra provokatyvus, lyg
ir pabréziantis absoliutuma, matyti, kad specialistas tikrai negalés uztikrinti visy Ccia
deklaruojamy dalyky.

Atkreipiame démes], kad apraSe pazymeta, kad baige studijas specialistai talkins Seimos
gydytojams. Taciau jau dabar Lietuvos sveikatos moksly universitete rengiami gyvensenOS
medicinos magistrai, kurie ir vykdys §ig funkcija Salia Seimos gydytojo.

Programos apraSe placiai apraSyti gebéjimai atitinka studijy tikslus, bet kelia abejoniy
numatyti gebéjimai testuoti, o gal biit tiksliau — vertinti Zmoniy fizinius gebéjimus. Tai numatyta
naujose LRS svarstytose sveikos gyvensenos gairése, bet juridiskai tai nejvertinta.

Kita vertus programos poreikis tiek regioniniu, tiek nacionaliniu lygmeniu yra akivaizdus,
juo labiau, kad programoje numatyta stipri tarptautinio bendradarbiavimo, dalyvavimo
tarptautinése programose, projektuose dalis. Dalis déstytojy patys dalyvauja Europos sveikos
gyvensenos nevyriausybiniy organizacijy veikloje, todél tas programos poreikis yra aiSkiai
pagristas zmogiskyjy iStekliy stebésenos duomenimis.

Programos tikslas ir numatomi studijy rezultatai yra apibrézti ir aisklis Zinojimo ir geb¢jimy
apibréztumo nuo analiziy kiirybos iki nesudétingy moksliniy tyrimy, testavimy iki efektyvaus

treniravimo. Jie dera su universiteto misija, veiklos tikslais ir strategija, kuri atkreipia j Lietuvos
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zmoniy sveikatos ir kokybiskos gyvensenos likesCius. Kita vertus gali i8kilti studijy moduliy
tarpusavio harmonizavimo problema, nes kai kurie dalykai pvz., ,,Asmeninio trenerio
meistriSkumas® ar ,,Biochemija, mityba ir antidopingas* yra pirmame kurse kuomet studentai dar
néra pasirengg jvaldyti tokias sudétingas Zinias ir geb&jimus.

Akivaizdu, kad rengiant programg buvo atlikta rinkos analizé, todél pasirinktas sveikos
gyvensenos specialisto profilis labai platus ir jis jau anksCiau pastebétas, bet papildomas
asmenybinémis vertybémis kaip visapusisku iSsilavinimu, atsakingumu, kiirybingumu, verslumu.
Neéra abejonés, kad tai didelis Sios programos privalumas.

Biitent susitikimo metu su socialiniais parneriais paaiskéjo, kad jiems reikia Zzinancio,
gebancio ir socialiai patrauklaus specialisto gebancio komunikuoti, gebéti suzavéti savo ziniomis
ir pozityvia energija. Biitent tokiy specialisty laukia rinka ir sveikos gyvensenos paslaugy
sektorius. Todél galima teigti, kad programos tikslai ir numatomi studijy rezultatai pagristi
akademiniais ir profesiniais reikalavimais ar i§ esmés tenkina rinkos poreikius.

Vertinant programg jos tiksly ir numatomy studijy rezultaty atitikima sri¢iai, pakopai ir
kvalifikacijy lygiui matome, kad programa i§ esmeés atitinka Mobility for Better Learning 3
pagrindinius kriterijus, kurie sitilomi akademinio mokslumo skatinimo strategijoje. Tai
kokybiskesnis aukstasis mokslas, geresni absolventy jsidarbinimo rodikliai ir stipresne
mobilumo sistema efektyviam mokymuisi.

Vertinant programos pavadinimg, numatomus studijy rezultatus, programos turinj ir
suteikiamg kvalifikacijg 1§ esmés atitinka studijy programy Sios dalies reikalavimus ir visiSkai
atitinka LSU ,,Strategijos 2018-2022 nuostatas — kokybiskai, pasitelkiant pasaulio ir vystant
Lietuvos sporto ir judesiy, fizinio aktyvumo ir mitybos, rekreacijos ir reabilitacijos mokslus,
studijas bei modernias technologijas, skatinti Zzmoniy fizinés, psichinés, emocings ir socialinés
geroves darny ugdyma.

Ekspertai mano, kad programos tikslai ir numatomi studijy rezultatai atitinka studijy rasj,

pakopa ir kvalifikacijos lygj..

Pagrindinés srities silpnybés ir stiprybés

Silpnybés

e Kelia abejoniy numatomas platus specialisty veiklos baras — ,,talkins Seimos gydytojams
prevenciskai uzkirsti kelig 26 létinéms ligoms*.

e Programa apima labai platy amZiaus spektra ,,nuo gimimo iki Zilos senatves®. Tai kelia
abejoniy dél tokios placios $ios studijy programos galimybémis, nes tokie teiginiai néra

pagristi studijy moduliy turiniu.
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e Karjeros galimybiy spektras per platus, jis menkina programos tiksly ir studijy rezultaty

harmonija.

Stiprybés

e Programos tikslai ir numatomi studijy rezultatai i§ esmeés orientuoti j naujo $ios srities
specialisto rengimg. Tai sveikos gyvensenos specialistas, galintis veikti asmens sveikatos
stiprinimo ir visuomenés sveikatos stiprinimo srityse.

e Programos tikslai ir numatomi studijy rezultatai pagrjsti akademiniais ir profesiniais
reikalavimais ir atliepia visuomenés ir rinkos poreikiams, skatina paslaugy plétra.

e Programos pavadinimas, numatomi studijy rezultatai, programos turinys ir suteikiama

kvalifikacija dera tarpusavyje.

2.2 Programos sandara

Programos sandaros atitikimas teisés akty reikalavimams.

Pirmosios pakopos studijy programa Pratimai, mityba ir streso valdymas ketinama vykdyti
nuolatine ir iStestine studijy formomis. Sios studijy programos sandara atitinka Bendruosius
studijy vykdymo reikalavimus (2016 m. gruodzio 30 d. LR Svietimo ir mokslo ministro
jsakymas Nr. V — 1168), Studijy krypc¢iy grupiy, pagal kurias vyksta studijos aukstosiose
mokyklose, saraSo, jo keitimo tvarkos, kvalifikaciniy laipsniy sgrangos ir studijy programy
pavadinimy sudarymo principus (2016 m. gruodzio 1 d. LR Svietimo ir mokslo ministro
jsakymas Nr. 1075), Lietuvos kvalifikacijy sandaros apraso (2010 m. geguzés 4 d. LR
Vyriausybés nutarimas Nr. 535), Nuolatinés ir iStgstinés studijy formos apraso (2009 m. geguzes
15 d. LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr. ISAK-1026), Lietuvos sporto universiteto
studijy reglamento (2015 m. sausio 15 d. Senato protokolas Nr. 2) reikalavimus.

Programos vykdymo trukmé 3 metai, i§ viso 180 kredity. Programos sandara apraSyta
pateikiant 2 lenteles su dalyky, moduliy, kredity iSdéstymu per 8 studijy semestrus vertinant
nuolatiniy ir i$tgstiniy studijy modulius.

Programos apraso analizé parode, kad studijy programos sandara atitinka pirmosios pakopos
universitetiniy bakalauro studijy programoms keliamus formaliuosius reikalavimus tiek pagal
studijy kredity apimtj, tiek pagal moduliy i8déstyma semestrais. Vertinant numatomy valandy
skaic¢iy kontaktiniam darbui skiriama 920 val. (20 proc.), teorinéms paskaitoms - 345 val.,

seminarams — 575 val., savarankiSkam darbui tenka labai didelis 3760 val. skaicius.
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Tikslinant ir vertinant jy skai¢iy su programos rengéjais, i$ jy pusés nebuvo jzvelgta galimy
Sios veiklos vadybiniy problemy, nors savarankiSsko darbo organizavimas ir veiklos kontrolé
visada déstytojams ir studentams kelia i$Sikius.

Programos sandara yra jprastiné — dalykiné-moduliné. Nuolatinése ir i$testinése studijose 15
kredity turi praktika ir baigiamasis darbas, 10 kredity turi 9 dalykai ir 5 kreditus turi 12 dalyky.
Pirmuosiuose 2-juose semestruose nuolatinése studijose déstomi 6 dalykai, 3 ir 4 semestruose 8
dalykai ir 5-6 déstomi 8 dalykai. IStestinése studijose 1-2, 3-4 ir 5-6 semestruose déstomi 4
dalykai ir 7-6 déstomi 5 dalykai. Paskutiniuose semestruose numatomos praktikos,
pasirenkamieji moduliai ir baigiamieji darbai. Bendras kontaktiniy valandy skai¢ius sudaro 920
valandy. Praktiniy uzsiémimy metu jtvirtinami specialieji, socialiniai ir asmeniniai gebé¢jimai,
kurie reikalingi nuolatiniam profesiniam atsinaujinimui ir tobuléjimui, geb¢jimas konstruktyviai
ir kritiSkai mastyti ir mokéti spresti problemas.

Vertinant programos sandara, matome, kad dalyky ir moduliy turinys atitinka studijy sritj ir
pakopa. Nors kelia abejoniy didelis savarankisko darbo valandy skaicius, bet ¢ia nurodoma
darbo apimtis, turinys, formos, kurios tiesiogiai siejasi su studijuojamy moduliy tikslais ir
norimais pasiekti rezultatais.

Be to studijy turinys apima sporto krypties specialisty profesinés kompetencijos sritj ir $ig
srit] iSplecia apimdamas elgsenos mokslus, metabolinio sindromo, mitybos, verslumo ir teisés
bei visuomenés sveikatos, vadybos, edukologijos ir kitas kryptis.

Svarbu pazyméti, kad programa akcentuoja moksliskuma ir ,,Baigiamasis darbas“ — viena
svarbiausiy pirmosios pakopos studijy daliy — tai savarankiskas analitinis studento studijy
darbas, pagrjstas savarankiSkais moksliniais taikomaisiais tyrimais, kuriam skiriama 20 val.
seminarams, 370 val. savarankiskam darbui ir jo gynimui.

Vertinant dalyky apraSus matome, kad kai kuriuose dalyky apraSuose pakankamai placiai
varijuoja teoriniam ir savarankiSkam darbui skirty valandy skaicius (proporcija). Kyla klausimas,
kode¢l dalis orientuota daugiau j klasikinj déstomos medZiagos pristatyma per paskaitas, o kiti
dalyky sudarytojai labiau orientuojasi j savarankiSka darba ir aiSkiai apibréztais studijy eigos
kontrolés mechanizmais. Studijy rezultaty apra§ymas atskiruose dalykuose nevienodas,
nedetalizuotos studijy rezultaty kategorijos, terminologija (Zinios, gebéjimai).Vis tik programos
apimtis yra pakankama studijy rezultatams pasiekti, nes programos rengé¢jai pasirinko optimalig
3 mety 180 kredity apimtj. Pazymétina, kad studijy siekiami rezultatai bus tikslinami,
analizuojami ir vertinami atsizvelgiant  studijuojanciyjy nuomong ir poreikius.

Programos turinys atitinka naujausius mokslo, meno ir technologijy pasiekimus, kadangi
pati programa ir dauguma dalyky remiasi tarptautiniy moksliniy tyrimy duomenimis bei

konsultuojantis su uzsienio partneriais. Autoriai kurdami programg rémeési naujausia literatiira.
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Pagrindinés srities silpnybés ir stiprybés
Silpnybés
e Numatomas didelis savarankisko darbo valandy skai¢ius kelia abejoniy dél galimybés §j

procesg valdyti sklandziai.

Stiprybés

e Parengti iSsamis dalyky aprasai, kurie pakankamai atspindi studijy turinj, leidzia
déstytojui kiirybisSkiau, jdomiau perteikti norimas zinias bei formuoti reikiamus
gebéjimus.

e Galimyb¢ sukurti individualizuotas fizinio aktyvumo, mitybos ir streso valdymo

programas asmens sveikatos lygmenyje.

2.3 Personalas

Pagal Apraso 23 psl. pateikta informacija, pirmosios pakopos (180 ETC kredity) studijy
programos vykdymui numatoma pasitelkti 37 lektorius; taciau §i informacija néra tiksli, kadangi
13 lenteléje (Apraso 23-26 psl.) pateikiamas 36 asmeny sgrasas, jy gyvenimo aprasymai pateikti
Apraso 2 priede, toks skaicius buvo patvirtintas ir susitikimo metu. Bendras déstytojy skai¢ius
yra pakankamas tinkamam programos jgyvendinimui.

Programos jgyvendinimui numatomo personalo sudétis atitinka Bendruosius studijy
vykdymo reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m.
gruodZzio 30 d. jsakymu Nr. V-1168: 90 procenty (n=33) 1§ 36 saraSe nurodyty lektoriy yra jgije
moksly daktaro laipsnj, 26 i$ jy turi daugiau nei 10 mety profesinés veiklos patirtj; tai rodo, kad
numatomy déstytojy kvalifikacija yra tinkama numatomiems studijy rezultatams pasiekti. Reikia
pazyméti, kad jy moksliSkumo lygis labai aukStas ir tai teikia vilties, kad naujausi jy ir kity
autoriy moksliniai darbai bus tinkamai pristatyti studentams. Vyrauja personalo moksliniy sri¢iy
jvairoveé, sudaranti prielaidas kokybiSkam Sios trilypés programos, apimancios mityba, fizinio
aktyvumo pratybas ir streso valdymo aspektus, jgyvendinimui: dvideSimt trijy déstytojy
mokslinés sritys apima Biomedicinos moksly, dvylikos — Socialiniy moksly, vieno —
Humanitariniy moksly sritis; 6 lektoriai yra praktikuojantys fizinio aktyvumo specialistai
ivairiuose kiino kulttros ir sporto jstaigose (privaciuose sporto klubuose, biudzetiniuose sporto
centruose, modulius ,,Asmeninio trenerio meistriSkumas® bei ,,Pratimai ir motorinés sistemos
sveikata“ déstytojas vadovauja nevyriausybinei sveikatingumo kluby asociacijai); modulio

,Pratimai, stresas ir smegeny veikla“ vykdytoja yra praktikuojanti gydytoja. Sie faktai jrodo
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déstytojy artimg rysj su darbo rinkos poreikiais, kurj jie, tikétina, taikys studijy programos metu.
Pastaryjy mety tiriamoji veikla, mokslinés, metodinés publikacijos bei dalyvavimas
moksliniuose renginiuose ir projektinése veiklose atitinka numatomos vykdyti studijy programos
moduliy dalykus, kai kuriy déstytojy gera profesinj parengtumag jrodo jy parengtos metodinés
priemonés (Apraso 140 psl.). Neatitikimas tarp publikacijy pobiidzio bei déstomo dalyko
pastebimas tik vieno lektoriaus, vykdysian¢io modulj ,,Moksliniy tyrimy metodologija“, atveju —
jo moksliniy, metodiniy darby sarase nurodytos publikacijos susijusios su ugdymo, socialinés
aplinkos, mokiniy ir jauny sportuojanciy asmeny motyvaciniais bei elgesio veiksniy tyrimais, o
tai tik i$ dalies atitinka planuojamo vykdyti modulio — ,,Moksliniy tyrimy metodologija®, turinj.
Kai kuriy mokslininky-lektoriy publikacijy sarasuose nurodyta maziau nei penki publikuoti
moksliniai-metodiniai darbai per pastaruosius penkerius metus , taiau, atsizvelgiant j S$iy
lektoriy praktinio darbo patirtj, publikacijy truikumas nesumenkina minéty asmeny dalykiniy
kompetencijy.

IS 36 programg vykdysianciy lektoriy aStuoni asmenys uzima profesoriaus pareigas ir
vienas asmuo eina $ias pareigas, du i$ jy turi habilituoto daktaro laipsnj; programos
igyvendinimui taip pat pasitelkiamos dvi asistentés — doktorantés, kuriy studijy kryptis atitinka
déstomo dalyko kryptj. Buvo nustatyti techniniai neatitikimai 2 priede ir 13 lenteléje
pateikiamoje informacijoje apie dviejy déstytojy pedagoginiy vardy; taciau Sie klausimai buvo
patikslinti ir i§spresti susitikimo metu.

ApraSe nurodyta, kad visi programos déstytojai nurodo mokas uZsienio kalbas, 28 i§ jy —
daugiau nei vieng uzsienio kalba; vienas déstytojas nurodo mokantis pranciizy kalba. Susitikimo
metu déstytojai patvirtino, kad nekyla problemy d¢l angly kalbos vartojimo ir jy déstomas
dalykas galéty vykti angly kalba, jei biity toks poreikis. UzZsienio kalby mokeéjima jrodo ir faktai
apie déstytojy dalyvavima bendruose moksliniuose projektuose su tarptautiniais partneriais, kas
taip pat atspindi galimybes perkelti tarptautines mokymosi paradigmas ] nacionaling studijy
platforma ir uztikrinti Siuolaikiska studijy kokybe.

Nekyla abejoniy dél universiteto aplinkoje sudaryty gery sglygy profesiniam déstytojy
tobuléjimui — susitikimo metu tiek i§ déstytojy, tiek i§ administracijos pusés buvo paZymétas
déstytojy iniciatyvumo skatinimas atsizvelgiant ] jy pageidavimus dél dalyvavimo
tarptautiniuose renginiuose ir projektuose, stazuotése, motyvacijg stiprinant per darbo krivio
formavimo mechanizmg (dalyvavimas projektuose jskaitomas j darbo krivj, kuris didéja
atitinkamai pagal pragjusio laikotarpio dalyvavimo rezultatus, j tai atsizvelgiama ir atestacijos
metu), kasmet déstytojai tobulina angly kalbos jgiidzius universiteto organizuojamuose kursuose.
Pasak susitikime dalyvavusio personalo, jgyta tarptauting patirtis yra pritaikoma studijy eigos bei
déstomy dalyky kontekste, pvz., per SiuolaikiSky mokymosi metody pasiilg ir jvairove,
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pasiekimy aplanko (,,mokymosi portfolio*) taikyma, virtualios mokymosi aplinkos naudojimg ir
tobulinimg, komandinj darba, | kurj jtraukiami déstytojai bei pirmos ir antros studijy pakopos
atstovai, naujausiy sveikatingumo treneriy rengimo standarty taikyma specializuotame modulyje
»~Asmeninio trenerio meistriSkumas®. Universiteto darbuotojy profesionalumg jrodo ir
pastaraisiais metais pelnytas Europos Komisijos apdovanojimas nominacijoje ,,Human resources
excellence research*.

Pagrindinés srities silpnybés ir stiprybés

Silpnybés

e Silpnybe laikytinas pateiktos informacijos neatitikimas skirtingose Apraso vietose.

Stiprybés

e Kaip stiprybé pazymétinas nuolatinis déstytojy profesinis tobul¢jimas, ypac
tarptautiSkumo kontekste, sudarytos tinkamos salygos Siam tobul¢jimui bei jgytos
tarptautinés patirties pritaikymui darbingje veikloje.

e Didelis skaicius lektoriy, igijusiy mokslo daktaro laipsnj bei turin¢iy gana ilgg darbo
patirtj.

e Gana didelis moksliniy publikacijy skaicius pripazintuose uzsienio moksliniuose

leidiniuose, platus uzsienio kalby Zinojimas.

2.4 Materialieji istekliai

Aukstosios mokyklos turima bazé pagal savo kiekybinius ir kokybinius parametrus yra
pakankama studijy programai jgyvendinti. Universiteto kabinetai, vidaus bei lauko bazés (sporto
kompleksas su multifunkcine sporto sale, 25 m. ilgio 4 taky plaukimo baseinu, lengvosios
atletikos maniezu, bokso, imtyniy, gimnastikos ir kt. sporto salémis, netoliese esantis AZuolyno
parkas, Sveikatinimo institutas, laboratorijos) yra tinkamos studijy programos vykdymui (Apraso
27 psl.). Studijy eigoje numatytos galimybés pasinaudoti socialiniy partneriy — sporto ir
sveikatingumo centry, reabilitacijos jstaigy ir kt. turimomis bazémis; su kai kuriais Siy subjekty
jau dabar yra sudarytos bendradarbiavimo sutartys, pvz., Kauno visuomenés sveikatos biuras,
sporto klubai ,Baltai®, ,Linija“, Zydriino Savicko sporto klubas ir kt. (informacija apie
konkrecius subjektus buvo pateikta papildomai). Universiteto svetainéje studentams pateikiama
1Ssami informacija apie turimas bazes, kuriomis studentai gali naudotis vakariniu laiku.

Universitete uZztikrinta patogi prieiga prie tyrimui skirty viety — laboratorijy bei kabinety;
atskiro démesio vertas Sporto mokslo ir inovacijy institutas, kuris, nors jsikiirgs skirtingose

universiteto patalpose, akivaizdziai vienija kompetentingy universiteto mokslininky komanda.
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Naujosios programos turiniui realizuoti uztikrinamos itin puikios laboratorinio apriipinimo
salygos — specialiais prietaisais matuojami biocheminiai mitybos rodiklius atspindintys
komponentai kraujyje bei seilése, sudarytos didelés galimybeés stebéti motorikos, biocheminius,
neuroreguliacinius procesus Siuolaikisku integruotu biidu, jsigyta nauja Zmogaus judesiy sekimo
sistema—kompleksas (,,The Motion monitoring base station and haptic device Geomagic
Phantom Premium 1,5°), leidzianti stebéti daug su judesiais susijusiy poky¢iy (Apraso 29 psl.).
Siekiant kokybiSkai jgyvendinti vertinamosios programos streso valdymo dalj, pazymétinas
laboratorijoje turimas elektroencefalografas, skirtas jvertinti stresui bei paciy darbuotojy
sumontuotas bilateralinis dinamometras, skirtas abipusés smegeny ir raumeny veiklos stebésenai,
sukeliant stresg ir matuojant atsistatyma po jo. Apsilankymo metu vertinimo komandos nariai
isitikino laboratorijos darbuotojy profesionalumu ir geb¢jimu dirbti su turima jranga. Daug
jrangos skirta asmeny testavimo atlikimui ir tai pazymétina kaip stiprioji programos
igyvendinimo dalis, sudaranti palankias salygas sékmingai jgyvendinti studijy rezultatuose
nurodytus su testavimu susijusiy siekinius; atitinkamas laboratorijose naudojamas testavimo
inventorius gali biiti prieinamas ir naudojamas asmeny biklés jvertinimui biisimose darbo
vietose — klinikose, sporto mokyklose, sveikatingumo ir sporto centruose, sporto klubuose bei
kitur, tod¢l neabejotina, kad turima laboratoriné jranga pilnai uztikrinty trilypio integruoto
pobudzio (judesiy, mitybos ir streso valdymo) programos rezultatuose numatyty blsimu
absolventy su diagnostika bei testavimu susijusiy specialiyjy gebéjimy jgijima.

Individualiam studenty konsultavimui partipintos vietos atskiruose kabinetuose. Bibliotekos
patalpos renovuotos, sporto saliy biikle taip pat gera, taciau kai kurioms kitoms patalpoms
(kabinetam bei koridoriams) Siek tiek triiksta estetinio vaizdo.

Universitetas uZztikrina gerg prieigg prie studijy medziagos bevieliu interneto rysiu, kuris
veikia beveik visose universiteto vietose, taip pat ir bendrabuciy patalpose. Bibliotekoje
sudarytos labai geros salygos informacijos paieskai bei individualiam mokymuisi, jrengtos 38
(dviem daugiau nei nurodyta Apraso 27 psl.) kompiuterizuotos darbo vietos, poilsio zonos.

Sudarytos patogios salygos studijuojantiems naudotis kopijavimo, skenavimo, spausdinimo
jranga, speciali prieiga prie studijy medziagos yra skirta klausos, regéjimo arba fizing negalig
turintiems asmenims.

Remiantis ApraSe pateikta informacija, universiteto turima mokomoji medZiaga daugiausiai
susijusi su specializuota kiino kultiiros ir sporto literatiira, o tai atitinka Sios aukStosios mokyklos
studijy programos specifikag bei studenty poreikius: bibliotekos fonduose yra 121138
egzemplioriy (42821 pavadinimy) leidiniy, prenumeruojamos 22 duomeny bazés, i§ kuriy

pazymétinos specializuotos sporto srities SportDiscus, EBSCO Publishing paketas, Oxford
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Journals ir kt. Studijy kokybei uZztikrinti nuotoliniu biidu yra pakankamas Siy bei kity elektoriniy
publikacijy kiekis, nemaza jy dalj sudaro ir universiteto déstytojy leidiniai.

IS aprase pateikiamos informacijos galima biity daryti prielaidg apie ribota prieiga prie tam
tikry moduliy aprasuose pateikty literattiros Saltiniy: modulyje ,,Biochemija, mityba ir
antidopingas‘ 1§ 15 privalomosios literatiiros sarase esanciy Saltiniy universiteto bibliotekoje yra
tik 4, 1§ jy su mityba susijes lietuviskasis Saltinis — 2005 mety, jy néra ir LSU knygyne;
bibliotekoje néra nei vieno S$altinio, nurodyto modulio ,,Masazas*“ vykdymui, nepateikta
internetiné prieiga; pasigendama modulyje ,,Asmeninio trenerio meistriSkumas® nurodyto vieno
pagrindiniy literatiiros Saltiniy — ,,Europe Active‘s Essentials for Fitness Instructor (Rocha,
R.S., Riegel, T., Jimenez, A., 2015), kurio LSU knygyne néra; modulyje ,,Sporto medicina,
traumy prevencija“ literatira yra knygyne, taCiau neprieinama LSU bibliotekoje; vis délto,
atsizvelgiant | puiky déstytojy profesinj pasirengima, tikétina, kad §i medziaga bus perteikta
kontaktinio darbo su studentais metu, be to, ji gali biiti nesunkiai prieinama per universiteto
sitilomas prieigas virtualioje erdvéje; susitikimo metu buvo pateikta informacija apie tai, kad kai
kuriy déstytojy paskaitos yra nufilmuotos ir laisvai prieinamos studentams, todél Sios medziagos

nebuvimas bibliotekoje nelaikytinas programos jgyvendinimo trikumu.

Pagrindinés srities silpnybés ir stiprybés

Silpnybés

e Sios srities silpnoji pusé — estetinio vaizdo trikumas kai kuriuose kabinetuose ir
koridoriuose.

Stiprybés

e Stiprybe laikytina specializuota ir unikali sveikatinimo ir sporto sektoriaus aplinka bei
jranga universitete, kuri savo kokybe, ypac¢ laboratorine jranga bei e-mokymosi aplinka,
sudaro tinkamas salygas pilnai uztikrinti kokybiSka Sios studijy programos jgyvendinimg.

e Pridétinés vertés programai suteikia gana platds ir ilgalaikiai bendradarbiavimo rysiai
tarp universiteto ir sporto kluby.

e Platus déstytojy dalyvavimas nevyriausybinése sporto ir sveikatingumo organizacijose.

e Stiprybe laikytina palanki studijoms aplinka bei prieiga prie mokymosi istekliy fizing

negalig turintiems studentams.

2.5 Studijy eiga ir jos vertinimas
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Priémimas j studijy programg atitinka LAMA BPO nustatytas priémimo salygas, konkursinj
balg formuojant i$ trijy daliy: brandos egzaminy pazymiy svertinio vidurkio, papildomy baly uz
sporto pasiekimus (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. kovo 10 d.
1sakymas Nr. V-190 ,,Dél Sporto nacionaliniy ir tarptautiniy pasiekimy vertinimo tvarkos aprasSo
patvirtinimo®), bei kompetencijy, jgyty siekiant kvalifikacijos, vertinimo (Apraso 30 psl.).
Priémimo  salygos  ir  kriterijai  nurodyti  universiteto  interneto  svetainéje

(https://www.lsu.lt/studijos/studiju-programos/pirmosios-pakopos-bakalauro-studijos/) ir yra

aiskis. Jei tikéti Apraso 13 psl. pateikta informacija, studijy programos tikslai ir numatomi
studijy rezultatai bus viesai skelbiami ne tik atviroje informavimo, konsultavimo ir orientavimo

sistemos AIKOS internetinéje svetaingje (Www.aikos.smm.lt), bet ir Lietuvos sporto universiteto

(www.lIsu.lt/en, angly ir lietuviy kalbomis) studijy mugése, nacionalinése aukstojo mokslo
istaigose, mokslo ir profesinio rengimo jstaigose ir organizacijose, tarptautiniy ir nacionaliniy
moksliniy konferencijy metu, todél manytina, kad toks gana platus informacijos pateikimas
uztikrins gera prieinamuma prie studijy programos informacijos.

Studijy metu numatyta gana didelé mokymosi veikly riiSiy jvairové (Apraso 3 priede
pateiktas 17 veiklos rusiy sarasas), tarp kuriy pazymétinos tokios blisimam asmeniniu treneriui
vertingos veiklos kaip ,,Realiy gyvenimisky situacijy (projekty) modeliavimas®, ,,Min¢iy lietus*
bei ,,Zaidimai*, taip pat gana daug biidy (16) pateikta studijy rezultatams vertinti. Sie mokymosi
metodai yra tinkami kokybiskai pasiekti nustatytus studijy rezultatus. Dauguma literatiiros
sgraSuose nurodyty Saltiniy atitinka déstomas kalbas (lietuviy ir angly), dauguma jy prieinami
universiteto bibliotekoje arba internete. Taciau paZymeétina, kad modulio ,,Asmeninio trenerio
meistriSkumas* literatiiros Saltiniuose pateikiama informacija tik apie grupinio instruktavimo
mokyma, tafiau pasigendama literatiiros dél individualaus instruktavimo metodiky, kurios yra
labai svarbios asmeninio trenerio kompetencijy siekian¢iam asmeniui. Taip pat pasigendama
literatliros Saltiniy, skirty testavimo, kaip vieno 1§ numatomy pasiekti studijy rezultaty,
metodikoms. Individualiy sporto Saky modulyje numatyta specialisto kompetencijas ugdyti per
tris sporto Sakas (lengvaja atletika, gimnastikg ir plaukimg), taCiau literatiiros sgrase néra su
mokymu plaukti ir saugiu elgesiu vandenyje ir prie vandens susijusios metodinés literatiiros.
Plaukimas yra viena svarbesniy ir didéjancio populiarumo sulaukianti trenerio sveikatinamojo
fizinio aktyvumo veiklos sri¢iy (vandens gimnastika néSciosioms, mankStos vandenyje
senjorams, korekciniai pratimai vandenyje, atsirandanc¢ios naujos formos — Sokiai, pratimai ant
vandens kiliméliy), tod¢l busimas specialistas turéty biiti iSsamiau supazindintas su darbo
vandenyje specifika privalomyjy dalyky turinyje.

Programg praturtina sitilomi aStuoni pasirenkamieji dalykai (,,Fizinis aktyvumas ir kiino

vaizdas“, ,,Gyvensenos vertinimas ir Kkonsultavimas sveikatai palankiam elgesiui®,
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,Kirybiskumas ir inovacijy vadyba“, ,,Asmens tapatumo psichologija ir sociologija“, ,,Fizinis
aktyvumas, zaidimai vandenyje ir skendimy prevencija®, ,,Maisto papildai®, ,,Fizinio pajégumo
testavimas ir vertinimas“, ,,Asmenybé ir sveikatg stiprinantis elgesys®, kurie savo jvairove
praturtina privalomgjj programos turinj ir yra tiesiogiai susij¢ su numatomais programos
siekiniais.

Programoje numatytas studijy vykdymas nuotoliniu biidu, naudojantis virtualia aplinka

(http://emokymas.lsu.lt), kuris sudaro ne maziau 25% studijy programos apimties. Apskritai e-
mokymasis yra vienas stipresniy Sio universiteto teikiamy studijy komponenty, kuriuo ugdomi
studenty savarankiSki naujos informacijos paieskos geb¢jimai ir kartu siekiama studijy
rezultatuose nurodyto gebéjimo ,,<...> naudotis Siuolaikinémis komunikacinémis priemonémis ir
socialiniais tinklais perteikiant profesing ir kitg informacija (Apraso 12 psl.)*.

Studentai gali gauti nemokamas konsultacijas jsidarbinimo klausimais universiteto Karjeros
ir kompetencijy centre. Kaip teigiamas studijy eigos bruozas paZymétina jvadiné studijy savaite,
kuri padés naujiems studentams susipazinti su ir prisitaikyti prie naujos aplinkos.

Praktikai numatyta 15 kredity (8,3 procenty) visos studijy apimties; atsizvelgiant | studijy
rezultatuose nurodytus gana placius ] SeSias veiklas orientuotus praktinius specialiuosius
absolvento geb¢jimus (ApraSo 12 psl.), atrodyty, kad tokia praktikos dalis galbiit nepilnai
uztikrina kokybiSka Siy rezultaty pasiekimg blisimam kiino kultiiros ir specialistui, kurio veikla
labiausiai  skirta kontaktiniam praktiniam darbui, tafiau susitikimo su programa
igyvendinsianciais déstytojais metu buvo atskleista, jog didelé praktikos dalis bus realizuojama
per seminary ir savarankiSko darbo turinj ir tai sudaro prielaidas tikétis, kad studentai jgis
pakankamai praktiniy specialiyjy geb&jimy. Studentams sudaryta galimybe atlikti praktikg esamy
(visuomenés sveikatos biure ir jvairiuose sporto bei sveikatingumo centruose) bei naujai ieSkomy
socialiniy partneriy jmonése.

ApraSe numatytas periodiSkas studenty pasiekimy vertinimas semestro eigoje; kiekvieno
dalyko kompetencijos bus vertinamos egzaminu, praktika — ataskaita, baigiamasis darbas —
gynimu (Apraso 4-10 lentelés, 18-20 psl.). Vertés studenty jgyty kompetencijy vertinimui
suteikia sparciai populiar¢jancio darby aplanko (,,mokymosi portfolio®) jtraukimas |
savarankisko darbo vertinima bei universitete taikomas neformaliuoju biidu jgyty kompetencijy
pripazinimo mechanizmas. Susitikimo metu buvo pazZyméta, kad studenty dalyvavimas
mokslingje-tiriamojoje veikloje taip pat jeina  ,,mokymosi portfolio* vertinima.

Susitikimo metu i§ socialiniy partneriy pusés buvo akcentuota bilisimo specialisto
komunikacijos ir kliento motyvavimo svarba ir nustatyta, kad tiek programos vykdymui
numatytas déstytojy kolektyvas, tiek universiteto administracija suvokia §j poreikj ir jj atliepia

skatindami bendrus déstytojy bei pirmos ir antros studijy pakopos studenty projektus,
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neformalius susitikimus, taip pat taikant kaupiamajj balg uz komandinio darbo metu pasiektus
rezultatus, ,,bendraamziy mokymosi“ (,,peer learning®) principg; studenty multikulttirinis
pozilris stiprinamas per dalyvavimg stazuotése arba bendravima su uZsienio studentais
universitete.

Susitikime su socialiniais partneriais paaiskéjo, kad tokiy specialisty poreikis yra didelis ir jie
yra laukiami tiek biudZetinése, tick privadiose su sveikatingumo ir sporto sritimi Susijusiose
jstaigose ir jmonése.

ApraSe nenurodyta, bet susitikimo metu atskleista informacija apie tai, jog studentai gali
nemokamai lankytis sporto bazése popietiniu laiku, tokiu biidu savarankiskai tobulindami savo
sportines kompetencijas; tai laikytina programos privalumu.

Nedideli netikslumai nustatyti dél numatomy priimti studenty skaic¢iaus — Apraso 160 psl.
nurodyta 50 programoje studijuojanciy asmeny, 30 psl. — iki 40 asmeny, susitikimo metu S§is
skaicius buvo patikslintas iki 15-20 asmeny.

Numatytos nesaziningo studijavimo, diskriminavimo prevencijos, apeliavimo priemonés yra
aiSkios ir skaidrios, yra parengtas ir universiteto Senate patvirtintas Akademinés ir profesinés
etikos kodeksas, nustatantis akademiniy vertybiy puosel¢jimg bei priemones, taikytinas uz
studijuojanciojo nesaziningg elgesi studijy atzvilgiu (Apraso 36 psl.), aiski apeliavimo tvarka bei
kita  susijusi  informacija  aiSkiai  pateikiama  universiteto interneto  puslapyje

(https://www.lsu.lt/documents/eqgzaminu-sesija-apeliacijos-ir-gincai).

Pagrindinés srities silpnybés ir stiprybés

Silpnybés

e Pagrindine Sios srities silpnybe laikytina tai, kad Aprase mazai atskleista praktinio
studenty darbo dalis, kuri i8ry$¢jo tik susitikimo metu kaip tarpdalykinis komponentas.
Ne iki galo vykdoma komunikacija apie turimus iSteklius, néra iki galo parodoma kokias
galimybes turés studentas ne tik paciy studijy metu, bet ir po jy (,,mokymosi portfolio®,

nemokamos konsultacijos karjeros klausimais, nemokamas sporto baziy lankymas).

Stiprybés

e Pagrindine Sios srities stiprybe laikytina gana didelé mokymo ir mokymosi veikly rasiy
ivairove, studijy tarptautiSkumas, komunikacijos gebéjimo, kaip vieno svarbiausiy Sios
programos absolventui, akcentavimas ir skatinimas studijy eigoje.

e Studijy programos lankstumas yra stipri programos pusé, leidzianti studentui
visapusiSkai jgyti ir jsivertinti savo kompetencijas. Tam papildomos vertés suteikia ir

sparciai populiaréjancio darby aplanko (,,mokymosi portfolio*) jtraukimas j savarankisko
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darbo vertinimg bei universitete taikomas neformaliuoju biidu jgyty kompetencijy
pripazinimo mechanizmas.

e Universiteto teikiamos jsidarbinimo galimybés busimos Kkarjeros bei specializacijos
srityse per bendradarbiavimo su sporto sektoriumi tinklinius rySius taip pat laikytinos Sios

programos stiprybe.

2.6 Programos vadyba

Studijy programos kokybe uztikrina vidiné studijy kokybés valdymo sistema ir tai pazyméta
universiteto Senato nutarimais. Senate yra patvirtinti studijy kokybés uztikrinimo nuostatai.

Vidin¢ studijy kokybé priziirima siekiant skatinti ir plétoti akademinj integraluma,
atsakomybe ir kokybiska, tarptautinius standartus atitinkantj studijy procesa.

Studijy kokybés uztikrinimo vadyba subalansuota galios ir vykdymo balansu ir apima
vertikaly pavaldumag nuo Senato iki fakultety, iki fakulteto studijy kokybés priezitiros komitety.
Patvirtinti ir tokiy komitety nuostatai.

Akivaizdu, kad programos vadybos dalyje aiskiai apibréziami studijy planavimo,
organizavimo, kontrolés mechanizmai, nurodomos vidinio studijy kontrolés uztikrinimo
priemonés. Proceso vadyboje numatoma personaliné atsakomybé jvedant studijy programos
direktoriy bei numatant grjztamojo rysio analiz¢. Programos Apraso 39 psl. nurodoma, kad prie
pagrindiniy studijy kokybés uZztikrinimo organy, kurie yra iSvardinti ir pazyméti, yra ir jiems
talkinantys. Toks perteklinis organizacijy ir asmeny skaiCius gali sukelti daug nekoordinuoty
veiksmy ir matyt yra perteklinis.

Vis tik reikia jvertinti Aprase aiSkiai formuluojamg vieng, matyt pagrinding, institucijg —
studijy programos komitetg ir jo konkreciai apraSytas veiklas. Taciau akivaizdu, kad jie dél savo
darbo apimties ir intensyvumo, bei savo verslo plétros intereso tikrai neskirs laiko programos
tobulinimui be programos komiteto iniciatyvos. To Aprase visai nesimato.

I programos rengimo procesg buvo jtraukti socialiniai partneriai, kurie diskusijoje pasirodé
labai aktyvis ir entuziastingi §ios programos réméjai.

Programos vadybos dalyje kaip papildoma kontrolés priemoné numatomas karta per
semestrg studenty ir déstytojy nuomones apie studijy kokybe¢ vertinimas. Nuolatos vykdomos
studenty apklausos. Numatoma, kad informacija apie programos kokybés vertinimo tikslus,
metodus, tvarka ir rezultatus bus aptariama katedry susirinkimuose ir fakultety studijy kokybés
priezitiros komitety posédziuose bei vieSose diskusijose su studentais. Numatomas naudoti

vidinio kokybés vertinimo priemonés yra tinkamos.
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Pagrindinés srities silpnybés ir stiprybés

Silpnybés

e Perteklinis struktiiry skaiCius studijy kokybés uztikrinimui gali pakenkti dél tarpusavio
koordinacijos sunkumy.

e Socialiniy partneriy galimybés ribotos tolesniam bendradarbiavimui bei studijy

programos tobulinimui, labai konkrec¢iy pasitilymy jie nepateiké.

Stiprybés

e Labai aktyviis ir geranoriski socialiniai partneriai, prisidéje¢ prie programos rengimo ir
vadybos

e Universitetas turi pakankamai gerai suderintg viding studijy kokybés uztikrinimo sistema,
kuri susideda i§ daugelio pakopy. Numatomos naudoti vidinio kokybés uZztikrinimo

priemongs yra tinkamos..

I1l. REKOMENDACIJOS

3.1. Informacijoje apie programos tiksla (ApraSo 11 psl.) programa baiggs bakalauras
jvardinamas kaip Asmeninis treneris, tuo preziumuojant tokio pavadinimo kvalifikacijos
suteikimg; Si informacija gali buti klaidinanti darbo rinkos aplinkoje, atsizvelgiant |
Europos Asociacijos ,,EuropeActive” parengta ir Europoje (bei Lietuvoje) placiai
naudojamg sveikatingumo sektoriaus standarta, kuriame Asmeninio trenerio
kompetencijos atitinka ketvirta, o ne SesSta (bakalauro studijy programa suteikiama) lygi.
Susitikimo metu buvo i8siaiSkinta, kad Lietuvos sporto universiteto biisimos programos
6 lygio ,,Asmeninio trenerio* absolventas jgis daugiau ir platesniy kompetencijy nei
pagal ,,Europe Active” 4 lygio standarta parengtas asmeninis treneris, todél komisija
siillo jgyvendinat programa nevartoti savokos ,,Asmeninis treneris“ kalbant apie
biisimo absolvento statusa.

3.2. Diskusijy su programos rengéjais metu iSrySkéjo daugiau sriciy, kuriose biisimas
specialistas galéty taikyti studijy metu jgyty gebéjimus — tai specialistas Salia Seimos
gydytojo, tai visuomenés sveikatos sistemos specialistas ar specialistas dirbantis
psichikos sveikatos centruose. Vis tik biity tikslinga tokias galimybes programoje
apibudinti aiSkiau.

3.3. Uztikrinti ketinamos vykdyti studijy programos pavadinimo, programos turinio ir
suteikiamos kvalifikacijos derm¢ — mitybos tema Aprase maZzai pastebima, nors buvo

paZzymeéta, kad tai integruojanti tema, einanti per kitus dalykus.
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3.4. ISplésti formalias ir neformalias sgsajas su socialiniais partneriais, detaliau paaiskinti
ir konkretizuoti jy vaidmenj bei placiau jtraukti juos j programos vertinimo ir tobulinimo

procesus.

IV. Apibendrinamasis jvertinimas

Lietuvos sporto universiteto ketinama vykdyti studijy programa Pratimai, mityba ir streso

valdymas vertinama teigiamai.

Eil. Vertinimo sritis Srities
Nr. jvertinimas,
balai
1 Programos tikslai ir numatomi studijy rezultatai 3
2 Programos sandara 3
3 Personalas 4
4 Materialieji iStekliai 4
5 Studijy eiga ir jos vertinimas 3
6 Programos vadyba 3
IS viso: | 20
1- Nepatenkinamai (yra esminiy triilkumy, kuriuos biitina pasalinti)
2- Patenkinamai (tenkina minimalius reikalavimus, reikia tobulinti)
3- Gerai (sistemiSkai plétojama sritis, turi savity bruozy)
4- Labai gerai (sritis yra i$skirtine)
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Grupés vadovas: Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas

Grupés nariai: Dr. Inga Gerulskiené

Violeta Makacinaité
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