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l. ZANGA

Ketinamg vykdyti universitetiniy studijy antrosios pakopos programg Sporto
psichologija (angl. Sports psychology) (toliau — Programa), kurig numato jgyvendinti Lietuvos
Sporto universiteto (toliau — LSU), vertino Studijy kokybés vertinimo centro (toliau — SKVC)
sudaryta eksperty grupé. ISorinio vertinimo tikslas — atlikti Programos kokybés analize,
jvertinti turimus materialiuosius ir nematerialiuosius isteklius, reikalingus Siai Programai
jgyvendinti, pateikti rekomendacijas dél galimy tobulinti dalyky Programoje. Vertinant
Programg buvo remiamasi LSU pateiktu ketinamos vykdyti studijy Programos aprasu, 2025
m. balandzio 4 d. vykusio eksperty susitikimo su LSU atstovais, Programos rengéjais,
déstytojais ir socialiniais partneriais rezultatais bei papildomai LSU rastiSkai el. pastu,
adresuotu SKVC, pateiktais paaiskinimais (2025 m. balandzio 14 d.).

ISorinj vertinimg eksperty grupé pradéjo nuo Programos apraso ir jo priedy
nagrinéjimo.  Programg  vertinant buvo vadovautasi universitetines  studijas
reglamentuojanciais jstatymais ir kitais normatyviniais teisés aktais, tokiais kaip Psichologijos
studijy krypties aprasas (V- 828, redakcija 2023-10-24), Studijy pakopy aprasas (V-1401,
redakcija 2016-11-16), Studijy iSorinio vertinimo ir akreditavimo tvarkos aprasas (V-835,
redakcija 2023-12-09), Ketinamy vykdyti studijy programy iSorinio vertinimo metodika (V-
149, redakcija 2022- 03-30), Bendrieji studijy vykdymo reikalavimai (V-1168, redakcija 2023-
09-01), LSU strategija 2023-2027 m., LSU Studijy reglamentas (patvirtintas Senato posédyje
2023-12-21), Antrosios pakopos studijy baigiamyjy darby rengimo ir gynimo reglamentas
(patikslintas LSU Senato posédyje 2019-11-27, protokolo Nr.2), LSU studijavimo pasiekimy
vertinimo tvarka (patikslintas LSU Senato posédyje 2018-08-30) ir kitais iSoriniam vertinimui
reikalingais dokumentais.

Rengiantis vizitui j LSU, tarpininkaujant SKVC, Zoom pagalba jvyko du darbiniai
eksperty susitikimai - 2025 m. vasario 24 d. ir kovo 21 d., kuriy metu buvo aptarti pirminiai
eksperty pastebeéjimai bei iSkile klausimai. Po antrojo eksperty susitikimo parengtas sgrasas
klausimy, ketinamy uzduoti vizito metu, siekiant pasitikslinti turimg informacijg. 2025 m.
balandzio 4 d. vyko eksperty grupés vizitas | LSU, kur ekspertai susitiko su LSU
administracija, Programos apraso rengéjais, numatomais Programos deéstytojais, socialiniais
partneriais, susipazino su LSU materialine baze (auditorijomis, biblioteka, kompiuterinémis
klasémis, laboratorija). Vizito pabaigoje LSU atstovai buvo supaZindinti su bendraisiais
eksperty grupés pastebéjimais, apibendrinimais.

ISvady projektas buvo derinamas keliy eksperty grupés susitikimy metu. Jy rasymg
apsunkino tai, kad nepavyko gauti visos reikalingos informacijos, net papraSius pateikti jg
papildomai. Tad teko pasitelkti iSorinius Saltinius, siekiant objektyviai jvertinti ketinamg vykdyti
Programa.

Eksperty parengtas vertinimo iSvady projektas buvo pateiktas auksStajai mokyklai
susipazinti ir pasisakyti dél faktiniy klaidy. I3analizave Programos rengéjy pateiktas pastabas,
ekspertai atitinkamai jas papildé (j Programos pataisymuseksperty grupé neatsizvelge, nes
nebuvo teiktas sidlymas Programg pataisyti per 10 d.d.) ir pateiké galutines Programos
vertinimo iSvadas.



Il. PROGRAMOS ANALIZE
2.1. STUDIJY TIKSLAI, REZULTATAI IR TURINYS

e Programos tiksly ir studijy rezultaty atitikties visuomenés ir (ar) darbo rinkos poreikiams
(egzilio sglygomis veikianciai auk$tajai mokyklai netaikoma) jvertinimas.

Sporto psichologijos Programos tikslas — “remiantis tarptautinio lygio fundamentalaus
ir taikomojo, tarpdisciplininio mokslo (psichologijos ir sporto mokslo) ir technologijy
pasiekimais rengti psichologijos magistrus, turin€ius Siuolaikiniy psichologiniy ir sporto
mokslo Ziniy ir gebéjimy ekspertinei, konsultacinei ir tiriamajai veiklai sporto srityje”.
Programoje numatoma ugdyti kompetencijas, kurios jgalinty jos absolventus derinti moksline
tiriamajg ir profesine praktine veiklg. Studijy tikslai ir rezultatai susieti su sporto psichologo
kompetencijomis Programos rengéjy iSskirtose tipiSkose sporto psichologo veiklose.
Formuluojami gana ambicingi studijy rezultatai. Absolventai turéty pasirengti ne tik darbui su
konkreciais klientais (sportininkais, treneriais, komandomis, sportininky tévais ir t.t.), bet ir
joyti gebéjimy vykdyti ekspertine veiklg ir daryti poveikj visuomenéje vykstantiems
procesams. Daug démesio skiriama gebéjimy vykdyti tyrimus ugdymui. Taciau analizuodami
visuomenes ir darbo rinkos poreikius, Programos rengejai pazymi tik tas kompetencijas,
kurios reikalingos uzsiimant profesine praktine veikla. Apie Sias kompetencijas vizito metu
kalbéjo ir socialiniai partneriai, iSskirdami pagrindines sporto psichology veiklos sritis, kuriose
jie ypacC reikalingi — pagalba auksto meistriSkumo sportininkams jiems siekiant rezultaty,
susiduriant su iSSUkiais, darbas su komandomis, su vaikais ir jy tévais, darbas sveikatinimo
srityje sprendziant kiino vaizdo, valgymo sutrikimy, priklausomybés nuo mankstinimosi ir
kitas problemas. Ypac akcentuotas sporto psichologo poreikis rengiant auksto meistriSkumo
sportininkus.

Tiek Programos apraS$e, tiek vizito metu buvo pabrézZtas didelis sporto psichologijos
specialisty poreikis darbo rinkoje. Sis poreikis grindziamas 2002 m. Zilinskienés ir 2009 m.
Zilinskienés ir Gircytés atlikty tyrimy rezultatais bei sporto psichologo Liachovigiaus
pasisakymais spaudoje. Taliau Programos apraSe neatsispindi paskutiniu metu atlikty
sportininky, treneriy ar sporto profesionaly apklausy rezultatai, kurie leisty geriau suprasti, su
kokiais iSSUkiais susiduria atletai ir treneriai, kiek tenkinami sportininky psichikos sveikatos
poreikiai, kaip sporto psichologas matomas profesionaliose ar nacionalinése komandose,
kiek visuomené pasirengusi priimti sporto psichology teikiamg paramg. Tai leisty realiai
suprasti Siy specialisty poreik|. IS Programos rengéjy jzvalgy galime spéti, kad Sioje srityje vis
dar egzistuoja stigma — ,treneriai ir sportininkai vis dar nelinke prisileisti sporto psichologo”
(Ketinamos vykdyti studijy programos Sporto psichologija apra$as, psl. 3), ir Sig problemg
spresti silloma rengiant “i$ dalies ir trenerius sportininky psichologiniam rengimui, kad patys
treneriai gebéty teikti sportininkams psichologine paramg”. Siekiant geriau suprasti sporto
psichology poreikj, blty naudinga iSanalizuoti ir kity Saliy praktikg bei palyginti su situacija
Lietuvoje.

Kaip iSaiSkéjo i$ susitikimo su socialiniais partneriais, jie pasiryze suteikti darbo vietas
absolventams ir kelia jiems aukstus reikalavimus, tikédamiesi, jog jie bus jgije kompetencijy,
reikalingy darbui skirtingose veiklos srityse, ypac dirbant su auksto sportinio meistriSkumo
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sportininkais. Tuo paciu socialiniai partneriai pabrézé, jog pasinaudojusieji Siuo metu
sitlancCiy savo paslaugas sporto psichology pagalba liko nepatenkinti jy teikiamy paslaugy
kokybe. Tokie dideli ir kartais nerealistiSki lUkescCiai sporto psichologams véliau gali tapti
nepagrjstos kritikos Siai Programai priezastimi.

Apibendrinant galima teigti, jog pagal turimg informacijg sunku tiksliai jvertinti, kiek
Programos tikslai ir rezultatai atitinka visuomenés ir darbo rinkos poreikius, taiau akivaizdu,
jog Programos rengéjai turéty atkreipti didesnj démesj j praktikoje sporto psichologui batiny
kompetencijy ugdyma, siekiant atliepti aukStus socialiniy partneriy IikesCius busimy
absolventy atzvilgiu.

e Programos tiksly ir studijy rezultaty atitikties institucijos misijai, veiklos tikslams ir
strategijai jvertinimas.

Programa, kuri baty vienintelé Lietuvoje, atliepia platy specializuoto universiteto profilj,
o jos tikslas tiesiogiai susijes su vienu LSU strateginiy tiksly - “siekti, kad LSU bty Lietuvos
sporto, sveikatinimo, reabilitacijos, gerovés procesy ir mokymosi pagrindinis skatinimo
variklis, inovatorius, ekspertas ir dalyvis.” Universiteto strategijoje (LSU strategija 2023-2027
m., bet apraSe kazkodél nurodyta ankstesné strategija) numatytas ir konkretus tikslas —
jungtinés sporto psichologijos programos suklrimas, akreditavimas ir vykdymas. Kaip
pazymima Programos aprase, apie jos poreikj ir vykdymo galimybes buvo svarstoma jau nuo
2021 m. Siuo metu universitete atliekami visy pagrindiniy sporto ir sveikatinimo kryp&iy tyrimai
bei vykdomos Siy kryp€iy studijos. Kaip nurodo Programos rengeéjai, viena iS strateginiy
mokslo kryp&iy — “Fizinis ugdymas ir gerové”. Sioje srityje dirbangiy mokslininky tyrimai susije
su sporto psichologija ir Programos studijy moduliais.

Programa organiSkai siejasi su universiteto misija — “atskleisti ir iSnaudoti Zzmogaus
potencialg sporto ir sveikatinimo studijomis, mokslu, inovacijomis ir lyderyste kuriant
visuomenés gerove”.

Programos tikslai ir rezultatai atitinka ir universiteto strategines proverzio kryptis. Ji
galéty prisidéti rengiant darbo rinkai auk$Ciausios kvalifikacijos sporto ir sveikatinimo
specialistus, kuriy kompetencijos bity reikalingos rengiant auksciausio lygio sportininkus,
olimpiecius ir paralimpiecius, Programg vykdantys déstytojai ir parengti specialistai galéty
‘reikSmingai prisidéti prie Lietuvos sporto ir fizinio aktyvumo politikos formavimo ir
jgyvendinimo ugdant visuomene per fizinj aktyvuma ir uztikrinant fizine, psiching, emocineg bei
socialine gerove” (LSU strategija 2023-2027, psl. 10) (https://www.Isu.lt/wp-
content/uploads/2021/05/LSU-Strategija-2023-2027.pdf).

Apibendrindami galime teigti, jog Programos tikslai ir studijy rezultatai visiSkai atitinka
Sporto universiteto misija, veiklos tikslus ir strategija.

e Programos atitikties teises akty reikalavimams jvertinimas.

Sporto psichologijos programa rengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Vyriausybés patvirtintomis studijy kryptimis, Bendraisiais studijy vykdymo reikalavimais, kitais
galiojanCiais teisés aktais, atsizvelgiant | Psichologijos studijy krypties aprasa,
reglamentuojantj specialiuosius psichologijos studijy krypties reikalavimus.
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ISanalizave pastarajame dokumente antrosios pakopos programoms keliamus
reikalavimus ir Programos tikslus, turinj, atskiry dalyky modulius bei studijy organizavimo
tvarka, ekspertai jvertino Programos atitikimg Siems reikalavimams. Programa apima
teorinius ir taikomuosius | specializuotg sritj orientuotus studijy dalykus, joje yra
metodologijos, statistinés analizés bei akademiniams jgudziams ugdyti skirti dalykai bei kity
studijy krypCiy dalykai. Vis délto, ji tik iS dalies atitinka Psichologijos studijy krypties aprase
jvardytus reikalavimus. Pirmiausia, Siame dokumente reikalaujama kad “ne maziau kaip 60
studijy kredity turi sudaryti teoriniai ir taikomieji studijy dalykai, orientuoti j specializuotg sritj”
(16.1). Inicijuojamoje Programoje tam numatyta tik 50 kredity (5 dalykai po 10 kredity:
Psichologinis sportininky jvertinimas, Sporto psichologija (pateiktas Sporto ir fizinio ugdymo
psichologijos modulio, kuris yra tik I1Stestinés formos studijy plane, aprasas), Jaunyjy talenty
ugdymo psichologija, Asmens ir grupés konsultavimas sporte, Sveikatos psichologija). Beje,
Siuos dalykus Programos rengéjai vadina sporto krypties moduliais. Sj trikumg galéty
kompensuoti laisvai pasirenkamas modulis. Taciau studentams sidlomi rinktis dalykai
(Taikomosios fizinés veiklos konceptualizacija, Etiniai sporto aspektai, Siuolaikinés
sportininky rengimo valdymo technologijos) taip pat néra i$ sporto psichologijos srities.

Metodologijos, statistinés analizés ir akademiniams jgidZiams lavinti skirti du moduliai
- Socialiniy tyrimy metodologija ir statistika bei Inovacijos ir moksliniai projektai (Programos
rengéjai teigia, jog Sis modulis skiriamas bendriesiems gebéjimams ugdyti). Pagal
Psichologijos studijy krypties aprasg, asmuo, baiges antrosios pakopos studijas, turi iSmanyti
psichologijos tyrimy metodologijg ir taikyti kiekybinius bei kokybinius tyrimo bei mokslinius
duomeny analizés metodus. Kaip matyti iS metodologijai skirto modulio aprasymo, jo turinyje
beveik néra skirta vietos kokybiniams tyrimo metodams.

Vertinant Programos praktikos apraSymg be daugybés privalumy (didelis démesys
reflektavimui (specifiniam dienoras€io metodui), etikos klausimams, skirtingas kompetencijas
lavinan€iy uzduocCiy spektrui) pastebéti ir tam tikri netikslumai ar neatitikimai teisiniam
reglamentavimui. Esminis trikumas - Siam moduliui, kurj Programos rengéjai vadina
Moksline (tiriamaja) praktika — skirta tik 10 kr. — pagal Psichologijos studijy krypties aprasag
turéty bati 15-30 kr. Be to, kaip matyti i§ modulio aprasymo ir i$ vizito j LSU bei papildomai
pateiktos informacijos, kilty problemy ir Sig praktikg organizuoti. 1 lenteléje pateikti tobulintini
praktikos aspektai.

1 lentelé. Tobulintini praktikos aspektai

Kriterijus Reglamentavimas Programos aprase ar | Komentarai
papildomoje
medZiagoje pateikta
informacija




Praktikos **Praktikos vieta - Nurodyti galimi UzZsakomojo pobldzio
vieta biudzetine, valstybiné ar | praktiky vadovai darbai pagal
vieSoji jstaiga, sporto psichologo individualig veiklg
visuomeniné ar privati veiklas vykdo skiriasi nuo darbo
organizacija, veikianti individualiai, todél jie | santykiy. ISkyla
mokslo, sporto, kultiros | numatomi mentoriais | atsakomybés uz
ir kt. srityse. uzsakant juos per galutinj rezultata,

Lietuvos sporto Saky | praktikos darby

federacijas, kurios apimties valandomis ir

pateiks norg jos pobudzio

(papildomai pateiktos | problemy, kyla teisiniy

medziagos 3 priedas | ir etiniy klausimy.

6 p.) Kreipiantis dél
papildomos
informacijos, buvo
paprasyta pateikti
bent 5 galimus
praktikos vadovus.
Atsizvelgiant j gautg
atsakyma, galima
konstatuoti, jog
minimalus galimy
praktikos vadovy
vietoje skaiCius Siuo
metu nepasiekiamas.

Praktikos **Praktikos vadovas Reikalavimai Nesilaikoma vidinio
vadovas institucijoje — institucijos, | praktikos mentoriui nuoseklumo — basimy
institucijoje | kurioje studentas atlieka | (institucijoje treneriy praktikos

praktikg, darbuotojas,
gebantis kryptingai
vadovauti studento
profesiniam mokymuisi
veikloje ir i$ veiklos,
turintis sglygas bendrauti
su studento praktikos
vadovu Universitete,
vadovaujantis studento
praktikai ir kt.
Rekomenduojama, kad jis
turéty ne maziau kaip
trejy mety profesinés
veiklos praktikos patirties.

dirban€iam
psichologui): sporto
psichologas turi bati
baiges psichologijos
bakalauro ir magistro
studijas, turéti ne
mazesne nei 2 mety
patirtj dirbant
psichologo pareigose
sporto institucijoje.
(papildomai pateiktos
medziagos 3 priedas
6 p.)

vadovams
reikalavimai
aukstesni, nei
psichologams, kuriy
jtaka psichinei
sveikatai daug
didesné.




Praktikos *32.2. antrosios studijy | ** 4.1. Mokomoji Profesiné praktika o
apibréztis /| pakopos praktikos praktika gali bati ne mokomoji praktika
tikslai tikslas — lavinti bei studijy programos labiau atitinka
gilinti studenty sudedamoji dalis, Psichologijos studijy
psichologo darbui kurios metu krypties apraso
reikalingas vertinimo, studentas siekiamus tikslus.
konsultavimo, darbo praktikantas tesia Be to, dalyko sande
grupése, savo darbo modulio studijas, arba | painiojamasi, kai kur
analizés, savirefleksijos | studijy programos raSant mokomoji
ir kitas psichologo specialaus lavinimo (tiriamoiji) praktikai, kai
darbui reikalingas modulis, kurio metu kur — profesiné
kompetencijas. studentas (tiriamoji) praktika
Praktikos turinys turi praktikantas (papildomai pateiktos
bati specializuotas; susipazjsta su medziagos 2 priedas
specialybés praktine | 28 p.)
veikla, formuoja
jgudZius, gilina
teorines Zinias.
4.2. Profesiné
praktika — tai studijy
programos dalis,
kurios metu
studentas
praktikantas jtvirtina ir
tobulina bendrgsias
studijy programoje
jgytas programos
pagrindy ir specialaus
lavinimo Zinias,
kompetencijas ir
gebeéjimus praktinéje
profesinéje veikloje.
Uzduotys, 3. Uzduotis Uzduoties gali bati
skirtos Psichologinio tyrimo | nejmanoma jvykdyti,
praktikg grupeéje suplanavimas | jei psichologas dirba
atliekanciam ir atlikimas | su individualia ar
studentui (papildomai pateiktos | kovine sporto Saka

medziagos 3 priedas
5p.)

uzsiimanciu
sportininku, taCiau
nenumatyta
alternatyva jos
jgyvendinimui.




Dalyko Pateiktuose

sandas ir dokumentuose -
praktikos papildomai pateiktos
modelis medziagos 2 priedas

28 p. ir papildomai
pateiktos medziagos 3
priedas skiriasi tikslai,
siekiniai, vertinimo
metodai.

* Psichologijos studijy krypties aprasas
** LSU patvirtinta Praktikos organizavimo tvarka (Senato posédzio protokolas 2015-01-15)

Apibendrinant lenteléje pateiktg informacijg tenka konstatuoti, kad:

- Galimybés uZztikrinti pakankamg praktikos viety skaiCiy, kuriose studentai galéty
tobulinti savo, kaip blsimy sporto psichology, kompetencijas yra ribotos.

- Pasirinktas mokomosios praktikos pobudis riboja galimy jgyti kompetencijy spektrg.

- Néra vienareikSmeés vizijos, kaip praktika turéty bati jgyvendinama.

Psichologijos studijy krypties aprase rekomenduojama, kad studenty mokslinis
tiiamasis darbas blty organizuojamas nuosekliai nuo pirmojo semestro. Nors Programoje
Baigiamajam darbui 30 kredity skiriama tik ketvirtajame semestre, tiek Programos apraSe,
tiek vizito metu buvo jvardinta, kad studentai startuoja su baigiamuoju darbu, kai tik jstoja j
universitetg. Temas sitlo déstytojai arba formuluoja patys studentai. Rengti baigiamajj darbg
galima tik turint darbo vadovg. Taciau jei déstytojui krlvis yra apskaitomas nuo pat pirmo
kurso, studentui valandinis krivis numatytas tik ketvirtajame semestre. Neskiriant kredity ir
nenumatant konkreCiy darbo apimC€iy nuo pat pirmo semestro yra rizika virSyti
reglamentuojamg metinj studijy krdvj 1600 valanduy.

Baigiamojo darbo rengimo procesas aprasytas Antrosios pakopos studijy baigiamuyjy
darby rengimo ir gynimo reglamente, kuris patikslintas LSU Senato posédyje 2019-11-27,
protokolo Nr.2). Reglamentas numato, kada studentas turi parengti baigiamojo darbo rengimo
plang, kiek valandy konsultacijy gali tikétis iS vadovo, darbo rengimo monitoringo tvarka.
Pagal Sig tvarkg konsultacijy ziniarastyje fiksuojamos vadovo skirtos uzduotys ir jy jvykdymo
rezultatai. Programos rengejy teigimu, toks darbo organizavimo bidas leidzia uZztikrinti
nuosekly darbo rengimg, studentas turi galimybe laiku gauti grjztamajj rySj apie darbo
trGkumus bei privalumus, taisytinas vietas. Studenty pastangos vertinamos programos studijy
komitete, kur, priklausomai nuo studijy formos, antro arba tre€io semestro metu studentai turi
teikti savo darbg atestuoti. Skaitant Baigiamojo darbo sandg kyla klausimas, dél studenty
pasiekimy vertinimo metody — numatyta, jog studentai turés pateikti ataskaita, literatiros
apzvalga, bus Zodinis iliustruotas praneSimas, bet niekur néra minimas pats baigiamasis
darbas ir Universiteto Antrosios pakopos studijy baigiamyjy darby rengimo bei gynimo
reglamente numatytos privalomos veiklos (41.2 dalyvavimas mokslinéje konferencijoje ir savo
baigiamojo darbo rezultaty pristatymas, o taip pat 41.3 mokslinio straipsnio pagal pasirinkto
mokslinio Zurnalo reikalavimus rengimas).

Programoje labai daug valandy skiriama savarankiSkam darbui — tarp kontaktinio ir
savarankiSko darbo valandy didelé disproporcija (atitinkamai 11,5 ir 88,5 proc.). Teigiamai

10



vertintina tai, jog magistro studijose siekiama sudaryti sglygas studentams patiems
savarankiSkai mokytis. SavarankiSkas darbas numatytas jvairiose modulio uzduotyse.
Studentams sitloma galimybé konsultuotis su moduliy déstytojais. Siekiant geriau suprasti,
kiek savarankiSko darbo apimtis atitinka studenty poreikius, kurso pabaigoje Sie klausimai
aptariami su studentais. TaCiau praktiniams jgudziams (psichologinio konsultavimo,
psichologinio jvertinimo, intervencijy taikymo, sprendimy pri€mimo vadovaujantis profesine
etika) lavinti svarbu turéeti galimybe pabandyti taikyti jvairius psichologinio jvertinimo budus,
intervencijos technikas, dalyvauti diskusijose, supervizijose, simuliuojant sudétingas
situacijas. Tam reikalingas darbas kartu su déstytoju ar kitais studentais. Susitikimo su
administracia metu buvo |vardyta, kad skiriant daug savarankiSko darbo valandy,
realizuojamos | studentg orientuotos studijos, ir toks minimalus kontaktiniy valandy skaicCius
kitose programose pasiteisina. Taip pat buvo pabrézta, jog déstytojas turi galimybe prasyti
padidinti kontaktiniy valandy skaiciy, jei mano tai esant batina. Vis délto, vadovaujantis geragja
praktika rengiant psichologijos magistrus, numatytas valandy skaicius i$ karto turi bati gerokai
didesnis.

Studijy kredito sgvokoje, kuri apibrézta LSU studijy reglamente, teigiama, kad vieny
studijy mety 1600 valandy atitinka 60 kredity. Analizuojant pateiktg Programos aprasg matyti,
kad tiek pirmuyjy, tiek antryjy mety studijy apimtis yra gerokai mazesné (1380 ir 1468 val.).

Apibendrinant tenka konstatuoti, jog Programa tik iS dalies atitinka teisés akty
reikalavimus. Daugiausia neatitikimy fiksuota su Psichologijos studijy krypties aprasu.
Nezidrint j tai, kad Programoje numatyta nemaza dalis Siame aprase jvardyty studijy rezultaty,
deél akivaizdziai per mazo kontaktiniy valandy skaiciaus ir su tuo susijusiy galimybiy taikyti
praktiniams jgudziams lavinti skirtus studijy metodus, reikalingy Zmogiskujy resursy traikumo,
jiiki galo neuztikrinty, kad asmuo, baiges Sias studijas, jgyty visus Siame dokumente jvardytus
gebéjimus. Per mazai démesio skiriama kai kuriems svarbiems gebéjimams ugdyti —
gebéjimui laikytis psichologo profesinés etikos reikalavimy, neuztikrinamas kai kuriy
specialiyjy gebéjimy ugdymas — pvz., gebéjimas savarankisSkai atlikti grupés ir organizacijos
psichologinj vertinima, atlikti tyrimg taikant kokybinius tyrimo ir duomeny analizés metodus.
Programoje numatyta praktikos apimtis, jos pobadis ir Programos vadovy jvardintos praktikos
vadovy pasiulos galimybés neatitinka Psichologijos studijy krypties apraso reikalavimy.

e Programos studijy tiksly, studijy rezultaty, mokymo (-si) ir vertinimo metody
suderinamumo jvertinimas.

IS Programoje iSkelty tiksly galima kelti prielaidg, jog ketinama parengti pakankamai
plataus profilio specialistg, turintj kompetencijy dirbti su jvairaus amziaus, sportinio
meistriSkumo ir sveikatos buklés Zmonémis (tai atsispindi ir Programos rengéjy papildomai
pateiktoje informacijoje). Vis délto neaisSku, j kg labiausiai bus orientuojamasi — vizito metu
susitikime su Programos apraso rengimo grupe nebuvo jvardyta, kokiy specifiniy gebéjimuy,
jgudziy ir kompetencijy turés Sios Programos absolventai. Ir nors Programa rengta ne tuscioje
vietoje (pries trejus metus jau buvo rengta panasi programa), buvo diskutuota su socialiniais
partneriais, atrodo, jog iS esmés nebuvo atsizvelgta j turimg patirtj ir iS socialiniy partneriy
gautg grjztamajj rysj. Papildomai pateiktoje informacijoje konkretizuojama, kaip bus siekiama,
kad magistrantai jgyty kompetencijy, reikalingy darbui su skirtingomis tikslinémis grupémis.
Sioms kompetencijoms ugdyti skirti visi psichologijos krypties moduliai (Psichologinis
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sportininky jvertinimas, Asmens ir grupés psichologinis konsultavimas sporte, Sporto
psichologija, Sveikatos psichologija ir Jaunyjy talenty ugdymo psichologija) bei Moksliné
(tiriamoiji) praktika. ISanalizavus Siy moduliy studijy rezultatus, turinj ir mokymo metodus,
matyti, kad kai kurioms kompetencijoms ugdyti skiriama nepakankamai démesio ar turimi
materialiniai iStekliai neleidzia jgyvendinti Siy tiksly. Pvz., vienas iS5 Asmens ir grupés
psichologinio konsultavimo sporte studijy rezultaty (pateiktoje informacijoje jie vadinami
studijy siekiniais) yra gebeéjimas “taikyti validzius, patikimus tyrimo metodus”. [S Sio modulio
apraso matyti, kad orientuojamasi j sporto psichologijos tyrimus, o ne j jvertinimg. Magistrantai
bus tik supazindinti su sportininky asmenybés, nuostaty, motyvacijos, streso bei
psichopatologijos  vertinimu, taCiau neskiriama  démesio  grupiy vertinimui.
IS Programos studijy dalyky moduliy apraSymy matyti, jog juos koordinuojantys destytojai
studijy rezultatams pasiekti planuoja labai jvairius studijy metodus. Kadangi déstymas
antrosios pakopos studijose turi bati nukreiptas j pasirengimg savarankiskai profesinei veiklai,
labai svarbu, kad greta visy kity metody baty taikomas atvejo analizés metodas, baty
vykdomos psichologinio vertinimo ir konsultavimo pratybos bei organizuojamas mokymasis
priziGrimos praktikos vietoje. Sie metodai i§skiriami ir Psichologijos studijy krypties aprase.
Programoje jiems skiriama nepakankamai démesio. Ypac jie buty svarbas, norint pasiekti
Sportininko psichologinio jvertinimo bei Asmens ir grupés psichologinio konsultavimo sporte
dalyky studijy rezultatus. Pirmajame modulyje Siy rezultaty pasiekti galblt galéty padeéti
numatytas darbas su imitaciniais modeliais ir praktinés uzduotys, taCiau asmens ir grupés
psichologinio konsultavimo jgudziams lavinti nenumatyti tam labiausiai tinkami metodai.
Siuose dalykuose visos kontaktinés valandos skiriamos tik teorijai ir seminarams
(laboratoriniai darbai nenumatyti). IS modulio aprasymo matyti, kad Mokslinés (tiriamosios)
praktikos metu taip pat nesudaromos saglygos psichologinio jvertinimo ir konsultavimo
jgudziams lavinti.

Visuose studijy moduliuose numatyta daug savarankiSko darbo uzduociy vertinimo
metody. Ne visuose dalykuose numatytas egzaminas. Pagal LSU studijavimo pasiekimy
vertinimo tvarkg (patikslintg 2018-08-30), taikomas kaupiamasis vertinimas ir studijy
pasiekimai vertinami tarpiniais egzaminais bei galutiniu egzaminu. Bet déstytojai gali
pasirinkti vertinti ir kitais metodais. Per susitikimg su LSU administracija buvo pazymeéta, kad
tokia vertinimo tvarka pasiteisino kitose programose.

Apibendrinant galima teigti, kad daugumoje studijy moduliy studijy tikslai, rezultaty,
mokymo (-si) ir vertinimo metodai dera tarpusavyje, taCiau kai kuriems studijy rezultatams
pasiekti batina pergalvoti studijy metodus ir skiriamy kontaktiniy valandy skaiciy.

e Programos dalyky (moduliy) visumos, uZtikrinancios studento nuosekly kompetencijy
ugdyma(-si) jvertinimas.

Sporto psichologijos programa ketinama vykdyti dviem formomis — nuolatine ir
iStestine. Studijy programos moduliy iSdéstymas Siose formose kiek skiriasi. Skiriasi ir vienas
modulis. Nuolatinéje formoje siGloma Sporto psichologija, iStestinéje — Sporto ir fizinio
ugdymo psichologija. Programos dalykai daugumoje atvejy iSdéstyti nuosekliai, taCiau kai
kuriy moduliy iSdéstymas ne visai atitinka atskiry studijy rezultaty siekimo logikg. Pvz., rengti
baigiamajj darbg studentai turi pradéti nuo pirmo semestro, tik jstoje ] universitetg, tacCiau
Socialiniy tyrimy metodologijos ir statistikos modulis, kuriame kaip tik ir siekiama ugdyti
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kompetencijas, reikalingas baigiamojo darbo rengimui, sitilomas tik antrajame semestre.
Nuoseklus studenty kompetencijy ugdymas buty geriau uztikrintas, jei Nuolatinés formos
studijy plane Psichologinio sportininky jvertinimo modulis bty sidlomas po Jaunuyjy talenty
ugdymo psichologijos. Istestinéje studijy formoje Baigiamojo darbo kreditai iSskaidyti j dvi
dalis — 10 kr. penktame semestre ir 20 kr. paskutiniame semestre. Tai jneSa painiavos,
siekiant suprasti, kas, kada ir kokiu badu bus vertinama. Baigiamojo darbo modulyje pateikta
informacija nesutampa LSU Antrosios pakopos studijy baigiamyjy darby rengimo ir gynimo
reglamente apraSyta Baigiamojo darbo rengimo tvarka.

Programos rengéjai aprase teigia, jog jos turinio nuoseklumg uZztikrinti padeda LSU
studijy moduliy kirimo pagrindiniai principai. Atsizvelgiama j Programoje numatytas ugdyti
absolvento kompetencijas, siekiant jas ugdyti ,nuo visumos link dalies®, modulio déstytojo
moksliniy tyrimy atitikimg modulio turiniui, modulio déstytojo dialogg su socialiniais
partneriais, racionalumg ir akademine laisve. Kaip matyti iS Programos apraSe pateiktos
informacijos, Programos rengéjai yra iSsikéle ambicingg tikslg — parengti plataus profilio
specialistg, kartu turintj kompetencijy, kurios jgalinty jj dirbti pakankamai specifiSkose srityse
— su jvairaus amziaus, sportinio meistriSkumo ir sveikatos biklés sportininkais, taip pat su
treneriais, sportininky tévais. Pasiekti Siuos studijy rezultatus per dviejy (trijy) mety trukmés
studijas, turint ribotus tiek Zmogiskuosius, tiek materialius resursus, bty sudétinga. Atrodo,
jog Programos karéjai girdi socialiniy partneriy likesCius, taCiau pasigendama realaus
dialogo su jais kuriant studijy modulius. Per susitikimg su Programos deéstytojais buvo
jvardinta, kad ne visada atliepiami iS praktikos kylantys poreikiai.

Apibendrinant galima konstatuoti, jog Programoje dalyky moduliy iSdéstymas
pakankamai logiSkas, iSskyrus Socialiniy tyrimy metodologijos ir statistikos modulj. Ne
visiSkai laikomasi LSU studijy moduliy karimo principy.

e Galimybiy studijuojantiesiems individualizuoti  programos struktirg atsizvelgiant |
asmeninius mokymosi tikslus bei numatytus studijy rezultatus jvertinimas.

Programos struktiros individualizavimas apzvelgtinas keliais aspektais: studijy dalyky
(moduliy) privalomumo ir pasirenkamumo; studijy ir praktiky integravimo j Programos visuma,
neformaliu ir savaiminiu budu jgyty mokymosi pasiekimy vertinimo pripazinimo analize bei
studenty su specialiais poreikiais integravimo.

Kalbant apie lanksty studijy tinklelj, svarbu paminéti, kad Programos rengéjai yra
numate galimybes studentams rinktis studijy dalykus i$ pasirenkamy dalyky sgraso. Tai
leidzia studentams individualiai planuoti savo studijas ir pasirinkti tokj dalykg, kokj jie nori. Tai
yra Programos privalumas.

Programoje yra numatyta galimybé praktikg atlikti ir uzsienyje pagal Erasmus
programg. Tai leidzia studentams jgyti ne tik nacionalinés, bet ir tarptautinés patirties.
Studentai turi visas galimybes dalyvauti mainy programose tiek studijoms, tiek praktikai, o
matomas mazéjimas mainams iSvykstanciy studenty statistikoje gali bati susijes su
pandemijos situacija pasaulyje. Visiems studentams, dalyvavusiems studenty mainy
programoje, daliniy studijy rezultaty jskaitymas atliekamas remiantis Daliniy studijy rezultaty
Lietuvos sporto universitete jskaitymo tvarka (Patvirtinta 2020-10-29 Senato posédzio
protokolas Nr. 2).
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Universitete nuo 2014 m. galioja Lietuvos sporto universiteto neformaliuoju ir
savaiminiu bidu jgyty mokymosi pasiekimy vertinimo ir pripazinimo Studijy rezultatais tvarka
(paskutiniai pakeitimai patvirtinti Senate 2019-06-27, protokolo Nr. 11). Si tvarka taikoma
kandidatui, siekian€iam oficialaus kompetencijy, kurias kandidatas jgijo neformaliojo Svietimo
ar savaiminiu mokymosi badu, pripazinimo. Tokia studijy individualizavimo praktika leidzia
studentui susitelkti ties naujomis, o ne jgytomis kompetencijomis.

Studijy programoje yra sudarytos sglygos studijuoti asmenims su negalia. LSU dirba
nejgaliyjy mentorius, padedantis spresti specialiyjy poreikiy turintiems studentams
iSkylanCius sunkumus. Universiteto studentams, turintiems specialiyjy poreikiy, suteikiama
galimybé naudotis lankstesnémis atsiskaitymo formomis, individualizuoti studijy procesg
pagal dél negalios kylanCius poreikius. Studentai, turintys specialiyjy poreikiy, turi teise
atsiskaityti alternatyviais badais, jeigu turi negalig, dél kurios negali atsiskaityti nustatyta
tvarka. Alternatyvus atsiskaitymo bUdas nejgaliyjy mentoriaus (koordinatorius) kartu su
déstytoju parenkamas individualiai ir turi uZtikrinti, kad toks atsiskaitymas leis jvertinti
pasiektus studijy rezultatus. Detalesné informacija apie Universitete teikiamg pagalbg
studentams su specialiaisiais  poreikiais:  https://www.Isu.lt/studentams/neigaliems-
studentams/. Studentams su negalia yra suteikiama ne tik infrastruktdros, bet ir akademiné
parama.

Pagrindiniai srities iSskirtinumai:

1. Programos tikslai ir studijy rezultatai visiSkai atitinka Lietuvos sporto universiteto
misija, veiklos tikslus ir strategijg. Tai sudaro sglygas lengviau uZztikrinti studijy
kokybe, visy Universiteto padaliniy jsitraukimg ir parama, iStekliy paskirstyma.

2. Programos turinys atliepia realias sporto pasaulyje kylancias problemas (pvz., kiino
vaizdo, valgymo sutrikimai, priklausomybé nuo mankstinimosi, sportinés traumos,
pakartotiny traumy baimé ir jy jtaka sportinei karjerai), ko néra mokoma kitose
psichologijos magistrantlros programose.

3. Numatytas Programos struktiros individualizavimas per studijy dalyky (moduliy)
privalomumg ir pasirenkamuma; studijy ir praktiky integravimg j Programos visuma,
neformaliu ir savaiminiu badu jgyty mokymosi pasiekimy vertinimo pripazinimag bei
studenty su specialiais poreikiais integravima.

Pagrindiniai srities tobulintini aspektai:
1. Socialiniy dalininky teikiamy galimybiy panaudojimas tiek studijy moduliy
kdrimo procese, tiek organizuojant studenty praktikg.
2. Programos moduliy struktdra ir apimtis.
3. Studenty praktikos pobidzio, apimties ir jgyvendinimo uztikrinimas.

2.2. MOKSLO (MENO) IR STUDIJY VEIKLOS SASAJOS

e Aukstosios mokyklos vykdomos mokslo (meno) veiklos lygio pakankamumo su studijy
kryptimi susijusioje mokslo (meno) kryptyje jvertinimas.
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Tiek i$ pateikty CV, tiek i§ Programos apraso néra aiSku, kiek iS nurodyty déstytojy
universitete dirba ne pedagoginj, bet mokslinj darbg. Mokslinis lygis ne visai atsispindi i$
pateikty CV, nes ne visuose yra pateiktos naujausios paskutiniy 5-eriy mety mokslinés
publikacijos (didZiosios daugumos déstytojy paskutinés nurodytos publikacijos yra 2021 m.,
keliy déstytojy - 2022 m. ir vieno - 2023 m.). Kai kurie déstytojai, pavyzdziui, baige
psichologijos bakalauro ir magistro studijas, yra psichologai praktikai, kuriy pastaryjy
penkeriy mety moksliniy publikacijy nepavyko rasti. 1S pateikty déstytojy CV 5 metus
apimanciy duomeny matyti, jog kai kurie déstytojai aktyviai vykdo tyrimus ir publikuoja jy
rezultatus pripazintuose nacionaliniuose ir tarptautiniuose leidiniuose, kurie dazniausiai
priskiriami Socialiniy moksly (Edukologijos) bei Gamtos moksly (Biologijos) moksliniams
tyrimams. Psichologijos krypciai priskirty publikacijy néra.

Eksperty grupé, pasitelkusi iSorines paieSky sistemas, atliko detalig Programos
déstytojy-mokslininky 5 paskutiniy mety moksliniy straipsniy analize, ko pasekoje paaiskéjo
kiek kiti skaiCiai nei radome pateiktuose deéstytojy-mokslininky CV. Paaiskejo, kad straipsniai
publikuojami auksto lygio moksliniuose Zurnaluose (i$ 183, LSU priskirty 2020-2024 metais,
planuojanciy deéstyti deéstytojy publikacijy 117 yra cituojamos Clarivate Web of Science
duomeny bazése). Daugiausiai publikacijy priskirta Edukologijos krypciai (Socialiniy moksly
sritis), Visuomenés sveikatos krypciai (Medicinos ir sveikatos moksly sritis) ir Biologijos
krypcCiai (Gamtos moksly sritis). Pavienés publikacijos priskirtos Vadybos krypciai. Nei viena
publikacija nepriskirta Psichologijos krypcCiai. Pateiktose publikacijose dominuoja vienas
mokslininkas i$ Socialiniy moksly ir vienas i$ Biologijos srities. Visi kiti turi mokslinio jdirbio ir
bendrai pagal Web of Science pateikty straipsniy skaiCiy galima teigti, kad Siose mokslo
kryptyse mokslininky kompetencija yra vertinama, taciau didziausig jdirbj turi du profesoriai -
90 publikacijy (41 i Socialiniy moksly srities ir 49 iS Biologijos moksly krypties) iS 183.

Kita vertus, atkreiptinas démesys, jog moksliniai tyrimai ir jy pagrindu parengtos
mokslinés publikacijos yra susije su Programos turiniu - tyrimuose nagrinéjami sporto
psichologiniai ir edukaciniai klausimai. Tyrimai atliekami vienoje i§ 5 strateginiy krypc€iy: (1)
Fizinis ugdymas ir gerové; (2) KrepSininky rengimo modernios technologijos; (3) Raumenys,
judesiy valdymas, sveikatinimas; (4) Sporto ir laisvalaikio vadyba bei ekonomika; ir (5)
Sportininky rengimo technologijos. Daugumos mokslininky grupiy, priklausanciy strateginei
mokslo krypc€iai ,Fizinis ugdymas ir gerové®, tyrimai i$ dalies susije su sporto psichologija ir
Programoje numatomais déstyti studijy moduliais. Tai patvirtina programos aprase pateiktas
publikacijy sporto psichologijos tematika sgrasas (p. 17).

Programai jgyvendinti reikalingo mokslinio potencialo kokybe atspindi ir 2023 m.
atliktas palyginamojo ekspertinio universitety ir moksliniy tyrimy instituty moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés plétros veiklos vertinimas (toliau — palyginamasis vertinimas). Palyginamojo
vertinimo ir MTEP veiklos analizés metu (https:/Imt.Irv.It/media/viesa/saugykla/2023/12/CC-
QG7rB46E.pdf) Socialiniai mokslai buvo jvertinti 3,5 balais (Zemiausias balas 1; aukSciausias
balas 5). Ekspertai konstatavo, jog ,moksliniy tyrimy rezultatai yra geri, taiau yra galimybiy
tobuleti tarptautinio pripazinimo ir dalyvavimo tarptautiniuose projektuose srityje. 2023—-2027
m. strateginiame plane numatyti keli zingsniai Siam tikslui pasiekti, tokie kaip didesnis
publikacijy skaiCius auk$tos kokybes recenzuojamuose tarptautiniuose Zurnaluose ir
darbuotojy skatinimas dalyvauti tarptautinése mokslinése konferencijose bei bendruose
projektuose. Taip pat turéty bati skatinami doktorantai dalyvauti tarptautiniy moksliniy
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asociacijy veikloje ir jy susitikimuose. Rekomenduojama, kad disertacijos baty raSomos angly
kalba, siekiant didesnio matomumo tarptautiniu mastu®.

Atkreiptinas démesys, LSU pateiktame ketinamos vykdyti studijy programos "Sporto
psichologija" apraso “Mokslo (Meno) ir studijy veiklos sgsajos" dalyje nebuvo jvardinta, kiek
publikacijy priskirta Psichologijos ir Medicinos mokslo kryptims (su kuriomis siejama
Psichologjos studijy kryptis pagal Studijy iSorinio vertinimo ir akreditavimo tvarkos apraso 1
priedg) bei nepateiktos su Siomis kryptimis susijusios palyginamojo vertinimo iSvados. Todél
negaléjome jvertinti LSU mokslo veiklos pakankamumo Siose kryptyse. Pateikta vienintelé
oficiali nuoroda j Socialiniy moksly krypties (Edukologija, Vadyba) iSorinio vertinimo rezultatus
(https://Imt.Irv.It/media/viesa/saugykla/2023/12/CC-QG7rB46E.pdf), kurie parodé, jog LSU
Edukologija S007 buvo jvertinta 3,5, o Vadyba S003 — 3 balais i§ 5 galimy (Zr. pateiktoje
nuorodoje - psl. 49).

Apibendrinant:

e Psichologijos mokslo krypciai — néra priskirta nei vienos publikacijos;
e Dominuoja Edukologijos, Biologijos moksly tyrimai;
e Medicinos (t.y. Slaugos tik pavieniai moksliniai straipsniai, viso: 1-2)

Detalus publikacijy skaiCius pagal mokslo sritis ir kryptis pateiktas 1 lenteléje. Aprase Si
informacija nebuvo pateikta, tad eksperty grupé papildomai atliko detalig analize.

2 lentelé. Programos déstytojy publikacijy skaiCius pagal mokslo sritis ir kryptis

Visuomenés sveikata / Public health (M 004) 3
Edukologija / Educology (S 007) 93
Edukologija / Educology (S 007) ; Visuomenés 2

sveikata / Public health (M 004)
Edukologija / Educology (S 007) ; Biologija / Biology | 1
(N 010)
Biologija / Biology (N 010) 56
Biologija / Biology (N 010) ; Edukologija / Educology | 2
(S 007) ; Slauga / Nursing (M 005)
Vadyba / Management (S 003) 10
Mechanikos inZinerija / Mechanical enginering (T
009) ; Biologija / Biology (N 010)

Vadyba / Management (S 003) ; Medicina / Medicine | 1

(M 001)
Biologija / Biology (N 010) ; Edukologija / Educology | 1
(S 007)
Edukologija / Educology (S 007) ; Vadyba / 3

Management (S 003)

Komunikacija ir informacija / Communication and 2
information (S 008)

Biologija / Biology (N 010) ; Slauga / Nursing (M 1
005)
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Slauga / Nursing (M 005) 1

Nepriskirta 10

Verta paminéti, jog kaip nurodyta Programos apraS$e, kiekvienais metais i$ savo vidiniy
ISy universitetas skiria 100 000 EUR jrangos ir 50 000 EUR prekiy jsigijimui. Dalis Siy IéSy
tenka minéty moksliniy grupiy veiklai, kurioje dalyvauja ir Socialiniy moksly srities
doktorantai, remti. Taip pat skiriama 1éSy (20 000 EUR kiekvienais metais) moksliniy
straipsniy publikavimui auksto lygio Clarivate WoS Zurnaluose, o tai skatina mokslininkus
atlikti mokslinius tyrimus ir uztikrina tyrimy nuosekluma.

Palyginamojo vertinimo metu (viso universiteto) socialiniy moksly tyrimai buvo jvertinti
3,5 balo i$ galimy 5 baly. Sis rodiklis rodo, kad apskritai socialiniy tyrimy rodiklis geras, tadiau,
jdirbis Sioje srityje turi bati didinamas pritraukiant projektines léSas, skatinant tarptautiSkumag
ir doktoranty jtraukimg. Tenka pastebéti, jog ketinamos vykdyti studijy Programos aprase
neteko aptikti naujai rengiamy moksliniy projekty vizijos arba Siuo metu vykdomy moksliniy
projekty sgraso, kas leisty jvertinti mokslininky jdirbj ir planus pritraukiant 1éSas ir uztikrinant
progresa.

Taip pat svarbu paminéti, jog Programos aprase uzsiminta apie magistranty jtraukimg |
moksline veiklg, taCiau, kaip bus ugdoma jaunyjy mokslininky kompetencija, iSsamiau
nedetalizuota. Taip pat neaiSku, kaip magistrantai bus jtraukti j mokslinius projektus ir
mokslinius tyrimus.

Apibendrinant galima teigti, jog mokslo lygis yra pakankamas programai pradeéti, t.y.
edukologijos, visuomenés sveikatos ir biologijos mokslo kryptyse atliekami moksliniai tyrimai
yra susije su Programos turiniu, bet néra moksliniy tyrimy, tiesiogiai priskirty psichologijos
krypcCiai. Didele verte turi uzsienieCiy mokslininky integracija ir bendri tyrimai siekiant
tarptautiSkumo ir tarpdiscipliniSkumo. Vertinimg kiek apsunkino neaiSkumas, kiek is pateikty
mokslininky dirba mokslinj darbg, taCiau atlikus papildomg paieSkg internetinéje erdvéje
“Fizinis ugdymas ir gerove” strateginéje kryptyje nustatyta mokslininky integracija. Didelés
vertés analizei turéty pateiktas visy mokslininky H indeksas arba, pavyzdziui, Orchid
mokslininko profilis, kuris parodo mokslininko lygj. Analize baty palengvine pateikti naujausi
per 5 metus mokslininky publikuoti straipsniai, reikSmingiausiy moksliniy projekty sgrasas
(nebuvo jvardinti vykdomi ar ketinami vykdyti moksliniai projektai, o CV jy nepavyko rasti).

e Studijy turinio susiejimo su naujausiais mokslo, meno ir technologijy pasiekimais
Jvertinimas.

Vykdydami mokslinius tyrimus, LSU mokslininkai dirba vienoje i$ 5 strateginiy krypciy:
(1) Fizinis ugdymas ir geroveé; (2) KrepSininky rengimo modernios technologijos; (3)
Raumenys, judesiy valdymas, sveikatinimas; (4) Sporto ir laisvalaikio vadyba bei ekonomika;
ir (5) Sportininky rengimo technologijos. Daugumos moksliniy grupiy, priklausanciy
strateginei mokslo krypciai ,Fizinis ugdymas ir gerové“ tyrimai susije su sporto psichologija ir
Programoje numatomais déstyti studijy moduliais. Tyrimy grupiy aprasymai paciame
Programos aprase nebuvo pateikti, taCiau pasitelkiant internetinés paieSkos rezultatus juos
galima rasti: https://www.Isu.lt/mokslas/mokslinio-tiriamojo-darbo-kryptys/fizinis-ugdymas-ir-
gerove/. Siose grupése jvardinti 5 mokslininkai, kurie numatyti déstyti Sioje Programoje.
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vykdomi, kai kurie déstytojai yra jtraukti ] mokslininky grupes.

Pagrindiniai srities iSskirtinumai:

1. Psichologiniai ir edukologiniai tyrimai atliekami vienoje i$ strateginiy krypciy ,Fizinis
ugdymas ir gerové®, kas leidzia uztikrinti nuosekly moksliniy tyrimy vykdyma (kita
vertus psichologijos mokslo krypg¢iai néra priskirtos nei vienos publikacijos).

2. Dalis Edukologijos krypties (Socialiniai mokslai), Biologijos krypties (Gamtos
mokslai) ir Vadybos krypties déstytojy-mokslininky pasiZzymi auk$ta moksline
kompetencija, kuri atsispindi jy rengiamose publikacijose.

3. UzsienieCiy déstytojy pritraukimas ir bendradarbiavimas, bendraautoryste ir
integracija studijose.

Pagrindiniai srities tobulintini aspektai:

1. Psichologijos krypties déstytojy-mokslininky publikacijy, galimy priskirti
Psichologijos krypciai, rengimas.

2. Auksto lygio moksliniy projekty ir projektiniy |éSy pritraukimas, inovacijy
integravimas, siekiant sustiprinti studijy kokybe.

3. Studenty-magistranty jtraukimas jaunyjy mokslininky-tyréjy kompetencijai stiprinti
(mokslinés konferencijos, metodologiniai seminarai, kartu atliekami tyrimai,
integracija j laboratorines veiklas, jaunyjy mokslininky grupiy sudarymas, moksliniy
publikacijy raSymas ir skelbimas);

4. Psichologiniy testavimo metodiky ir prietaisy objektyviam psichologiniy procesy
jvertinimui jsigijimas laboratorijoje siekiant aukStos studijy ir mokslo kokybeés.

2.3. STUDENTUY PRIEMIMAS IR PARAMA

° Studenty atrankos ir priemimo Kriterijy ir proceso tinkamumo ir vieSumo jvertinimas.

LSU ketinama vykdyti Programa yra antrosios pakopos (magistro) studijy programa,
tad | jg studentai bus priimami per LSU informacine sistemg arba atvyke j Universiteta.
Planuojamas priimti studenty skaiCius yra pagrjstas, atsizvelgiant j turimus zmogisSkuosius ir
materialiuosius iSteklius bei sporto psichologija besidominc€iy asmeny skaiCiy. Numatoma
studentams sudaryti galimybe studijuoti tiek valstybés finansuojamose (VF), tiek valstybés
nefinansuojamose (VNF) vietose. Ateityje ketinama Sig Programg vykdyti ir angly kalba,
siekiant pritraukti uzsienio studenty, tadiau Siuo metu prioritetas teikiamas programos
jgyvendinimo pradZiai ir jos jsitvirtinimui.

Pretenduojantys studentai | Programos pirmgjj kursg turi bdtinai bati baige
universitetine studijy programg ir jgije psichologijos bakalauro kvalifikacinj laipsnj. Konkursinis
balas bus sudaromas i$ diplomo priedélyje (priede) nurodyty pazymiy, jskaitant baigiamojo
egzamino arba baigiamojo darbo pazymj, svertinio vidurkio (taip pat, jeigu yra, iSlyginamujy
studijy pazymiy svertinio vidurkio) ir papildomy baly, suskirstyty j tris grupes: pirma grupé —
uz moksline veiklg, antra grupé — uz sportine veiklg ir tre€ia grupé — uz kitg veikla. Kita veikla
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apibadinama kaip dalyvavimas tarptautiniuose studenty mainuose ir darbo stazas
atitinkamoje srityje.

Svarbu atkreipti démesj | tai, jog jei keli stojantieji surinks vienodg bendrg konkursinj
balg, pirmenybé bus suteikiama tiems stojantiesiems, kurie turés aukstesnj diplomo priedélio
(priedo) svertinj vidurkj, geresnj baigiamojo darbo arba egzamino jvertinima, arba tiems, kurie
jau dirba basimos studijy krypties srityje.

LSU planuoja Sios studijy Programos priemimo sglygas ir reikalavimus vieSinti savo
oficialioje interneto svetainéje https://www.Isu.lt ir per jvairius socialinius tinklus. Taip pat
planuoja parengti komunikacijos ir rinkodaros plang, kuris apimty mokamg reklamg
tiksliniuose portaluose, siekiant efektyviai vieSinti Programa.

Atsizvelgiant j studenty atrankos ir priémimo kriterijus ir proceso tinkamumag ir vieSuma,
galima teigti, jog tokia sistema atitinka aukstojo mokslo kokybés principus ir yra vertintina kaip
tinkama.

e UZsienyje jgyty kvalifikacijy, daliniy studijy ir ankstesnio neformalaus ir savaiminio
moKymosi pripazinimo tvarkos ir jos taikymo jvertinimas.

Uzsienyje jgytos kvalifikacijos atitiktj Lietuvos iSsilavinimui vertina Studijy kokybés
vertinimo centras. Stojantieji ] LSU privalo pateikti SKVC iSduotg kvalifikacijos pripazinimo
dokumentg kartu su prasymu studijuoti.

Studentui, kuris studijavo pagal mainy sutartj, pasiekimai jskaitomi pilnai (semestras
uz semestrg, akademiniai metai uz akademinius metus), jei prie$ iSvykimg buvo sudaryta
individuali studijy programa ir nepaZzeistos sutarties sglygos.

Jei studijos vyko pagal nesuderintg studijy turinj, jskaitymas vykdomas individualiai,
jvertinant moduliy turinj ir jy atitikimg LSU Programai. Reikia pateikti praSymg ir akademine
pazymg. Sprendimg priima LSU Programos ir studijy departamento direktoriai.

LSU taikoma mokymosi pasiekimy, jgyty neformaliuoju ar savaiminiu bddu, vertinimo
ir pripazinimo tvarka. Prasymus gali teikti tiek LSU studentai, tiek Siame Universitete
nestudijuojantys asmenys, kreipdamiesi j Ziniy ir inovacijy perdavimo departamenta.

Vertinimg atlieka speciali komisija (Vertinimo komisija), sudaryta Rektoriaus jsakymu.
Vertinimo komisija nagrinéja pateikta mokymosi pasiekimy aplankg, vertina pagal studijy
Programos kompetencijas ir pateikia iSvada: teigiamag, iS dalies teigiamg arba neigiama.
Teigiamu atveju kompetencijos jtraukiamos | oficialius studijy dokumentus.

Programos studentai turés visas galimybes dalyvauti tarptautinése mainy programose.
Visy mainuose dalyvavusiy studenty pasiekimai bus jskaityti vadovaujantis LSU daliniy
studijy rezultaty jskaitymo tvarka.

Atsizvelgiant j Universitete taikomas uzsienyje jgyty kvalifikacijy pripazinimo, studijy
rezultaty jskaitymo bei neformaliy pasiekimy vertinimo procediras, galima teigti, kad
Universitetas uztikrina studijy lankstuma bei prieinamuma.

e Studentams teikiamos akademinés, finansines, socialinés, psichologinés ir asmenines
paramos tinkamumo, pakankamumo ir veiksmingumo jvertinimas.

Pagal Programos aprasg, studentams bus uztikrinta kryptinga akademiné parama viso
studijy laikotarpio metu. Jei studentai susidurs su mokymosi sunkumais ar akademiniais
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iSSUkiais, jie turés galimybe kreiptis pagalbos j studijy programos direktoriy, kuris padés rasti
tinkamiausius sprendimus. Tuo tarpu klausimais, susijusiais su studijy organizavimu,
jmokomis uz studijas, tvarkaraSciais ar kitais administraciniais aspektais, studentai galés
kreiptis | Studijy departamento specialiste, atsakingg uz antrosios pakopos studijy
administravima.

Studentams numatoma teikti finansine parama, apimancig stipendijas bei studijy
paskolas. Sios studijy Programos studentai galés pretenduoti j skatinamasias stipendijas,
skiriamas uz aukStus akademinius pasiekimus ankstesnés egzaminy sesijos metu, arba |
socialines stipendijas, jei susidurs su sudétinga materialine padétimi. Asmenims su negalia
bus sudaryta galimybé gauti tikslinj finansavima, kurj administruoja Valstybinis studijy fondas.
Taip pat studentams bus prieinama galimybé gauti vardines stipendijas, skiriamas uz
iSskirtinius pasiekimus studijy ar mokslo srityje. Dél studijy paskoly studentai galés kreiptis |
Valstybinj studijy fonda, siekdami padengti studijy kaing arba gyvenimo iSlaidas.

Studenty integracijg j tarptautinj akademinj procesg uztikrina Tarptautiniy rySiy skyrius
organizavimo procesus. Tai sudarys galimybe sklandziai uzsienio studenty adaptacijai tuo
atveju, jei ateityje Si Programa bus vykdoma ir angly kalba.

Visa su studijomis susijusi informacija studentams bus pasiekiama per Universiteto
internetine svetaine https://www.Isu.lt, nuotolinio mokymosi aplinkg ir informacine sistemg
(is.Isu.lt), kurioje bus pateikiami moduliai, tvarkara$ciai, vertinimai, dokumentai, prasymy
formos ir t.t.

Studentams teikiama psichologiné pagalba — galima gauti iki penkiy nemokamy
konsultacijy per metus, o esant poreikiui — ir daugiau. Universitete veikia Psichologinés
gerovés komitetas, atliekantis psichosocialiniy rizikos veiksniy stebéseng ir skatinantis
psichoemocine sveikatg. |diegtas saugus kanalas pranesti apie psichologines problemas.
Pagalbos informacija skelbiama Universiteto internetinéje svetainéje, o papildomos paramos
galima kreiptis j programos direktoriy ar Studenty atstovybe. Sios priemonés uztikrina saugig
studijy aplinkg basimiems studentams.

Apibendrinant galima teigti, jog studentams bus uztikrinta visapusiSka parama, kuri
suteiks galimybe vykdyti studenty poreikius atliepiancias studijas.

e Informacijos apie studijas ir studenty konsultavimo pakankamumo jvertinimas.

Antrosios pakopos studijy studentams studijy pradzioje organizuojama |vadiné diena,
kurios metu pateikiama esminé informacija apie studijy eigg, svarbius dokumentus,
informaciniy sistemy naudojima, bibliotekos paslaugas bei nurodomi atsakingi asmenys, |
kuriuos galima kreiptis kilus klausimams. Po bendro susitikimo su Universiteto administracija,
studentai dalyvauja susitikime su studijy programos direktoriumi, kuris pristato programos
tikslus, struktira, atsakingg komitetg ir pagrindinius mokymo bei vertinimo metodus.
Kiekvieno studijy modulio pradZioje déstytojai studentus supaZzindina su modulio
reikalavimais ir atsiskaitymo tvarka. Visa reikalinga informacija nuolat pasiekiama ir nuotolinio
mokymaosi aplinkoje Moodle.

Galima manyti, jog toks informacijos pateikimo ir studijy pradzios organizavimo
modelis uZztikrins, kad Sios Programos studentai nuo pat pirmyjy studijy dieny bus
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supazindinami su esminiais studijy aspektais, atsakingais asmenimis bei turimais studijy
iStekliais.

Pagrindiniai srities iSskirtinumai:
1. Priémimo saglygos aiskiai apibréztos ir pagrjstos;
2. Studentams nuo pat pradziy bus teikiama kryptinga akademiné parama, apimanti
sprendimo;
3. Uztikrinamas jvairiy formy paramos prieinamumas, jskaitant finansine,
psichologineg ir socialine pagalbg, kas sudaro palankias sglygas sklandziam studijy
procesui ir studenty gerovei.

Pagrindiniai srities tobulintini aspektai:

1. Atsizvelgiant | tai, kad studijy procese dalyvaus déstytojai iS uzsienio, tikslinga
uztikrinti studijy turinio prieinamumg ir suprantamumg visiems studentams, todél
rekomenduojama apsvarstyti mokymo turinio adaptavimo ar vertimo priemones
studentams, kuriy angly kalbos Zinios yra ribotos.

2.4. STUDIJAVIMAS, STUDIJY PASIEKIMAI IR ABSOLVENTY UZIMTUMAS

e Mokymo ir mokymosi proceso, leidzianCio atsizvelgti j studijuojanciyjy poreikius ir
jgalinanciy juos pasiekti numatytus studijy rezultatus, jvertinimas.

Programa bus vykdoma nuolatine studijy forma, studijas organizuojant semestrais. Be
to, galimas istestinis studijy organizavimas ar studijavimas pagal individualy studijy plana.
Studijos vyks tiek kontaktiniu, tiek nuotoliniu bldu bei naudojamos studijy veiklos
organizavimo formos, jgalinancios studentus imtis aktyvaus vaidmens studijy procese.
Nepriklausomai nuo studijy formos studentai turi pasiekti visus studijy moduliuose numatytus
rezultatus

Programoje studijy metodai siejasi su numatyty dalyky turiniu ir tikslais, teoriné
medZiaga siejama su praktiniu jos pritaikymu. | studijy procesg yra jtrauktos kompleksinés
uzduotys ir tiriamieji darbai, kurie pritaikomi tiek pasiekimy sporto, tiek fizinio aktyvumo bei
fizinio ugdymo srityse.

Studijavimo pasiekimy vertinimas bus parengta taip ir taikomi tokie pasiekimy
vertinimo metodai, kad remiantis jais bdty galima laipsniSkai vertinti: bazines Zinias,
analitinius ir sisteminimo gebéjimus (apibendrinti, sisteminti, lyginti, interpretuoti), sprendimy
priemimo ir taikymo gebéjimus, techninius ir mokymo metodologijos gebéjimus,
komunikavimo gebéjimus, refleksijg, papildomus studijy modulio reikalavimus. Uztikrinant
studijy kokybe, semestro metu déstytojai nuolatos vertins studenty pasiektus studijy
rezultatus, vyraus keliapakopis ir nuoseklus studijy rezultaty tikrinimas.

Programos iSskirtinumas lyginant su kity universitety psichologijos magistrantiros
studijy programomis - moksliniy rezultaty sklaidos gebéjimy ugdymas. Remiantis Universiteto
Antrosios pakopos studijy baigiamuyjy darby rengimo bei gynimo reglamentu, studentai
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privalo dalyvauti mokslinéje konferencijoje ir pristatyti savo baigiamojo darbo rezultatus, o taip
pat parengti mokslinj straipsnj pagal pasirinkto mokslinio zurnalo reikalavimus.

Remiantis LSU Déstytojy darbo krGvio planavimo ir apskaitos tvarka, kontaktinio darbo
apimtis sudarys 10 proc. nuo visos moduliy apimties. TaCiau yra sudaryta galimybé modulio
koordinatoriui atsizvelgiant | modulio specifikg, studijy medziagos apimtj ir sudétinguma,
uzsiémimy organizavimo ir vykdymo, didaktinius ypatumus, tarpininkaujant studijy programos
direktoriui galés teikti Studijy kokybés priezZiGros komitetui praSymg moduliui padidinti
kontaktinio darbo apimtj. Vis délto, atsizvelgiant j basimg psichologo darbo specifikg reikéty
remtis gergja kity universitety praktika, kur kontaktiniy valandy skaicius ypac kalbant apie
srities dalykus siekia tre¢dalj ar daugiau ir tai reglamentuoti is karto, be papildomy prasymy
ir nepriklausomai nuo kity asmeny valios.

Apibendrinant, planuojamg mokymo(si) procesg galima vertinti kaip jgalinant;
studentus pasiekti numatytus studijy rezultatus.

e Sglygy, uZtikrinanciy galimybes studijuoti socialiai paZeidZiamoms grupems bei
studentams su specialiaisiais poreikiais, jvertinimas.

Siuo metu LSU jau vykdomose studijy programose studijuoja studentai su judéjimo
negalia, klausos ir regos negaliomis. LSU bendruomené stengiasi priimti ir tinkamai elgtis su
jvairias negalias turinCiais studentais; jgyvendinti lygiy galimybiy principg, skatinti
nejgaliuosius dalyvauti bendruomenés veikloje, apimancioje studijas, mokslg ir aktyvy
laisvalaikj.

LSU yra nejgaliyjy mentorius, padedantis spresti specialiyjy poreikiy turintiems
studentams iSkylanCius sunkumus. Universiteto studentams, turintiems specialiyjy poreikiy,
suteikiama galimybé naudotis lankstesnémis atsiskaitymo formomis, individualizuoti studijy
procesg pagal dél negalios kylancius poreikius.

Studentai, turintys specialiyjy poreikiy, turi teise atsiskaityti alternatyviais bdais, jeigu
turi negalig, del kurios negali atsiskaityti nustatyta tvarka. Alternatyvus atsiskaitymo budas
nejgaliyjy mentoriaus (koordinatorius) kartu su déstytoju parenkamas individualiai ir turi
uztikrinti, kad toks atsiskaitymas leis jvertinti pasiektus studijy rezultatus.

Galiojantys dokumentai ir praktikos leidZia manyti, kad Programos studentams,
priskiriamiems paZeidZziamoms grupéms bei turintiems specialiyjy poreikiy, bus pilnai
uztikrintas studijy prieinamumas, galimybés individualizuoti studijy procesa, o jie patys bus
integruoti | akademinés bendruomenés gyvenima.

e Akademinio sagZiningumo, tolerancijos ir nediskriminavimo uZtikrinimo politikos
Jgyvendinimo jvertinimas.

LSU skiriamas didelis démesys akademinio sgZiningumo bei tolerancijos ir
nediskriminavimo principy uztikrinimui. LSU bendruomenés nariy tarpusavio santykiai
grindziami sgziningumo, tarpusavio pagarbos, pasitikéjimo, neSaliSkumo ir nediskriminavimo
principais, kurie jtvirtinti LSU Akademinés etikos kodekse. Siuos principus pazeidzia:
bendruomenés nario diskriminavimas bei diskriminavimo toleravimas; veiksmai, turintys
priekabiavimo, bauginimo ar kitokio neigiamo poveikio pozymiy; bendruomenés nariy
Zeminimas; konflikty Universitete inicijavimas ir kurstymas; daromas spaudimas siekiant
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nepelnyto jvertinimo arba norint nuslépti nesgziningus akademinius veiksmus). Be to, siekiant
LSU kurti draugiSskg, Zmogaus orumg gerbiancig, lygias galimybes ir nediskriminavimg
uztikrinan€ig aplinkg, universiteto bendruomenei parengtos rekomendacijos siekiant iSvengti
priekabiavimo, seksualinio priekabiavimo ar persekiojimo bei numatytos prevencijos
procediros siekiant iSvengti tokiy veiksmy net ir nesant akivaizdziy priekabiavimo ir
persekiojimo atvejy

Studenty akademinis nesgziningumas (plagijavimas, nusirasingjimas, duomeny
falsifikavimas, egzaminy ar jskaity rezultaty klastojimas, naudojimasis pasaline pagalba
egzamino ar jskaitos metu, svetimo rasto darbo pateikimas kaip savo, uzdarbiavimas rasant
rasto darbus kitiems studentams, vieno dalyko rasto darbo pateikimas atsiskaitant uz kitg
dalyka) netoleruojamas. Déstytojai prie$ tarpinius ar galutinius egzaminus privalo informuoti
apie leistinas ir draudziamas naudoti priemones, Saltinius ar jrangg. Uz nesgziningg elgesj
(bandymg atsiskaitymo metu pasinaudoti Ziniy Saltiniais neleistinais badais ar méginimg tai
daryti, apgaudinéjimg per atsiskaitymus) nutraukiamas egzamino ar tarpinio atsiskaitymo
laikymas ir studijuojaniam yra raSomas ,0°. Deéstytojams jtarus plagijavimo atvejus,
kreipimasis j Akademinés etikos komisijg, kuri atsizvelgdama j paZeidimo pobudij ir lygj, priima
sprendima.

Atsizvelgiant | Sias galiojanCias praktikas, galima manyti, kad, Programos kontekste,
neturety kilti sunkumy uztikrinant akademinio sgziningumo, tolerancijos ir nediskriminavimo
politikg.

e Apeliacijy, skundy dél studijy proceso teikimo ir nagrinéjimo proceddry taikymo
efektyvumo krypties studijose jvertinimas.

Apeliacijy, skundy dél studijy proceso teikimo ir nagrinéjimo procediry taikymas
grindziamas LSU Studijy apeliacijy nuostatais. Apeliacijg dél egzamino (tiek tarpinio, tiek
galutinio), procediriniy egzamino vykdymo pazeidimy, studentas gali teikti egzaminy
apeliacijos komisijai ne véliau kaip per dvi dienas nuo egzamino jvertinimo paskelbimo.
Apeliacijg dél sprendimo leisti ar neleisti ginti baigiamajj darbg ir baigiamojo darbo jvertinimo
ar vykdymo proceddriniy pazeidimy studentas gali pateikti per dvi darbo dienas Baigiamyjy
darby apeliacijos komisijai. Apeliaciniy komisijy sprendimas apeliacijg pateikusiam asmeniui
turi bati pateiktas rastu per tris darbo dienas nuo apeliacijos jteikimo dél egzamino jvertinimo,
deél priimto sprendimo leisti/neleisti ginti baigiamajj darba, dél baigiamojo darbo jvertinimo.
Studentas turi teise ne véliau kaip per 15 dieny nuo apeliaciniy komisijy atsakymo | apeliacijg
gavimo dienos arba jeigu atsakymo negavo per nurodytg laikg kreiptis j Universiteto gincCy
nagrinéjimo komisijg. Gin€y nagrinéjimo komisijos darbg reglamentuoja Gin€y nagrinéjimo
komisijos nuostatai.

Visi dokumentai prieinami LSU intranete, tad galima vertinti, kad universitetas tokiems
poreikiams yra tinkamai pasiruoses.

Pagrindiniai srities iSskirtinumai:

1. Moksliniy rezultaty sklaidos gebéjimy ugdymas, studentams privaloma tvarka
dalyvaujant konferencijose ir parengiant straipsnius savo baigiamyjy darby
pagrindu.
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2. Universitete yra reglamentuotas studentams, priskiriamiems pazeidziamoms
grupems bei turintiems specialiyjy poreikiy, studijy prieinamumas bei uztikrintas
integravimas | akademinés bendruomenés gyvenima.

Pagrindiniai srities tobulintini aspektai:

1. Nepakankamas kontaktiniy valandy skaiCius studijy krypties dalyky moduliuose,
skirtuose pagrindinéms psichologo kompetencijoms ugdyti.

2. Nepakankamas j studijy procesg jtraukty uzduociy ir tiriamyjy darby universalumas
ir pritaikomumas platesniame kontekste (pvz., specialiy tarnyby, kariuomenés
darbe).

2.5. DESTYTOJAI
e Programoje dirbanciy déstytojy skaiCiaus, kvalifikacijos ir kompetencijos (mokslinés,
didaktinés, profesinés) pakankamumo studijy rezultatams pasiekti jvertinimas.

Vadovaujantis Programos apraSe ir patikslinimo metu gautais basimy deéstytojy CV
galima teigti, jog Programoje dirbs tiek savo tyrimy srityse pripazinti mokslininkai, tiek
akademine karjerg dar tik pradedantys déstytojai.

Planuojama, kad Programoje dirbs 7 profesoriai, 6 docentai, 1 asistentas turintis
daktaro laipsnj ir 3 déstytojai (pagal iSsilavinimg psichologai) neturintys daktaro laipsnio.
Kurso ,Inovacijos ir moksliniai projektai“ aprase yra dar dvi déstytojy pavardés, kuriy CV
nebuvo pateiktos. Tikétina, kad jaunesnioji mokslo darbuotoja (darbo apimtis 3 akademinés
valandos) ir lektoré (2 iS5 15 akademiniy valandy teorijos ir 7 i5 15 akademiniy valandy
praktikos) neturi daktaro laipsnio, todél pateikiami proporcijy skaiCiavimai koreguotysi.

Bendryjy studijy vykdymo reikalavimy aprase 35 punkte pateikti tokie reikalavimai
antrosios pakopos studijy vykdymui:

- Ne maziau kaip 20 procenty krypties dalyky apimties turi déstyti profesoriaus
pareigas einantys déstytojai ( Programoje tokiy yra 7/17 arba 46 proc.).

- Ne maziau kaip 80 procenty magistrantiros destytojy turi turéti mokslo laipsnj
(Programoje po papildomai pateikty déstytojy CV §j kriterijy atitinka 15/19 arba 78 proc.

- Kiti gali bati praktikai, per pastaruosius 7 metus jgije ne trumpesne kaip 3 mety
déstomus taikomuosius dalykus atitinkancig profesinés veiklos patirtj. Programoje §j kriterijy
atitinka 2 praktikai i$ 3 (vienas i$ jy sporto psichologijos magistro laipsnj jgijo tik 2023 m.).

Analizuojant bisimg personalg pagal tai, kurios krypties disertacijas jie yra apgyne,
matyti, kad tik vienas yra Psichologijos krypties, 10 — Edukologijos krypties (3 i jy turi
psichologijos magistro laipsnj), 3 — Biologijos krypties.

Kita vertus, Programoje numatyta, kad dirbs du Edukologijos krypties profesoriai i$
uzsienio, kurie turi didele patirtj kituose universitetuose déstant su sporto psichologija
susijusius dalykus. Vienas jy patenka j 2 proc. geriausiy 2021 m. mokslininky sporto srityje,
kas baty didelis privalumas studijuojantiems.

2020 mety pabaigoje LSU administracijos sprendimu buvo jvertintas visy universitete
déstanciy déstytojy uzsienio kalbos lygis. Programoje 25% déstytojy angly kalbos lygis C1,
50% - lygis B2, 16,7% — lygis B1 pagal Bendruosius Europos kalby metmenis.
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Dalis numatomy déstytojy akademine veiklg derina su aktyvia profesine veikla ir
Programg sustiprins ne tik mokslinémis, bet ir taikomojo pobudzio ziniomis.

e Sglygy déstytojy kompetencijoms tobulinti jvertinimas.

Programos déstytojy kvalifikacijos tobulinimas vyksta dalyvaujant judumo programose
ir kitose Erasmus+ programose, iSvykose pagal tobulinimosi programas, LSU
organizuojamuose uzsienio kalbos kursuose, moksliniuose seminaruose, katedry mokslinése
konferencijose bei IT mokymo kursuose (Moodle, Kuracloud, Teams ir t.t.). Déstytojy
kvalifikacijos tobulinimo veikla planuojama sistemingai, numatant IéSas kiekvieny mety
universiteto biudzeto projekte. Taip pat déstytojai kelia profesine kompetencijg ir kity
universitety bei organizacijy (Lietuvos bei uzsienio) mokymuose, kursuose, konferencijose,
kongresuose, forumuose.

Per pastaruosius trejus studijy mokslo metus Programos déstytojai dalyvavo
ERASMUS+ deéstytojy mobilumo programoje Portugalijoje, Ispanijoje, Cekijoje, Slovakijoje
bei staZzuotése uZsienio universitetuose Lenkijoje. |Jgyta patirtis pasitelkiama tobulinant savo
paties déstomg modulj, diegiant naujus metodus, dalinantis patirtimi su kolegomis.

Apibendrinant, universitete veikia sistema ir numatyti badai, kaip turimus jgtdzius bei
Zinias toliau tobulinti. Tai sudaro pagrinda tikétis, jog destytojy kompetencija bus reguliariai ir
sistemiskai keliama.

Pagrindiniai srities iSskirtinumai:

1. 18skirtiniy uzsienio profesoriy pritraukimas j Programg - ne tik aukSciausio lygio
Zinios studentams, bet profesinio bei asmeninio augimo galimybé LSU akademinei
bendruomenei.

2. Universitete sudarytos palankios salygos déstytojams kelti savo kvalifikacijg tiek
Lietuvos, tiek uzsienio Saliy renginiuose.

Pagrindiniai srities tobulintini aspektai:

1. Detalizavus Programos déstytojus (t. y., pateikus ne tik koordinuojanciy, bet ir
realiai dirbsianCiy déstytojy CV) paaiskéjo, kad personalo struktira neatitinka
antrosios pakopos studijoms keliamy reikalavimy akademiniams darbuotojams.

2. Programoje yra nepakankamas skaiCius psichologijos iSsilavinimg turinCiy
darbuotojy. Nors psichologija ir edukologija priskiriama tai paciai socialiniy moksly
grupei, programy turinys, tikslai, mokymo metodai yra sKkirtingi.

2.6. STUDIJY MATERIALIEJI ISTEKLIAI

e Programos fiziniy, informaciniy ir finansiniy iStekliy, leidziancCiy uZtikrinti efektyvy
mokymosi procesg, tinkamumo ir pakankamumo jvertinimas.
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Programos aprasas iSsamiai pristato Programai jgyvendinti skirtus materialiuosius
iSteklius, kurie yra pakankami uZztikrinti efektyvy mokymosi procesg ir jgyvendinti kai kuriuos
Programoje keliamus tikslus.

Atsizvelgiant j planuojamg priimti studenty skaiciy, LSU turi pakankamg kiekj patalpy
auditoriniam darbui. Dauguma patalpy suremontuotos, pakeisti baldai, auditorijose jrengti ir
atnaujinti kompiuteriai, projektoriai, kita déstytojo ir studento darbui batina jranga. Patalpos
pritaikytos nejgaliesiems, nes jy patogumui jrengtas liftas, keltuvas bei specialUs takeliai. Yra
visos galimybés atlikti mokslinius tyrimus su skirtingy sporto Saky atstovais jy jprastose sporto
vietose (multifunkcinéje sporto saléje, plaukimo baseine, lengvosios atletikos sporto manieze,
bokso, imtyniy, gimnastikos ir kt. sporto salése).

Universiteto bibliotekoje gausu moksliniy knygy, prenumeruojamy zurnaly,
elektroniniy Saltiniy ir duomeny baziy lietuviy bei angly kalbomis. Bibliotekoje sudarytos geros
salygos studenty savarankiSkoms studijoms. |rengtos 86 darbo vietos: iS5 jy 18 turi
kompiuterius. Visose universiteto patalpose jdiegtas bevielis interneto rySys bei prieigy
sistema leidzia reikiamus resursus pasiekti net ir tada, kai biblioteka nedirba. Programai
reikalingy Lietuvos autoriy leidiniy skaiCius bibliotekoje yra pakankamas, t.y. su jais galima
susipazinti ne tik LSU bibliotekos skaitykloje, bet uzsisakyti ir bendrajame abonemente. Su
daugeliu turimy uzsienio autoriy leidiniais galima susipazinti tik bibliotekos skaitykloje. Taip
pat studentams yra galimybé susipazinti ir su ta literatlra, kuri yra katedrose, t.y.
asmeninémis déstytojy knygomis bei kitais leidiniais, kuriuos jie gali pasiskolint.

Atlikdami sportininky tyrimus fiziologiniy reakcijy matavimams basimi studentai galés
naudoti jvairias priemones (Odos galvaninés reakcijos matuoklj (GSR/TEMP 2X, PIP);
elektromiografg EMG Retrainer, Encefalografijos prietaisg Muse), POLAR TEAM SYSTEM
aparatirg (Sirdies veiklos registruoti); prietaisg SUUNTO IR FRWD (judéjimo ir biologinei
krivio vertei nustatyti); dinaminiy parametry analizatoriy (DPA-1); reakciometrg (RA-1,
Lietuva); pulsometrg (S-625X, Polar Electro, Kempele); kraujospidzio matuoklj (Microlife BP
A80). Kognityviniy funkcijy matavimui yra jsigytas ANAM4. Taciau siekiant parengti sporto
psichologus, batina sudaryti sglygas magistrantams iSmokti naudotis psichologiniais
instrumentais, skirtais jvertinti sportininky motyvacijg, psichikos sveikatg ir gerove,
asmenybe, psichologinius grupés aspektus ir t.t. Programos aprase ir susitikime su jos
rengéjais bei déstytojais nebuvo jvardinta, kokiy validZiy instrumenty ketinama jsigyti.

e Programos vykdymui reikalingy istekliy planavimo ir atnaujinimo jvertinimas.

LSU 36 kompiuteriuose naudojama programiné jranga: MS Windows 10, EMES Office
365 (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, MS Teams), SPSS for Windows 27. Taip pat
internetas, elektroninis pastas ir dideliy dokumenty persiuntimo programa. Minéty programy
licencijos nuolat atnaujinamos. Tai leidzia esant poreikiui studijas vykdyti nuotoliu.

Bibliotekos resursai nuolat atnaujinami atsizvelgiant j Universiteto studijy programos
direktoriaus bei déstytojy pageidaujamy jsigyti leidiniy sgrasg, bei j tam skiriamas léSas.

Atsizvelgiant j Programos poreikius planuojama jsigyti ranky miklumo testg
(smulkiosios motorikos vertinimui) Minnesota Manual Dexterity Test; ranky pirsty miklumo
(smulkiosios motorikos vertinimui) testg Roeder Manipulative Aptitude Test; Effecton démesio
ir atminties savybiy bei Effecton ,,Jaguar" Zmogaus tikslumo, grei€io savybiy diagnostines
programas.
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Pagrindiniai srities iSskirtinumai:

1. Kokybiska fiziné infrastruktiira paskaitoms ir seminarams LSU patalpose, o taip pat
savarankiSkoms studijoms bibliotekoje.

2. Gausus informaciniai iStekliai kurie apima turtingas spausdintines ir skaitmenines
kolekcijas, taip pat gausiy prenumeruojamy duomeny baziy turinj.

3. Yra galimybé jvertinti platy spektrg fiziologiniy funkcijy, kurios lemia sportininky
veiklos efektyvuma.

Pagrindiniai srities tobulintini aspektai:

1. Nors fiziologiniy reakcijy matavimas yra itin svarbus sportininko parengties
vertinime, psichologiniy sportininko savybiy / sportininky grupiy vertinimui skirty
instrumenty skaiCius turéty bati Zzenkliai didinamas, o instrumenty adaptavimu
Lietuvos populiacijai uZsiimty universiteto atstovai.

2. Rinkoje yra jvairiy programiniy jrangu, jskaitant ir tas, uz kuriy licencijas nereikia
mokeéti. Rekomenduotina studijy programos dalykus grjsti vieSai prieinamais
iStekliais (pvz., vietoj SPSS pasitelkti JASP programg), kad studijas baigusiems
absolventams ir norintiems Zinias toliau taikyti praktikoje nereikéty patirti papildomy
asmeniniy islaidy.

2.7. STUDIJY KOKYBES VALDYMAS IR VIESINIMAS

e  Studijy vidinio kokybés uZztikrinimo sistemos veiksmingumo jvertinimas.

Numatyta, jog Programg vykdys Fizinio ir socialinio ugdymo katedra, kuri kartu su
Studijy programos komitetu bus atsakinga uz studijy organizavimg ir kokybe. | studijy
programos administravimg ir organizavimg bus jtraukti ir kiti universiteto padaliniai, kurie
prisiims funkcijas ir atsakomybe, numatytus jy darbuotojy pareiginiuose aprasuose.

Pirmosios, antrosios ir treCiosios pakopos studijy kokybés uZztikrinimo sistema aprasyta
2021 m. Senato patvirtintame Kokybés vadybos sistemos vadove. Studijy kokybés
uztikrinimo proceduras reglamentuoja daugybé Universiteto Senato patvirtinty dokumenty.
Kai kurie Programos aprase nurodyti dokumentai nebegalioja (Lietuvos sporto universiteto
integruotos veiklos plétros strategija 2018-2022 m., Akademinés ir profesinés etikos
kodeksas (patvirtintas 2012 m. kovo 1 d. LSU Senato posédyje, protokolo Nr. 5).

Kokybés uztikrinimas vykdomas keliais lygmenimis — universiteto lygmenyje studijy
kokybe uztikrina Senatas, kuris tiek tvirtina Sig sistema, tiek ir kontroliuoja jos jgyvendinima.
Atskiras studijy organizavimo proceduras ir jy kokybés uZztikrinimg reglamentuoja patvirtinti
dokumentai.

Studijy programos lygmenyje studijy kokybe uZtikrins ir kokybés priezilrg vykdys
Studijy programos komitetas, kurio veiklg reglamentuoja Studijy programy komitety
nuostatai, patvirtinti 2020-08-27 LSU Senato posédyje, protokolo Nr. 11. Pagal Siuos
nuostatus komiteto sudétis gali bati atnaujinama kiekvienais metais. | komitetg be
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direktoriaus, koordinatoriy, studenty ir darbdaviy atstovy turéty jeiti ir tarptautiSkumo
koordinatorius (nors apie jj néra uzsimenama pateiktoje paraiskoje). Gal jis galéty padéti
komiteto direktoriui analizuoti Lietuvos bei uzsienio Saliy analogiskas studijy programas — tai
aktualu, kai Lietuvoje tokiy programy néra — siekiant pasisemti gerosios patirties.

Pagal Siuos nuostatus, | komitetg galéty jeiti ir kiti socialiniy partneriy atstovai arbal/ir
Sig Programa baige absolventai, kurie bent metus dirba jgytos kvalifikacijos srityje, taip pat ir
kitos aukstosios mokyklos atstovas. Nei Programos aprase, nei vizito universitete metu tai
nebuvo paminéta. Programos aprase nurodyta, kad komitetas organizuos studijy kokybes
vertinimg — vertinti turéty ir studentai, ir déstytojai. Grjztamasis rySys bus renkamas ne tik i$
studenty, bet ir iS déstytojy. TacCiau nepavyko rasti universitete patvirtinto déstytojy vertinimo
tvarkos apraso.

Studijy kokybé tobulinama per nuolatines aukstojo mokslo dalininky apklausas dél
parengty specialisty kompetencijy atitikimo jy poreikiams. Taciau neaiSku, kaip Sios
apklausos organizuojamos. Sias procediras reglamentuojangiy dokumenty nepavyko rasti.

Numatyta ne tik du kartus per metus vertinti studijy kokybe ir jg aptarti, siekiant tobulinti
studijy modulius. Naudinga, kad kartg per metus, siekiant tobulinti baigiamyjy darby rengima
ir gynimo procesg, planuojama aptarti baigiamyjy darby gynimo rezultatus dalyvaujant
baigiamyjy darby gynimo komisijy nariams.

Studijy programy komitetas, kuriam studijy nuostatuose priskiriama funkcija uZztikrinti
studijy programos SiuolaikiSkumg ir kokybe bei nuolatinj programos tobulinimg, vykdo daug
veikly. Jis bendradarbiauja su visais universiteto padaliniais ir socialiniais partneriais.
Numatyta, kad programos tobulinimo procese dalyvauja ir kiti universiteto padaliniai. |
iSpléstinius komiteto posédzius gali bati kvieCiami ir ekspertai bei svarstomu klausimu
suinteresuoti atstovai.

Apibendrinant galima teigti, kad universitete sukurta veiksminga studijy kokybés
uztikrinimo sistema, kurios jgyvendinimas realizuojamas per jvairiy universiteto padaliniy
bendradarbiavimg. Studijy kokybe siekiama uZztikrinti analizuojant ne tik studenty, bet ir
destytojy vertinimus.

e Socialiniy dalininky (studenty ir kity suinteresuoty Saliy) jtraukimo | vidinj kokybés
uZtikrinimg veiksmingumo jvertinimas.

Socialiniy dalininky atstovas numatytas Studijy programos komitete. Socialinius
dalininkus planuojama jtraukti ir j kitas veiklas: baigiamyjy darby rengimo ir gynimo
proceddras (Cia jie iSreikSty savo nuomone apie ginamus darbus ir jy praktine verte), darbo
grupes.

) reguliariy rysSiy su socialiniais partneriais palaikymg dedama daug vil€iy, nes tikimasi,
jog jais taps Programos absolventai, kurie liks universitete (tes studijas doktorantiroje arba
dirbs LSU katedrose) arba Lietuvos sporto organizacijose, federacijose ir klubuose.
KonkreCios procediros, kaip socialiniai partneriai prisidés prie studijy kokybés tobulinimo,
néra apibréztos.

Vizito metu dalyvavo daug socialiniy partneriy, kurie ypatingai pabrézé Programos
reikalinguma ir kélé jai didelius Itkescius. 1S susitikimo su jais ir po vizito Programos rengéjy
pateiktoje papildomoje informacijoje iSrysSkéjo, jog tikimasi, kad Programos absolventai bus
jgije gebéjimy ir jgudziy, kurie jgalins dirbti ir su individualiais sportininkais, ir su komandomis,
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ir specialisty komandose, ir su sportininky tévais. Jie turéty gebéti praktisSkai bei efektyviai
taikyti konkrecius (streso, nerimo valdymo, motyvacijos stiprinimo, koncentracijos lavinimo)
intervencinius metodus, bati lankstus ir prisitaikyti prie jvairiy sglygy ir skirtingo meistriSkumo
sportininky poreikiy. Atliepti socialiniy dalininky poreikius labai padéty glaudds rysSiai su
praktikos vadovais. Taciau konkrecCiy buady, kaip palaikyti Siuos rySius ir kaip apskritai rasti
praktikos vadovus, nejvardyta.

Studentai, kaip socialiniai dalininkai prie Programos kokybés uZtikrinimo prisides
nuolatos teikdami grjztamajj rySj apie studijy kokybe apskritai ir konkretaus studijy modulio
jgyvendinimo kokybe. Taip pat numatytas jy dalyvavimas studijy programos komitete. Tai
atitinka kituose universitetuose taikomg praktikg ir manytina, kad toks jy dalyvavimas yra
optimalus.

Pagrindiniai srities iSskirtinumai:

1. Kokybés uZtikrinimas vykdomas keliais lygmenimis — Senato (tvirtinancio vidine
studijy kokybés uztikrinimo sistemg ir jg kontroliuojancio), Studijy programos
komiteto (organizuojancio nuolatinj Sios studijy programos tobulinimg), Studijy
kokybés priezitros komiteto (besiripinancioji studijy moduliy atestavimu).

2. Kartg per semestrg tiriamas ne tik Universiteto studenty, bet ir déstytojy pozidris |
studijy kokybe apskritai ir j konkretaus studijy modulio jgyvendinimo kokybe.

Pagrindiniai srities tobulintini aspektai:

1. Pagal LSU studijy komitety nuostatus, komitete galéty bati tarptautiniy partneriy
atstovas. Buty naudinga iSnaudoti jy turimg patirtj, ypac turint omenyje, jog
Lietuvoje Siuo metu néra nei vienos sporto psichologijos programos.

2. Siekiant efektyviai iSnaudoti socialiniy partneriy galimybes, baty naudinga sukurti
aiSkius komunikacijos su jais kanalus ar bendras veiklas. Pvz., baty naudinga atlikti
darbdaviy ir alumny apklausas, organizuoti jungtinius seminarus ir forumus

3. Socialiniy partneriy indélis bty naudingas kuriant dalyky modulius.
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lll. REKOMENDACIJOS

. Koreguoti Programos strukttirg ir moduliy apimtj, kad atitikty Psichologijos studijy
krypties apraso reikalavimus.

. Tiek j programos turinio karima, tiek j jos jgyvendinimg aktyviau jtraukti socialinius
partnerius.

. Persvarstyti psichologijos dalyky kontaktiniy valandy apimtis, atsizvelgiant j
specialybés specifikg ir ribotas savarankiSko mokymosi galimybes lavinant
bazinius psichologo darbo jgtdzius ir kompetencijas.

. Persvarstyti Profesinés praktikos koncepcijg, galimas praktikos vietas, uzduotis,
siekiant uztikrinti stipresne integracijg tarp déstomy dalyky ir praktikos metu
formuojamy kompetencijy.

. Baigiamojo darbo rengimo ir gynimo reglamentavimg adaptuoti pagal Psichologijos
studijy krypties aprado reikalavimus. Dalyko apraSe detalizuoti visas butingsias
veiklas, o patj dalykg daryti testiniu per kelis semestrus.

. Programos vykdymui numatyti personalg (nebatinai vien LSU pagrindu), atitinkantj
antrosios pakopos studijy vykdymui bei psichologijos studijy vykdymui keliamus
reikalavimus.

. Stiprinti psichologiniy instrumenty ir prietaisy objektyviam psichologiniy procesy
jvertinimui baze, siekiant aukstos studijy ir mokslo kokybés.

. Siekiant uztikrinti jgyjamy kompetencijy taikymg pasibaigus studijoms, apsvarstyti
galimybes mokymy moduliuose taikyti nemokamas programas (pvz., JASP vietoj
SPSS).

. Atsizvelgiant j tai, kad studijy procese dalyvaus déstytojai iS uZsienio, siekiant
uztikrinti studijy turinio prieinamumg ir suprantamumg visiems studentams,
apsvarstyti mokymo turinio adaptavimo ar vertimo galimybes studentams, kuriy
angly kalbos zZinios yra ribotos.

10. Apsvarstyti galimybes didinti j studijy procesg jtraukty uzduodiy ir tiriamyjy darby

universalumg ir pritaikomumg platesniame kontekste (pvz., specialiy tarnybuy,
kariuomenés darbe)
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IV. APIBENDRINAMASIS |VERTINIMAS

Lietuvos sporto universiteto ketinama vykdyti studijy programa Sporto psichologija vertinama

neigiamai.

Eil. Vertinimo sritis Srities

Nr. jvertinimas, balai

1 Studijy tikslai, rezultatai ir turinys 1

2 Mokslo (meno) ir studijy veiklos sgsajos 3

3 Studenty priémimas ir parama 4

4 Studijavimas, studijy pasiekimai ir absolventy uzimtumas 3

5 Déstytojai 2

6 Studijy materialieji iStekliai 2

7 Studijy kokybés valdymas ir vieSinimas 3
IS viso: 18

1-Nepatenkinamai (sritis netenkina minimaliy reikalavimy, yra esminiy trdkumy, dél kuriy krypties studijos negali bati vykdomos)
2-Patenkinamai (sritis tenkina minimalius reikalavimus, yra esminiy trikumy, kuriuos batina pasalinti)
3-Gerai (sritis plétojama sistemiSkai, be esminiy trikumy)
4-Labai gerai (sritis vertinama labai gerai nacionaliniame kontekste ir tarptautinéje erdveéje, be jokiy trikumy)

5-I18skirtinés kokybés (sritis vertinama iSskirtinai gerai nacionaliniame kontekste ir tarptautinéje erdvéje)

Eksperty grupés vadovas:
Mokslo laipsnis, vardas, pavardé, parasas
Doc. dr. Roma Simulioniené
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