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Prövning av Gymnastik- och idrottshögskolan 
ansökan om tillstånd att utfärda ämneslärarexamen 

med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i ämnet 

psykologi  

Bedömargruppens uppdrag  
  
Gymnastik- och idrottshögskolan har den 30 september 2024 ansökt hos Universitetskanslers-

ämbetet (UKÄ) om tillstånd att utfärda ämneslärarexamen med inriktning mot arbete i 

gymnasieskolan i ämnet psykologi. Vi, lektor/filosofie doktor i psykologi, Anna Herbert 

(ordförande), Linnéuniversitetet, lektor/filosofie doktor i psykologi Ulrik Terp, Karlstads 

universitet, arbetslivsföreträdare Lars Arvidsson, Kalmarsunds gymnasieförbund och 

Linnéuniversitetet samt studentrepresentant Alfred Nordh, Göteborgs universitet har fått i uppdrag 

av UKÄ att granska ansökan. Studentrepresentanten deltog i granskningsprocessen under perioden 

mellan 2024-12-17 och 2024-03-18. UKÄ har bedömt att någon ersättare inte behövde utses utifrån 

gruppens sammansättning i övrigt. 

Vår bedömning har gjorts utifrån de krav som ställs i högskolelagen och högskoleförordningen samt 

utifrån de krav som finns sammanställda i Vägledning för ansökan om tillstånd att utfärda examen 

(2023). Uppdraget ligger inom ramen för det nationella systemet för kvalitetssäkring av högre 

utbildning (Nationellt system för kvalitetssäkring av högre utbildning. Redovisning av ett 

regeringsuppdrag, Rapport 2016:15). Underlag för bedömningen har varit Gymnastik- och 

idrottshögskolan ansökan om examenstillstånd, begärda kompletteringar inkomna den 27 mars 2025 

samt intervjuer som genomfördes den 25 mars 2025. Vid detta tillfälle genomfördes gruppvisa 

samtal med högskolans ledning, institutions- och utbildningsledning, studenter samt lärare.  

Bedömningsprocessen 

Utifrån underlagen har vi gjort en bedömning av utbildningarnas kvalitet genom att bedöma följande 

bedömningsgrunder: 

• Yrkesexamen 

• Personal 

• Utbildningsmiljön 

• Resurser 

• Styrdokument 

• Säkerställande av examensmål 
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Bedömargruppens preliminära yttrande har skickats till lärosätet på delning, för att påpeka 

eventuella sakfel. Delningstiden var 15 arbetsdagar. Det svar som lärosätet inkom med framgår av 

bilaga 2. Vi har tagit del av lärosätets svar, och i de fall där vi gjort bedömningen att det varit 

relevant har ändringar gjorts i yttrandet.  

Samlat omdöme  

Sammantaget visar underlagen att bedömningsgrunderna yrkesexamen, personal, utbildningsmiljö 

och säkerställande av examensmål inte är uppfyllda vilket resulterar i omdömet inte 

tillfredsställande. Vi föreslår att UKÄ beslutar att inte ge Gymnastik- och idrottshögskolan tillstånd 

att utfärda ämneslärarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i ämnet psykologi.  

Bedömningsgrund Omdöme 

Yrkesexamen Inte uppfylld 

Personal Inte uppfylld 

Utbildningsmiljön Inte uppfylld 

Resurser Uppfylld 

Styrdokument Uppfylld 

Säkerställande av examensmål Inte uppfylld 

 

För bedömargruppen 

 

Anna Herbert 

Bedömargruppens ordförande 
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Bilaga 1: Bedömargruppens motiveringar 

Bedömningsgrunder 

Yrkesexamen 

Omdöme: Inte uppfylld 

 

Bedömningsgrunder 

Angiven examen är reglerad och ryms inom examensordningen. 

 

Utbildningens innehåll inklusive eventuella inriktningar har rimlig omfattning och avgränsning i förhållande 

till yrkesexamen. 

 

I ett rikstäckande perspektiv finns ett allmänt intresse av att examen får utfärdas. 

 

Angiven examen är reglerad och ryms inom examensordningen  

Uppfylld. 

Gymnastik- och idrottshögskolan har ansökt om tillstånd att utfärda ämneslärarexamen med inriktning 

mot gymnasieskolan i ämnet psykologi. Det framgår av ansökan att utbildningsplan och kursplaner är 

utformade i enlighet med högskoleförordningen. Bedömargruppens bedömning är att angiven examen 

är reglerad och ryms inom examensordningen. 

 

Utbildningens innehåll inklusive eventuella inriktningar har rimlig omfattning och avgränsning i 

förhållande till yrkesexamen 

Inte uppfylld. 

 

Lärosätet har en lång pedagogisk tradition och har utbildat lärare sedan 1813. I ansökan framgår att 

sedan nuvarande ämneslärarutbildning med inriktning idrott och hälsa infördes 2011, examinerar 

lärosätet mellan 85–115 ämneslärare varje år. Det framgår vidare av ansökan att lärosätet har en 

väletablerad struktur för att planera och genomföra en ämneslärarutbildning såväl som 

verksamhetsförlagd utbildning (VFU).  

 

I ansökans utbildningsplan, programöversikt och målmatris framgår att den planerade utbildningen 

har en stor bredd och omfattar centrala kunskapsområden inom psykologi, men även hälsa, beteende, 

klinisk psykologi och idrottspsykologi. En ämneslärarexamen i psykologi går att kombinera med det 

ämne som erbjuds på lärosätet, det vill säga idrott och hälsa. Lärosätet har även en överenskommelse 

med Stockholms universitet och Södertörns högskola där studenterna erbjuds läsa sitt andraämne. 

 

I ansökan framgår det att kurserna i psykologi uppvisar progression, både i innehåll och 

undervisningsform. Men bedömargruppens bedömning är att beskrivningen av utbildningens 

ämnesdidaktik saknar djup. Med ämnesdidaktik avser bedömargruppen frågor om undervisningens 
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varför, vad, hur och för vem kopplat till didaktik och till centralt ämnesinnehåll i skolämnet psykologi. 

I ansökan saknar bedömargruppen explicita kopplingar till centrala inslag i ämnesplaner (GY25) för 

psykologi när det gäller kurserna i ämnesdidaktik. I Skolverkets nya ämnesplaner betonas bland annat: 

en helhetssyn på människan och vardagsanknytning i ämnet; vardagens motgångar kontra psykisk 

ohälsa; ett allmändidaktiskt förhållningssätt samt ett sokratiskt och reflekterande arbetssätt i 

undervisningen. 

 

Inte heller under den kompletterande intervjun med lärosätet fick bedömargruppen intryck av att dessa 

områden varit centrala i arbetet med att skapa kurserna i ämnesdidaktik. Ett tydliggörande av hur de 

områden som Skolverket lyfter fram i ämnesplanerna hanteras inom ämnesdidaktiken, inom VFU:n 

samt i kursplaner för UVK, skulle ha stärkt ansökan. Bedömargruppen saknar med andra ord en 

redogörelse för hur lärosätet säkerställer en fullständig linje från gymnasieskolans styrdokument till 

lärarutbildningens innehåll och mål. 

 

Under intervjun med lärosätet blev det tydligt att lärosätet inte på ett ingående sätt kunde beskriva 

skillnaden mellan en ämneslärarutbildning i psykologi och en ämneslärarutbildning i idrott och hälsa. 

Bedömargruppen anser det av vikt att lärosätet kan förmedla en tydlig bild av vad en 

ämneslärarexamen med inriktning mot gymnasieskolan i undervisningsämnet psykologi är till sina 

studenter, också med tanke på utbildningens relativa tonvikt på områden som hälsa och idrott.  

 

Bedömargruppens bedömning är att utbildningens innehåll brister när det gäller ämnesdidaktik. 

Bedömargruppen saknar även ett tydliggörande av kärnan i en yrkesexamen för ämneslärare med 

inriktning mot gymnasieskolan i undervisningsämnet psykologi. 

 

I ett rikstäckande perspektiv finns ett allmänt intresse av att examen får utfärdas 

Uppfylld. 

 

I ansökan lyfts omvärldsaspekter som legitimerar att det finns ett allmänt intresse av en 

ämneslärarexamen med inriktning mot gymnasieskolan i undervisningsämnet psykologi. I ansökan 

hänvisas till att Skolverket har tagit fram nya ämnesplaner i psykologi vilket bland annat medför att 

psykologiämnet kommer att ingå i fler gymnasieprogram och i större omfattning än tidigare. Vidare 

står det i ansökan att Skolverket spår att behovet av lärare i psykologi antas öka inom en tioårsperiod 

samt att inget lärosäte för närvarande bedriver ett ämneslärarprogram med psykologi som förstaämne. 

Bedömargruppen bekräftar den bilden och menar också att lärosätets spetsinriktning på hälsa och 

idrott kommer kunna ge ett tillskott i utbudet av nyexaminerade lärare. 

 

Personal 

Omdöme: Inte uppfylld 

 

Bedömningsgrund 

Antalet lärare och deras sammantagna vetenskapliga, professionsrelaterade och pedagogiska kompetens 

är adekvat och står i proportion till utbildningens volym, innehåll och genomförande på kort och lång sikt. 
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Antalet lärare och deras sammantagna vetenskaplig, professionsrelaterade och pedagogiska 

kompetens är adekvat och står i proportion till utbildningens volym, innehåll och genomförande på 

kort och lång sikt. 

Inte uppfylld.  

I ansökan skriver lärosätet att personalen har en bred och djup kompetens inom psykologi bestående 

av såväl undervisande lärare som forskare. Personalen har kompetens inom kognitionspsykologi, 

neuropsykologi, biologisk psykologi, utvecklingspsykologi, socialpsykologi, organisation och 

ledarskap, idrottspsykologi, klinisk psykologi, hälsopsykologi, beteendeanalys och dess 

tillämpningsområden samt motiverande samtal. I personaltabellen och i den inskickade 

kompletteringen framgår att personalstyrkan inom psykologiämnet består av sex tillsvidareanställda 

disputerade inom psykologi som både undervisar och forskar. I personaltabellen och i den 

inskickade kompletteringen framgår att personalstyrkan inom psykologiämnet består av sex 

tillsvidareanställda disputerade inom psykologi som både undervisar och forskar samt är kliniskt 

verksamma. En av dessa är organisationspsykolog och en har disputerat inom både pedagogik och 

psykologi (lektor i ämnesdidaktik). Resterande personal tillhör företrädesvis områdena idrott och 

hälsa samt historia. Bedömargruppens bedömning är att lärartabellen (bilaga 2) och listan på de 

forskningsprojekt som undervisande personal är engagerade i (bilaga 3) visar på att lärosätes 

personal besitter adekvat vetenskaplig och pedagogisk kompetens.  

Däremot anser bedömargruppen att den professionsrelaterade kompetensen brister. Det 

bedömargruppen saknar är personal med erfarenhet av forskning med tydlig ämnesdidaktisk 

inriktning och kompetens inom systematisk utveckling av undervisning i psykologi som skolämne. 

Ämneslärarutbildningen är ett femårigt program där studenter ska handledas i psykologi med 

didaktisk inriktning. Det är viktigt att blivande ämneslärare i psykologi handleds av personal som är 

väl förtrogna med skolans värld och i synnerhet kopplat till undervisning i psykologi på 

gymnasienivå.  

Bedömargruppens bedömning är att den vetenskapliga och pedagogiska kompetensen generellt sett 

är god vid lärosätet, men att den professionsrelaterade kompetensen inte är adekvat eller står i 

proportion till utbildningens volym, innehåll och genomförande. Denna brist avgränsas till det 

ämnesdidaktiska området kopplat till skolämnet psykologi.  

Utbildningsmiljön 

Omdöme: Inte uppfylld 

 

Bedömningsgrunder 

Det finns en för utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljö och verksamheten bedrivs så att 

det finns ett nära samband mellan forskning och utbildning.  

 

Lärosätet säkerställer att studenterna tar en aktiv roll i att utveckla utbildningen. 
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Relevant samverkan sker inom och utanför akademin. 

 

Det finns en för utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljö och verksamheten bedrivs 

så att det finns ett nära samband mellan forskning och utbildning. 

Inte uppfylld.  

I ansökan beskrivs att lärosätet har en lång erfarenhet av att utbilda ämneslärare inom idrott och 

hälsa. I ansökan och under intervjun framkommer att lärosätet under senare år har breddats inom 

området psykologi och att ett nytt kandidatprogram i psykologi startar höstterminen 2025. I ansökan 

står det vidare att lärosätet bedriver forskning inom didaktik, pedagogik och psykologi. I likhet med 

vad som redovisats under bedömningsgrunderna yrkesexamen och personal konstaterar 

bedömargruppen att forskning i ämnesdidaktik med koppling till psykologi och forskning om 

skolämnet psykologi inte i dagsläget existerar i tillräcklig omfattning vid lärosätet. 

Bedömargruppens bedömning är att ansökan innehåller svag dokumentation av lärosätets 

psykologididaktiska forskning och publikationer samt att forskning med relevans för skolämnet 

psykologi saknas. Trots att flera lärare är disputerade inom olika psykologiska delområden finns 

mycket begränsad dokumentation av forskning med tydlig psykologididaktisk inriktning eller 

systematisk utveckling av undervisning i psykologi som skolämne. Det finns heller inga redovisade 

forskningsprojekt med fokus på lärande, undervisning eller bedömning i gymnasieämnet psykologi. 

I personalförteckningen och forskningsbilagan framgår att forskningen främst rör hälsopsykologi, 

neuropsykologi, idrottspsykologi och liknande. Bedömargruppens bedömning är att det finns en 

brist när det gäller lärosätets möjligheter att stödja studenternas examensarbeten och kritiskt 

didaktiska förhållningssätt. 

I Högskolelagen (1992: 1434), 1 kap 3§ står det att verksamheten skall bedrivas så att det finns ett 

nära samband mellan forskning och utbildning. I Förordning om utbildning till lärare och 

förskollärare (2021: 1335), 2 kap 11§, står det att studenterna ska få en inblick i praktiknära 

forskning under utbildningen. Bedömargruppens bedömning är att utbildningsmiljön behöver 

stärkas för att kunna leva upp till kravet på att det ska finnas forskning med relevans för 

professionen, det vill säga lärare i skolämnet psykologi.  

Bedömargruppens bedömning är att det vid lärosätet saknas en miljö som kan säkerställa ett nära 

samband mellan forskning och utbildning i relation till psykologi som skolämne. 

Lärosätet säkerställer att studenterna tar en aktiv roll i att utveckla utbildningen. 

Uppfylld.  

I ansökan beskrivs att studenterna har en aktiv roll i all utbildning vid lärosätet och att det också är 

fastslaget i lärosätets kvalitetssystem. I framtagande av det aktuella programmet har 

studentrepresentanter ingått i det programråd som har arbetat fram programmets struktur och 

innehåll. Bland annat har studenterna under arbetets gång granskat och bidragit med synpunkter på 

utbildningsplanen. Vidare står det i ansökan att studentrepresentanter även har varit delaktiga i 

rekryteringen av nya lektorer till programmet. Ansökan innehåller även ett studentyttrande där 
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lärosätets studentkår skriver att de ställer sig positiva till ett nytt ämneslärarprogram med psykologi 

som förstaämne. Under intervjun bekräftas bilden av att lärosätet engagerar och involverar 

studenterna i arbetet med att utveckla utbildningen. Vidare bekräftas att lärosätet lyssnar och tar 

hänsyn till studenters perspektiv och önskemål. Bedömargruppens bedömning är att lärosätet 

systematiskt arbetar med att studenterna ska ha en aktiv roll i lärosätets arbete. 

Bedömargruppens bedömning är att lärosätet säkerställer att studenterna tar en aktiv roll i att 

utveckla utbildningen. 

Relevant samverkan sker inom och utanför akademin.  

Uppfylld.  

Lärosätet skriver i ansökan att det har flera samarbeten inom utbildningsvetenskap men också att det 

ingår i ett nätverk för samtliga lärosäten med lärarutbildning i Sverige. Lärosätet samverkar även 

med lärosäten i Stockholm om en handledarutbildning för lärare i ungdomsskolan. Den planerade 

utbildningen är ett samarbete mellan två av högskolans institutioner som kommer att samverka med 

den befintliga ämneslärarutbildningen samt det nya kandidatprogrammet i psykologi. Utöver det 

finns samarbetsavtal för övningsskolor och VFU med flera kommuner. Utbildningen kommer 

dessutom använda verksamma ämneslärare i psykologi i den planerade utbildningen. Att lärosätet 

samverkar inom och utanför akademin bekräftades under intervjun. 

Bedömargruppens bedömning är att lärosätet har relevant samverkan inom och utanför akademin. 

Resurser 

Omdöme: Uppfylld 

 

Bedömningsgrunder 

Det finns tillgång till en stabil och ändamålsenlig infrastruktur på kort och lång sikt. 

 

De tillgängliga resurserna utnyttjas effektivt för att hålla en hög kvalitet i verksamheten.   

 

Det finns tillgång till en stabil och ändamålsenlig infrastruktur på kort och lång sikt.  

Uppfylld.  

I ansökan beskriver lärosätet att de har skrivit in en satsning på psykologi i sin strategiska plan för 

2024–2030. Det innebär att psykologiinslaget i såväl utbildningsfrågor som bemanning kommer att 

prioriteras när det kommer till resurstilldelning. Vidare står att biblioteket redan har ett stort utbud 

av litteratur för ett ämneslärarprogram i psykologi. Biblioteket erbjuder också föreläsningar i 

akademiskt skrivande och språkstöd. Lärosätet har även studie- och yrkesvägledning och 

samordnare för studenter med behov av särskilt stöd. I ansökan framkommer att lärosätet redan har 

ett etablerat samarbete med andra lärosäten, där möjlighet kommer att finnas att läsa ett andra ämne. 

Både i ansökan och under intervjun bekräftades att lärosätet har en väl etablerad infrastruktur för 

VFU och verksamhetsnära moment. En utbildning av ämneslärare i psykologi kommer att innebära 
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att lärosätet behöver skala upp antalet VFU-handledare och kontakter med skolor, men i ansökan 

beskrivs en långsiktig och tillfredsställande plan för detta.  

Bedömargruppens bedömning är att lärosätet har tillgång till en stabil och ändamålsenlig 

infrastruktur på kort och lång sikt.  

De tillgängliga resurserna utnyttjas effektivt för att hålla en hög kvalitet i verksamheten.  

Uppfylld. 

I ansökan och under intervjun framkom att utbildningen kommer att samläsas tillsammans med 

redan befintlig ämneslärarutbildning och med kandidatprogrammet i psykologi. Ämnet psykologi 

kommer att kunna läsas som förstaämne, eller som andraämne. Bedömargruppen konstaterar att 

detta ger lärosätet möjligheter att samordna den planerade utbildningen med så väl befintlig 

ämneslärarutbildning i idrott och hälsa som det nya kandidatprogrammet. 

Bedömargruppens bedömning är att de tillgängliga resurserna utnyttjas effektivt för att hålla en hög 

kvalitet i verksamheten. 

Styrdokument  

Omdöme: Uppfylld 

 

Bedömningsgrunder 

Det finns utbildningsplan och kursplaner för hela utbildningen och dessa är utformade på ett adekvat sätt. 

 

Styrdokumenten är kvalitetssäkrade.   

 

Det finns utbildningsplan och kursplaner för hela utbildningen och dessa är utformade på ett 

adekvat sätt. 

Uppfylld. 

I ansökan finns utbildningsplan och kursplaner för alla kurser förutom kurser i UVK. De preliminära 

kursplanerna innehåller relevant information om förkunskapskrav, lärandemål, undervisnings- och 

examinationsformer, betygsskalor samt förslag på kurslitteratur.  

Bedömargruppens bedömning att det finns kursplaner för hela utbildningen och dessa är utformade 

på ett adekvat sätt. 

 

Styrdokumenten är kvalitetssäkrade. 

Uppfylld. 

I ansökan finns en konkret beskrivning av hur lärosätets styrdokument granskats och fastställts 

genom lärosätets ordinarie kvalitetsprocesser, där utbildnings- och forskningsnämnden (UFN) har 

en tydlig roll. Vidare tydliggör ansökan att det finns ett etablerat system för uppföljning, revidering 

och kvalitetssäkring av såväl utbildningsplaner som kursplaner. Kvalitetssäkringen inkluderar 

studentmedverkan och lärarkollegial granskning. Både i ansökan och under intervjun framgick att 
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kvalitetssäkringen förstärks ytterligare av att samtliga kursplaner är förankrade i aktuell forskning 

och att undervisningen genomgående bedrivs av disputerade lärare. Ansökan visar även att 

styrdokumenten förankrats genom ämnesområdesansvariga med uppgift att kvalitetssäkra 

kopplingen mellan forskning och utbildning. Bedömargruppen bedömer att detta stärker 

systematiken i det kvalitetsarbete som beskrivs i ansökan och som framkom under intervjuerna.  

Bedömargruppens bedömning är att styrdokumenten för utbildningen är kvalitetssäkrade. 

Säkerställande av examensmål 

Omdöme: Inte uppfylld 

 

Bedömningsgrund 

Genom utbildningens utformning, genomförande och examination säkerställs att studenterna uppnått 

målen i examensordningen när examen utfärdas.   

 

Genom utbildningens utformning, genomförande och examination säkerställs att studenterna 

uppnått målen i examensordningen när examen utfärdas. 

Inte uppfylld. 

Ansökan redovisar hur utbildningens innehåll och struktur är utformade för att säkerställa att 

studenterna uppnår flertalet av de mål som anges i examensordningen. I utbildningsplanen, 

programöversikten och målmatrisen framträder en väl utvecklad progression inom framför allt 

ämnesstudierna. För dessa gäller att examinationer sker med en successiv fördjupning i krav på 

teoretisk förankring, vetenskapligt förhållningssätt och självständighet. Ansökan visar också att den 

planerade utbildningen innehåller flera tydligt avgränsade moment där studenterna arbetar med 

vetenskaplig metod, kritisk granskning av forskning samt genomför egna och erbjuds delta i på 

lärosätet pågående empiriska studier. Detta sker vidare genom återkommande tillämpningar av 

vetenskapliga arbetssätt under utbildningens gång och kulminerar i det självständiga arbetet. Utöver 

genomförandet av egna studier kommer studenterna ges löpande möjlighet att träna ett vetenskapligt 

förhållningssätt genom så kallade ”journal Clubs” där aktuell forskning diskuteras i studentledda 

forum, vilket ytterligare bidrar till goda förutsättningar för måluppfyllelse. Den verksamhetsförlagda 

utbildningen är tydligt relaterad till ämnesinnehållet och bedöms handledas av behöriga och 

ämneskunniga lärare. Den sammanhållna strukturen, kombinerad med en tydlig förankring i 

högskolans styrdokument och aktuell forskning, övertygar bedömargruppen om att utbildningen på 

ett systematiskt sätt säkerställer studenternas uppfyllelse för flertalet av målen. Denna bild 

bekräftades även under intervjun. 

De brister som har påpekats under bedömningsgrunderna yrkesexamen, personal och 

utbildningsmiljö rör framförallt ämnesdidaktiken. Bedömargruppens bedömning är att dessa brister 

även påverkar förutsättningarna för studenterna att uppnå de examensmål inom kunskap och 

förståelse samt färdighet och förmåga som innefattar ämnesdidaktik. 
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Bedömargruppens bedömning är att lärosätet, genom utbildningens utformning, genomförande och 

examination, inte säkerställer att studenterna uppnått samtliga mål i examensordningen när examen 

utfärdas. 

Bilaga 2: Lärosätets svar på delning av preliminärt 

yttrande 

 

Universitetskanslersämbetets 
examenstillståndsprövningar 

Delningssvar – synpunkter på preliminärt yttrande  

Lärosäte: Gymnastik- och idrottshögskolan 

Examen: Ämneslärarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan i ämnet psykologi 

 

Lärosätet ges möjlighet att kontrollera innehållet i det preliminära yttrandet och påpeka eventuella 

faktafel. Synpunkterna på yttrandet bör utgå från de bedömningsgrunder som ingått i prövningen. 

Ange i tabellen vilken sida i yttrandet korrigeringen avser, vid behov kan tabellen byggas ut. 

Korrigeringarna bör hållas så kortfattade som möjligt. Observera att det inte är möjligt att inkomma 

med nya fakta som ej fanns tillgänglig i de ursprungliga underlagen. 

Yrkesexamen 

Sida Stycke Rad Korrigering 

   Tack för era synpunkter avseende ansökans brister i att skriva fram 

psykologididaktiken vilket påverkar bedömningsgrunderna för såväl 

yrkesexamen, personal, utbildningsmiljö som säkerställande av 

examensmålen.  

Vi är medvetna om att vi i nuläget, innan beslut om examenstillstånd, inte har 

fullständig bemanning, forskning eller den utbildningsmiljö i just 

psykologididaktik som krävs för ämneslärarprogram i psykologi. Vi menar 

dock att vi har en god grund för att utveckla samtliga delar så snart vi har ett 

positivt besked och ställer oss frågande till hur detta kan vara ett krav redan 

innan ett examenstillstånd är utfärdat och med lång tid innan den faktiska 

utbildningen kommer att starta.  

GIH har också tydligt redogjort för de planerade åtgärder som kommer vidtas 

i den händelse att examenstillstånd utfärdas, även av rektor vid 
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lärosätesintervjuerna. GIH anser att vår ansökan måste bedömas i relation till 

dessa åtgärder och inte utifrån nuläget.  

Psykologi kommer, i och med Gy25, få större utrymme och finnas som 

obligatoriskt ämne på flera av de vanligaste programmen i Gymnasieskolan. 

Det finns därmed ett stort behov av legitimerade psykologilärare. Vi anser att 

GIH ligger i framkant med detta förslag på ämneslärarprogram i psykologi 

där ett stort fokus ligger på att linjera med de nya ämnesplanerna i Gy25 samt 

på en tydlig förankring i aktuell vetenskap i linje med ambitionen i Gy25.  

Programmets fokus är att ge studenterna en stark grund i ämneskunskaper i 

psykologi som i kombination med psykologididaktik, verksamhetsförlagd 

utbildning och utbildningsvetenskaplig kärna ger dem en mycket god 

yrkesutbildning som legitimerade ämneslärare i psykologi.  

Vi svarar på era synpunkter i nedanstående svar. 

1-2   Utbildningens innehåll inklusive eventuella inriktningar har rimlig 

omfattning och avgränsning i förhållande till yrkesexamen  

Kurserna på programmet har tagits fram i nära anknytning till Gy25. GIH:s 

lektor i psykologididaktik som varit med i arbetsgruppen för att skriva 

föreliggande ansökan har varit delaktig i att utveckla Skolverkets nya 

ämnesplaner i psykologi. Arbetsgruppen har även involverat verksamma 

gymnasielärare i psykologi Martin Zitek vid Järfälla gymnasium och Daniel 

Häggblom vid Solna gymnasium för att även säkerställa koppling mellan 

aktuell undervisningserfarenhet i ämnet psykologi och programmets kurser.  

Dessa samarbeten har genomsyrat planering av såväl psykologikurserna som 

psykologididaktikkurserna. Som exempel har lärandeaktiviteterna i samtliga 

kurser en tydlig vardagsanknytning i ämnet psykologi och till elevens egen 

vardag och upplevelser. Kurserna Kognitiv psykologi och Neuropsykologi 

innefattar en helhetssyn på människan med tydlig koppling mellan fysiologi, 

hjärnan och människans psykiska hälsa och välbefinnande. I kursen Klinisk 

psykologi behandlas vardagens motgångar kontra psykisk ohälsa.  

Den starka vetenskaplig förankringen i ämnet psykologi, som har en 

framträdande roll i Gy25, möts väl upp i GIH:s programförslag. I vårt arbete 

med programplanerna har fokus legat på det centrala innehållet i de tre olika 

ämnesplanerna för Gy25, vilket också möts upp i programförslaget och 

kursplanerna. I de nya ämnesplanerna har även perception, kognition och 

psykisk hälsa fått ett ökat utrymme, vilket är ett tydligt fokus i GIH:s 

programförslag. Den praktiska tillämpningen i undervisning, förankrad i 

Gy25 och hos verksamma gymnasielärare, följer en tydlig progression och 

genomsyrar hela programmet.  



Datum Reg. Nr. Sida 

2025-06-10 42-00482-24 12 (15) 
 

 

 

Universitetskanslersämbetet UKÄ 
E-post registrator@uka.se | Telefon 08-563 085 00 | www.uka.se | Postadress Box 6024, 121 06 Johanneshov 
Besöksadress Hammarbybacken 31, Johanneshov | Org.nummer 202100-6495 
 

Psykologididaktiken har en tydlig progression med såväl bredd som djup där 

den första kursen behandlar styrdokument som reglerar ämnet och 

undervisningen, vilka metoder studenten använder i undervisningen samt 

träning i psykologididaktiska val i undervisningen. I den andra kursen i slutet 

av programmet fördjupas det allmändidaktiska förhållningssättet samt ett 

sokratiskt och reflekterande arbetssätt i undervisningen. Här tar praktisk 

träning av psykologiundervisning, betygsättning och bedömning en större 

plats. Psykologididaktiken har även en närvaro i samtliga psykologikurser. 

Inom varje ämnesspecifik kurs låter vi studenterna kontinuerligt arbeta med 

ämnesdidaktiska uppgifter under handledning av ämnesdidaktiker för att hela 

tiden koppla nyvunna kunskaper, färdigheter och förmågor till hur dessa kan 

undervisas om i skolan.  

Ett exempel på hur ämnesdidaktiken möter upp mot de övergripande 

ämnesmålen i respektive psykologiämne i Gy25 tar bland annat plats i 

ämnesdidaktiken under: ”planera och genomföra undervisning i 

psykologiämnet i linje med rådande styrdokument”. 

 

 

Personal 

Sida Stycke Rad Korrigering 

3   Antalet lärare och deras sammantagna vetenskaplig, professionsrelaterade 

och pedagogiska kompetens är adekvat och står i proportion till 

utbildningens volym, innehåll och genomförande på kort och lång sikt.  

GIH har sex legitimerade psykologer som är kliniskt verksamma, inte två. En 

av dessa (lektor i organisationspsykologi) anställdes efter ansökans 

inskickande men information om denna kompletterades på förfrågan av UKÄ 

efter lärosätersintervjuerna. GIH anställde även en lektor i psykologididaktik 

efter ansökans inskickande och även denna information kompletterades på 

förfrågan av UKÄ efter intervjuerna. Lektorn i psykologididaktik har 

disputerat i både pedagogik och psykologi och medverkat i Skolverkets 

utveckling av de nya ämnesplanerna i psykologi, Gy25. 

3   I ansökan angavs att GIH avser att, så snart examenstillstånd erhålles, anställa 

ytterligare en till två lektorer i ämnesdidaktik samt två adjungerade lärare i 

psykologi. Detta gör att antalet lärare är adekvat och står i proportion till 

utbildningens volym, innehåll och genomförande på både kort och lång sikt, 

vilket är bedömningskriteriet. 



Datum Reg. Nr. Sida 

2025-06-10 42-00482-24 13 (15) 
 

 

 

Universitetskanslersämbetet UKÄ 
E-post registrator@uka.se | Telefon 08-563 085 00 | www.uka.se | Postadress Box 6024, 121 06 Johanneshov 
Besöksadress Hammarbybacken 31, Johanneshov | Org.nummer 202100-6495 
 

Därtill har GIH ett stort antal lektorer i didaktik och utbildningsvetenskap 

som har stor kompetens i att handleda denna studentgrupp i samarbete med 

psykologikompetenta lektorer.  

Utbildningsmiljön 

Sida Stycke Rad Korrigering 

4   Det finns en för utbildningen vetenskaplig och professionsinriktad miljö och 

verksamheten bedrivs så att det finns ett nära samband mellan forskning och 

utbildning. 

 

GIH håller med om att forskningen och publikationer inom psykologididaktik 

är svag i nuläget. Detta är dock inte ett problem som går att avgränsa till GIH. 

Generellt är psykologididaktisk forskning bristfällig på flera lärosäten, inte 

bara i Sverige utan i hela Norden.  

 

GIH har självklart, så snart examenstillstånd erhålles, för avsikt att kraftigt 

utveckla forskargruppen i psykologididaktik runt den lektor i 

psykologididaktik som vi redan har anställt. Att innan examenstillstånd 

rekrytera flera lektorer och starta upp stora forskningsprojekt runt dem kan 

inte anses som rimligt då de inte skulle kunna fortsätta sin anställning om 

GIH inte får examenstillstånd för lärarexamen i psykologi. Dock har GIH 

redan nu anställt en meriterad lektor i psykologididaktik med doktorsexamen 

i såväl psykologi som pedagogik som leder utvecklingen av forskning inom 

psykologididaktik. 

 

Resurser 

Sida Stycke Rad Korrigering 

 

Styrdokument 

Sid Stycke Rad Korrigering 
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Säkerställande av examensmålen 

Sida Stycke Rad Korrigering 

7   Genom utbildningens utformning, genomförande och examination säkerställs 

att studenterna uppnått målen i examensordningen när examen utfärdas.  

Fokus i programmet är att studenterna ska få mycket goda ämneskunskaper i 

ämnet psykologi med tydlig koppling till psykologididaktik. I kombination 

med utbildningsvetenskaplig kärna (UVK) och verksamhetsförlagd 

utbildning (VFU) ges studenterna en mycket god helhet och en stark 

yrkesutbildning för ämneslärare i psykologi.  

GIH menar att kopplingen till Skolverkets ämnesplaner även blir tydlig 

genom de kurser som ingår i UVK. Lärandemålen i dessa kurser är utformade 

för att studenterna ska få kunskap om, och färdighet i, att tillämpa kunskaper, 

färdigheter och förmågor som rör skolans läroplaner och ämnesplaner samt 

relationen mellan liknande styrdokument och lärarens vardagliga 

undervisningspraktik. Utbildningen bygger tydligt på att utveckla 

studenternas förmåga att se läraruppdraget som en helhet, där ämneskunskap 

och ämnesdidaktik kombineras med kunskap i såväl lärandeteori och 

utvecklingspsykologi som kunskap och färdighet i ledarskap, 

konflikthantering, specialpedagogik och bedömning. I den avslutande kursen 

i utbildningen genomför studenterna ett didaktiskt utvecklingsprojekt där de, 

med utgångspunkt i sitt undervisningsämne, ska presentera en plan för att 

utveckla verksamheten ur ett didaktiskt perspektiv. Även om UVK ska vara 

generisk till sin karaktär, där allmändidaktiska och ämnesövergripande 

kunskapsområden dominerar, används genomgående exempel från 

studenternas ämnesinriktningar. Således ska studenterna i kursen Bedömning 

och betygssättning skapa pedagogiska planeringar med bedömningskriterier 

för sina respektive undervisningsämnen. GIH bedömer att utbildningens 

koppling till ämnesplanernas mål och innehåll är tydlig inom UVK och att 

den dessutom innehåller tydlig progression från kunskap om ämnesplanerna 

utformning och innehåll till projektarbeten där studenterna förväntas använda 

sina ämnesdidaktiska kunskaper för att skapa planeringar och 

utvecklingsprojekt.  

Den verksamhetsförlagda utbildningen (VFU) har likaledes ett starkt fokus 

på ämneskunskap och ämnesdidaktik. GIH har lång erfarenhet av VFU och 

har upparbetade samarbeten med skolor i Stockholmsområdet inom ramen för 

regionala samverkansöverenskommelser. Inom ramen för VFU möts 

studenternas handledare, som är behöriga lärare i aktuellt undervisningsämne, 

och lärosätets VFU-lärare som bidrar med allmändidaktiska och/eller 

ämnesdidaktiska kunskaper i ett samtal om studentens utveckling. 

Lärandemål som behandlas i GIH:s VFU-kurser har en direkt koppling till 
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flera av ämneslärarprogrammets examensmål så som de formulerats i 

Högskoleförordningen (1993:100), inklusive såväl ämnesdidaktiska 

kunskaper som mer allmändidaktiska sådana.      

 

 

 

  


